
• ཁྲིད་ཡུལ། ནང་ཆོས་དང་ཚན་རྲིག་ཚོགས་པ། 

• ཚོགས་གཙོ། དགེ་བཤེས་འབོར་མཆོག 

• སྒྲ་འཇུག་པ། ཤེས་རབ་འཚོལ། ས་ཝ་རཱ་ཇ། 

• འཕྲིན་སེགས་སྒྲྲིག་འགོད། བོད་སྐད་དྭངས་མ། ཀོ་ཀྲི་ལ། ཡར་ཆབ་ཆུ་རྒྱུན། 

• འཆད་འཁྲིད་པ། འོད་རླབས། 

• ཁྲིད་གཞྲི་རོམ་སྒྲྲིག་པ། འོད་རླབས། 

• དུས་ཡུན། ༢༠༡༨ ྲིན་གྲངས་ྲི་ཤུ།  

ཚན་རྲིག་སྲི་བཤད། 



ཚན་རྲིག་སྲི་བཤད། 

གུས་པ་འོད་རླབས་མྲིང་ཅན་གྲིས་ྲིན་གྲངས་ྲི་ཤུའྲི་རྲིང་ལ་ནང་ཆོས་དང་ཚན་རྲིག་
ཚོགས་པའྲི་ནང་། ཚན་རྲིག་སྲི་བཤད་ཀྲི་བརོད་གཞྲིའྲི་སྐོར་ལ་འཆད་ཁྲིད་བེད་སྐབས་ཀྲི་
པར་རྲིས་རྣམས་ལྷན་རྒྱས་ནས་གཟྲིགས་བདེའྲི་ཕྲིར་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲྲིགས་ཡོད་ལགས་
ན་ཚོགས་པ་འདྲིའྲི་ནང་བཞུགས་པའྲི་གནའ་དེང་རྲིག་པའྲི་གཤོག་ཟུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་
དོན་གེར་ཅན་ཡོངས་ལ་ཅུང་ཙམ་ཕན་པར་སོན། ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་ཅྲི་མཆྲིས་ལ་

དགོངས་སེལ་དང་དག་བཅོས་ཡོང་གནང་མཁེན་མཁེན་ཞུ། 










































































































































































































































































































































































































































