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༄༅། །རང་རྒྱལ་ གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 

 
རོམ་པ་པོ། སེར་བེས་དངོས་དགའ།  
 

༄༅། །དང་པོར་ཐོས་པས་འདེན་ཞྱིང་། །བར་དུ་བསམ་པས་སོང་ལ། །ཐ་མར་སོམ་པའྱི་
མོང་རོགས། །གང་ལ་མངའ་ན་དེར་གུས། །གཞུང་དོན་གཞུང་གྱིས་བཤད་དགོས། །གཞུང་
བཤད་ལེགས་པར་ཐོན་ཚེ། །གཞུང་དོན་ཤ ེས་བའྱི་ས་ལ། །གཞུང་གྱི་཈ྱི་མ་ལོས་ཤ ར། ། 

དེ་ཡང་། སྱིར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་སོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
གསུངས་ཤ ྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་མངོན་པ་གོང་འ ོག་ག཈ྱིས་དང་
མདོ་སེ་རྒྱན་དང་བསྡུ་བ་དང་ས་ཡྱི་དངོས་གཞྱི་དག་ལས་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་གནད་ཚང་བ་
རེ་སྣང་ནའང་རང་རྒྱལ་དང་འབེལ་བའྱི་དོགས་གནད་ཡོད་ཚད་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་
ནས་བཤད་པ་ཞྱིག་དེ་སོན་མ་བྱུང་བས་ན་སོབ་ག཈ེར་བ་གསར་པ་ཚོ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་སོར་
ལ་ཞྱིབ་འཇུག་རེ་བེད་འདོད་ན་དེ་ མ་སྟབས་མྱི་བདེ་ཞྱིང་། རང་཈ྱིད་ཀྱང་འདྱི་ལ་གོམས་པ་
འཕེལ་བ་དང་མྱི་བརེད་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་རང་རྒྱལ་དང་འབེལ་བའྱི་དོགས་གནད་
རྣམས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་གོ་བདེ་བའྱི་ལུགས་ཀྱྱིས་བཤད་པར་བ་སྟེ།  

དེ་ཡང་ས་ཡྱི་དངོས་གཞྱིར་རྱིགས་དང་། ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བའ །ོ །ཞེས་ས་བཅད་ལྔ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་རོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཇྱི་ལྟ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས་དག་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ནྱི། །རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རྱིགས་དང་ལམ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་དང༌། །གནས་དང་དེ་
བཞྱིན་སོད་པའ ོ། །ཞེས་རྱིགས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་ལ་སོབ་ཚུལ་གྱི་ ད་པར་དང་། 
ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ ད་པར་དང་། གནས་པའྱི་ཁྱད་པར་
དང་། སོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་བའྱི་ཁྱད་པར་དང་དོན་ཚན་ལྔས་བཤད་ཅྱིང་། ཈ྱི་ཟེར་དང་གསེར་ཕེང་
དུ་དེའྱི་སྟེང་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྒྲ་བཤད་བསྣན་ནས་བདུན་དུ་བས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་
མོར་སེ་སྣོད་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་
གསུམ་བསྣན་ནས་ས་བཅད་བཅུར་བས་སོ། ། 

འདྱིར་ཅུང་སོས་པ་བཏང་ནས་དོན་ཚན་཈ྱི་ཤུ ར་བཅད་དེ་བཤད་པར་བ་སྟེ། ཐེག་པ་
གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རང་བཞྱིན་སྱིར་བཤད་པ་དང་། བེ་བག་ཏུ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱུང་དུས་
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་དང༌། ལམ་བགོད་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། འབས་བུ་
མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་བསགས་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་པའྱི་ཁྱད་
པར་དང་། རྒྱུ་བའྱི་ཁྱད་པར་དང་། སེ་སྣོད་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསྲུང་བའྱི་སོམ་པའྱི་ཁྱད་
པར་དང་། དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་དང་། ཁམས་གསུམ་གང་གྱི་རེན་དུ་སེ་མྱིན་དང་། རང་རྒྱལ་
ལ་རྱིགས་ངེས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་མྱིན་དཔྱད་པ་དང་། ཈ན་རང་དག་བཅོམ་སྤངས་རོགས་ལ་཈མས་
པ་ཡོད་མེད་དང་། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་མྱིན་དང་། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་
བ་དང་རྱིམ་གྱིས་པ་གང་ཡྱིན་དང་། རང་རྒྱལ་སོབ་པ་ཡོད་མེད་དང་། རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་
ལས་དམན་ཞྱིང་཈ན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་
གངས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པའ ོ། ། 

དང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རང་བཞྱིན་སྱིར་བཤད་པ་ནྱི། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་རང་གྱི་བང་ཆུབ་
མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་དེ། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་མཚན་
཈ྱིད། རྱིགས་གནས་སོས་པས་རང་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་དུ་
འཇུག་པར་འགྱུར་བའྱི་཈ན་ཐོས་རྣམས་སྡུད་དོ། །འདྱིས་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དང་ལམ་
བགོད་ཚུལ་དང་སེ་སྣོད་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ནྱི་འདྱིར་བཤད་བ་མྱིན་པས་གཞན་ལས་ཤ ེས་
པར་བའ ོ། ། 

སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་ལྟོས་
པར་རང་བྱུང་གྱིས་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་
ཟག་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། རྱིགས་གནས་སོས་པས་རང་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་
ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའྱི་རང་རྒྱལ་དང་། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའྱི་
རང་རྒྱལ་རྣམས་སྡུད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་
བེད་པ་ཡོད་མེད་ནྱི་འ ོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བའ ོ། །དེ་ལ་དབེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དང་། 
སོར་བ་སོན་དུ་སོང་ལ་འབས་བུ་སོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། སོར་བ་དང་འབས་བུ་ག཈ྱིས་ཀ་
སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་དང་གསུམ་དུ་དབེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་ཤ ྱིང་། བོད་ཀྱྱི་མཁས་
པ་ས་མ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཕྱི་མ་ག཈ྱིས་ལ་ཚོགས་སོད་ཆེ་ཆུང་ག཈ྱིས་ཞེས་བརྡ་སར་བ་ ྱིན་
ཞེས་ ོ་གསལ་བ ོད་པའྱི་ ེམ་ ས་དང་གསེར་ཕེང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

 ོར་བ་ ོན་ ་སོང་ ེས་པའྱི་ ོར་བ་ནྱི་འ ས་ ་ ོན་ ་སོང་མ་སོང་ ེས་པའྱི་
འ ས་ འྱི་ ོར་བ་ ེ་དགེ་ ོང་ ལ་གྱི་འ ས་ འྱི་ ོར་བ་ ྱིན་པས་ངེས་འབེད་ཆ་མ ན་
ནོ། །འ ས་ ་ནྱི་འ ས་ ་བ ྱིའ།ོ ། ོར་འ ས་ག ྱིས་ ་ ོན་ ་སོང་བའྱི་  གས་ ོད་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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 ང་ འྱི་རང་རྒྱལ་ལའང་གསེར་ཕེང་ ར་ན་ ན་ གས་ ྱི་འ ས་ ་ མ་ ོན་ ་སོང་བ་
དང་།  ྱིར་འོང་གྱི་འ ས་ ་ མ་ ོན་ ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་དང་ག ྱིས་ ོད་ ྱིང་།  བ་
མ འ་ཆེན་མོ་ ར་ན་དེའྱི་ ར་ ྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འ ས་ ་ ོན་ ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་དང་
ག མ་ ོད་དོ། ། 

ཚོགས་སོད་རང་རྒྱལ་ནྱི། མཛོད་རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་ཚོགས་ཤ ྱིང་སོད་པ་རྣམས་
ནྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞེས་བའ །ོ །གཞན་
དག་ན་རེ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་སོན་དུ་འགོ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་པའྱི་རྒྱན་
ལས། དེ་ལ་ཚོགས་ན་སོད་པ་ནྱི་཈ན་ཐོས་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་རང་རྒྱལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་སོ་
སོའ་ིསེ་བོ་སོན་དུ་འགོ་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

མཛོད་ལས་གསུངས་པའྱི་཈ན་ཐོས་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི། གང་
སྤེལ་ལས། ཈ན་ཐོས་སོན་དུ་འགོ་བ་ཞེས་བ་བ་ནྱི་གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
གཞན་གྱི་ཚེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སོན་དུ་
འགོ་བའྱི་རང་རྒྱལ་ལ་བེད་དོ། །སོ་སོའ་ིསེ་བོ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནྱི་཈ན་
ཐོས་ཀྱྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་ལྡོག་ཟླར་གསུངས་པས་སོ་སེའྱི་རོགས་པ་ཙམ་
སོན་དུ་འགོ་བ་ལས་འཕགས་པའྱི་རོགས་པ་སོ ན་དུ་མ་སོང་བ་སྟེ། དང་པོ་཈ྱིད་ནས་རང་
རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་ཚོགས་སོད་རང་རྒྱལ་ཡོད་ཅེས་པའྱི་དོན་ཏོ། ། 

མདོར་ན་ལུང་ལ་བརེན་ནས་རྱིགས་པས་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། ཚོགས་སོད་རང་རྒྱལ་ལ་
཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཚོགས་སོར་ཙམ་སོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཈ན་ཐོས་འཕགས་པ་སོན་དུ་སོང་བ་
དང་། བང་སེམས་ཀྱྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་རོགས་པ་ཙམ་སོན་དུ་སོང་བ་དང་། དང་པོ་཈ྱིད་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཚོགས་སོད་རང་རྒྱལ་སྟེ་བཞྱི་ཡོད་དོ་སྙམ་མོ། ། 
བང་ས་ལས། ཈ན་ཐོས་རྣམས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱི་བེ་བག་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། 

སྱིད་པ་ཐ་མ་ལ་ལུས་ཐ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་སོབ་དཔོན་མེད་པར་སོན་གོམས་པའྱི་
དབང་གྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཕོགས་ཀྱྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་པོ་རྣམས་བསོམས་ནས། ཈ ོན་
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའྱི་དག་བཅོམ་པ་཈ྱིད་མངོན་སུམ་དུ་བེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་
རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བའ ོ། །ཞེས་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་
མ་ལྟོས་པར་རང་཈ྱིད་ཀྱྱིས་ལམ་བསོམས་པའྱི་མཐུ་འབའ་ཞྱིག་ལ་ལྟོས་ནས་བང་ཆུབ་
མངོན་དུ་བེད་ན་རང་རྒྱལ་དང་། དེའྱི་ཤུ གས་ཀྱྱིས་དེའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་
ངག་ལ་ལྟོས་ནས་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་ན་཈ན་ཐོས་ཡྱིན་ཞེས་཈ན་རང་གྱི་ཁྱད་པར་དང་
བཅས་པ་གསུངས་སོ། ། 

མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་དོན་དུ་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་དོན་དུ་
ག཈ེར་བའྱི་གང་ཟག་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའ །ོ །འདྱིས་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དང་ལམ་བགོད་
ཚུལ་སོགས་ཀྱང་བང་སེམས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་སོགས་རྒྱ་ཆེའྱི་གཞུང་གཞན་ལས་ཤ ེས་པར་
བའ །ོ ། 

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཆོས་཈ྱིད་
ངེས་པའམ། མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། བདག་
རྣམ་པར་ཐར་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་སོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཡྱིད་བྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་
དང་བལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཈ན་ཐོ ས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལ་དམྱིགས་
ནས་ཆོས་ཀྱྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་ཅྱིང་། གང་སྡུག་བསལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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པའ ོ། ། 
ཞེས་༡རྱིགས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་཈ྱིད་ཀྱྱིས་ཐོབ་པའྱི་རྱིགས་ཞྱི་བ་

བགོད་པ་གཅྱིག་བུ་བ་ལྟ་བུ་རེ་ཞྱིག་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་རྱིགས་ངེས་པ་དང༌། 
རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུའང་འགྱུར་རུང་བར་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་
རྱིགས་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ༢དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་རང་རྒྱལ་དང་བང་སེམས་
ག཈ྱིས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་གྱུར་པ་དང༌།  
༣སོན་པའྱི་ཁྱད་པར་རང་཈ྱིད་འབའ་ཞྱིག་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་གོལ་བའྱི་ཆེད་དུ་
བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བའ ོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསེད་ཅྱིང་སོན་ལམ་བཏབ་པ་དང༌། ༤བསམ་པའྱི་
ཁྱད་པར་སྡུག་བསལ་ལ་ཡྱིད་འབྱུང་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བ་བ་དང༌། 
ཐམས་ཅད་དུ་཈ོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བ་བའྱི་བསམ་པ་ཅན་དང༌། 
༥དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྱི་སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དམྱིགས་ནས་
ཐོས་བསམ་བས་པས་བདག་མེད་པའྱི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སེ་བ་དང་། ༦སྒྲུབ་པའྱི་ཁྱད་པར་
མང་འདས་ཐོབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ༧འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་དེ་
ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་གོལ་བའྱི་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ ་སྟེ། ཈ན་ཐོས་ཁྱད་
པར་བདུན་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་཈ྱིད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཆོས་཈ྱིད་
ངེས་པའམ། མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་དབང་འབྱིང་དང་། བདག་རྣམ་
པར་ཐར་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར་སོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཡྱིད་བྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་
བལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བར་བ་བའྱི་བསམ་པ་ཅན་དང་། བདག་཈ྱིད་མངོན་པར་རོགས་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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པར་བང་ཆུབ་པར་བ་བའྱི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་
ཆོས་ཀྱྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སོན་
མ་བསེད་པའམ། ངེས་པར་འབེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སོན་བསེད་པ། སོན་འབས་བུ་མ་
ཐོབ་པའམ། སོན་འབས་བུ་ཐོབ་པའམ། གང་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་
བདག་཈ྱིད་ཀྱྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བས་ནས། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། གཅྱིག་པུ་གནས་པའམ། 
རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཚོགས་དང་སོད་པ་གང་སྡུག་བསལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའ ོ། ། 

ཞེས་༡རྱིགས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཆོས་཈ྱིད་ངེས་པ་སྟེ་
རྱིགས་ངེས་པ་དང་། ཚོགས་སོད་པ་ལྟ་བུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཆོས་཈ྱིད་མ་ངེས་པ་སྟེ་
རྱིགས་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ༢དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་ ཈ན་ཐོས་དང་བང་སེམས་ལ་
ལྟོས་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ་འབྱིང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ༣སོན་པའྱི་ཁྱད་པར་
རང་཈ྱིད་གཅྱིག་པུ་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་གོལ་བའྱི་ཆེད་དུ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བའ ོ་
སྙམ་དུ་སེམས་བསེད་ཅྱིང་སོན་ལམ་བཏབ་པ་དང༌།  ༤བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ ཈ན་ཐོས་དང་
ཐུན་མོང་བར་སྡུག་བསལ་ལ་ཡྱིད་འབྱུང་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བ་བ་དང༌། 
 ཈ ོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བ་བ་དང་། དེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་
གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་རང་ ཈ྱིད་ཀྱྱིས་བང་ཆུབ་པར་བ་བའྱི་བསམ་པ་ཅན་དང༌།  

༥དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་
སྣོད་གསུམ་ལ་དམྱིགས་པའམ་དེ་ལོགས་སུ་མེད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན་ ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཆེད་དུ་
གསུངས་པའྱི་སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཐོས་བསམ་བས་པས་བདག་མེད་པའྱི་ལྟ་བ་
རང་རྒྱུད་ལ་སེ་བ་དང་། ༦སྒྲུབ་པའྱི་ཁྱད་པར་མང་འདས་ཐོབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ཆོས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱིས་ སྒྲུབ་པ་དང་།  
༧འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་སོར་བ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡང་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་

བསེ་རུ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་སོར་བ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་སོན་དུ་བསེད་ཀྱང་དགེ་སོང་གྱི་
འབས་བུ་བཞྱི་པོ་གང་ཡང་སོན་དུ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཚོགས་སོད་ཆེན་པོ་དང་། སོར་བ་ཙམ་མ་
ཟད་དགེ་སོང་གྱི་འབས་བུའང་སོན་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཚོགས་སོད་ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་པོ་གང་ཡྱིན་
ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་དུར་ཁོད་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཡྱིད་སོ་བ་
བརེན་སྟེ་བདག་཈ྱིད་ཀྱྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བས་ནས་དང་པོ་ནྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་གཅྱིག་
པུར་གནས་ནས་རང་ ཈ྱིད་཈ོན་མོངས་པའྱི་གལལ་ལས་རྒྱལ་ཞྱིང་། ཚོགས་དང་སོད་པ་
ག཈ྱིས་པོའང་བསེ་རུ་ལྟར་གཅྱིག་པུར་མྱི་གནས་པར་སྡུག་བསལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་
སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་པུར་གནས་ནས་རང་཈ྱིད་ཀྱྱིས་ལམ་སོམ་པའྱི་མཐུ་ལས་བང་ཆུབ་
ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་སོད་ག཈ྱིས་ཀྱྱིས་གཅྱིག་པུར་མྱི་གནས་པར་རང་཈ྱིད་ཀྱྱིས་ལམ་སོམ་
པའྱི་མཐུ་ལས་སྡུག་བསལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རང་རྒྱལ་ ཡང་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་དུ་
གསུངས་སོ། ། 

བུ་཈་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་ཊྱིཀ་ལས། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལ་དམྱིགས་ནས་བསལ་པ་བརྒྱའྱི་བར་
དུ་ཐོས་བསམ་བས་ཤ ྱིང་ད་དུང་སེ་བ་ལེན་པར་ཤ ེས་པ་ན། སར་གྱི་ལམ་སངས་ནས་འཆྱི་
འཕོ་ཀར་སངས་རྒྱས་དང་཈ན་ཐོས་མེད་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སེ་བ་ཤ ོག་ཅེས་པ་དང༌། དེར་ཡང་
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཤ ེས་རབ་ཀྱྱིས་ལམ་བགོད་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པ་
དང༌། བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་གདུལ་བ་ལ་ངག་གྱིས་མྱིན་པར་ལུས་ཀྱྱིས་སྙྱིང་བརེ་བར་
བེད་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་སོན་ལམ་གསུམ་འདེབས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསེར་ཕེང་དང་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ལམ་དོན་རབ་གསལ་སོགས་བོད་ཀྱྱི་ཊྱིཀ་ཕལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་཈ྱིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་གང་ཞེ་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཆོས་཈ྱིད་ངེས་

པའམ། མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར་སོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་
ལས་འདས་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སྣོད་ལ་དམྱིགས་ནས་ཆོས་
ཀྱྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་ཅྱིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བེད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཞྱིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སོང་ལ། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོབ་ཅྱིང་། གང་བླ་ན་མེད་
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱང་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ །ོ ། 

ཞེས་༡རྱིགས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་ཚོགས་ལམ་འབྱིང་ནས་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མྱི་
ལྡོག་པ་ཐོབ་ཅྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པ་དང༌། དེའྱི་ས་རོལ་ཏུ་རེ་ཞྱིག་཈ན་རང་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་
པ་སྱིད་པས་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ༢དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་཈ན་རང་ག཈ྱིས་ལ་ལྟོས་
ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོར་གྱུར་པ་དང༌།  ༣སོན་པའྱི་ཁྱད་པར་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བའ ོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསེད་ཅྱིང་
སོན་ལམ་བཏབ་པ་དང༌། ༤བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཐབས་ ཤ ེས་ག཈ྱིས་ཀྱྱིས་སྱིད་པ་དང་ཞྱི་
བའྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་མང་འདས་ཐོབ་པར་བའ ོ་སྙམ་པའྱི་བསམ་པ་
ཅན་དང༌།  

༥དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ ཤ ྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སེ་སྣོད་ལ་
དམྱིགས་ནས་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བེད་པ་དང་། ༦སྒྲུབ་པའྱི་ཁྱད་པར་མྱི་གནས་པའྱི་
མང་འདས་ཀྱྱི་ར ེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་ཅྱིང་། དེར་མ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ཟད་གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲྱིབ་པ་སྤོང་རུང་དང་ག཈ེན་པོ་སེ་རུང་དུ་བེད་དེ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་
སྱིན་པར་བེད་པ་དང༌། བརེ་བ་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པོས་བདེ་བ་ཅན་དང་འཛམ་གྱིང་ལྟ་བུ་དག་མ་
དག་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་སོང་བ་དང༌། རང་཈ྱིད་བླ་མེད་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་
བསྟན་པ་ཐོབ་པར་བེད་པ་དང༌། ༧འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་དོན་ག཈ྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་བང་
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའང་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

ག཈ྱིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱུང་དུས་ནྱི། འདུལ་བ་ལུང་གཞྱི་སོགས་ལས། དགེ་སོང་དག་
སོན་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་འཇྱིག་རེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དམན་པ་
དང་ངན་པ་ལ་སྙྱིང་བརེ་བ་ཅན། བས་མཐའྱི་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཡོན་
གནས་གཅྱིག་པུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པས། ཇྱི་ཙམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞྱིག་
ལོངས་རྒྱུ་ཞྱིང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་མདོ་དུ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇྱིག་རེན་དུ་མྱི་འབྱུང་བ་དེའྱི་ཚེ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇྱིག་
རེན་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རེན་དུ་མ་བོན་པའྱི་སབས་སུའང་རང་རྒྱལ་
རྣམས་བོན་པར་གསལ་ཞྱིང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བ་བ་ཐེག་པ་
ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་཈ན་ཐོས་དང་
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཆོས་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་སོད་པར་མྱི་འགྱུར་
རོ། །ཞེས་དང་།  

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཞྱིང་གྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་
པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་཈ན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་
བར་མྱི་འགྱུར་གྱི། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྱིགས་མྱི་འཆད་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ཅྱིང་཈ན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་དང་། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཈ན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྱིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སེས། །ཞེས་དང་། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བསལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ཈ེས་པར་བེད། ཅེས་
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བོན་པ་དང་དེའྱི་རེས་སུའང་བོན་པར་གསལ་ལོ། ། 

མཛོད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ག཈ྱིས་ཀ་ལ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགེལ་
ལས། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དུས་གང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ག཈ྱི་
ག་ལ། ཡར་སེ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་། མར་འགྱིབ་པ་ན་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ནྱི་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཏེ། ཚོགས་ཤ ྱིང་སོད་པ་རྣམས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པའྱི་རྒྱན་སོགས་མཛོད་ཀྱྱི་འགེལ་བཤད་གཞན་
རྣམས་སུའང་བསལ་པ་ཡར་འཕེལ་བ་དང་མར་འགྱིབ་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་
རྣམས་འབྱུང་བ་འདྱི་཈ྱིད་འཐད་ཕོགས་སུ་བཟུང་ངོ་། ། 

མཁས་དབང་ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྱིམས་བསལ་བཟང་གྱི་གསུང་འབུམ་ལས། རང་
སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་རྱིག་བེད་ཀྱྱི་གཞུང་དུ་མྱི་གསལ་བ་སོས་མེད་ཐོག་པཱ་ལྱིའྱི་མདོ་
རྱིང་ཤ ོས་མདོ་སེ་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། གནས་བརན་ཚིགས་
བཅད་སོགས་སུའང་ར་བ་ནས་མྱི་གསལ། འ ོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་མྱི་
རག་པའྱི་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱི་
཈ན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདྱི་ནྱི་སྤོང་མཛད་ན། །སེ་བོ་ཕལ་པ་སོས་ཅྱི་དགོས། །ཞེས་
གསལ་མོད་དེ་ནྱི་ཆོས་ཀྱྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་བརམས་པའྱི་རེས་རོལ་ཏུ་བརམས་
པར་མཚོན་ཞེས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འདྱི་ནང་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་མྱིན་པར་གཅེར་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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བུ་པའྱི་གཞུང་དུའང་གསལ། དེར་ཡང་ནང་པ་ལྟར་གཅེར་བུ་པའྱི་མདོ་རྱིང་ཤ ོས་ནང་མྱི་
གསལ། ནང་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་ག཈ྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཤུ གས་རེན་ཐེབས་པར་བརོད་མྱི་
ནུས་པས་ན། དེ་ག཈ྱིས་ཀས་དུས་གང་མཚམས་ཐལ་རེས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ནས་སོན་ཐོན་
གྱི་ཆོས་སད་དེ་རང་ལུགས་ལྟ་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་ཀྱྱི་དགོས་མཁོར་དམྱིགས་ཏེ་བསྡུ་
ལེན་བས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བའ །ོ ། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་
ལྡན་ཏེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་཈ོན་མོངས་པ་ཤ ས་ཆུང་བ་དང་། སྙྱིང་རེ་ཤ ས་ཆུང་བ་དང་། དབང་
པོ་འབྱིང་དུ་གྱུར་ཅྱིང་ང་རྒྱལ་གྱི་སོད་པ་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །རང་བཞྱིན་གྱིས་཈ོན་མོངས་པ་ཤ ས་
ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མྱི་དགའ་ཞྱིང་གཅྱིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྙྱིང་རེ་ཤ ས་ཆུང་བས་
ཆོས་སྟོན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བ་བ་ལ་མྱི་འཇུག་གྱི་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ་
དང་། དབང་པོ་འབྱིང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་སོད་པ་ཅན་ཡྱིན་པས་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་ཆོས་སྟོན་
པའྱི་སོབ་དཔོན་དང་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགན་པའྱི་ཟླའང་མེད་པར་བང་ཆུབ་པར་འདོད་པའ །ོ ། 

རང་བཞྱིན་གྱིས་཈ོན་མོངས་པ་ཤ ས ་ཆུང་བ་དང་སྙྱིང་རེ་ཤ ས་ཆུང་བ་ཞེས་པ་ནྱི་཈ན་
ཐོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་཈ོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་། བང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྙྱིང་རེ་ཤ ས་ཆུང་བའྱི་དོན་
དུ་སེ་ར་རེ་བཙུན་པ་དང་པཎ་ཆེན་བསོད་གགས་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་སྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཤ ྱིང་། དེ་
བཞྱིན་དུ་དབང་པོ་འབྱིང་དུ་གྱུར་ཞེས་པའང་཈ན་ཐོས་དང་བང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤད་པ་
ཡྱིན་གྱི་སྱིར་དེ་ལ་དབང་རྣོན་དང་དབང་བརྟུལ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡོད་པ་གཞུང་དུ་མ་ལས་མང་དུ་
གསུངས་སོ། །ས་ཡྱི་དངོས་གཞྱི་རང་ས་ལས། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྙྱིང་རེ་ཆུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། 
དེས་ན་དེ་དག་གྱི་སེམས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བ་བ་ལ་སེམས་མྱི་འཇུག་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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གྱི །སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ་ལ་སེམས་འཇུག་གོ། ཞེས་སྙྱིང་རེ་ཤ ས་ཆུང་བས་དེའྱི་
སེམས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བ་བ་ལ་མྱི་འཇུག་ཅེས་པ་ནྱི་སྙྱིང་རེ་ཤ ས་ཆུང་
བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་མྱི་བེད་པའྱི་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་
དཔྱོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། མཛོད་འགེལ་ལས། དེ་དག་ནྱི་བདག་཈ྱིད་འདུལ་བར་
བེད་ཀྱྱི་གཞན་དག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལྟར་རོ། ། 

སྱིར་ཆོས་མྱི་སྟོན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མྱི་འཇུག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རོག་གེ་
འབར་བ་ལས། དམན་པ་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར། །དེ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་རབ་ཞྱི་ལྡན། །ཞེས་
དང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞྱི་ལས། དགེ་སོང་དག་སོན་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་
མེད་པ་ན་འཇྱིག་རེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་ སྙྱིང་བརེ་བ་ཅན། བས་
མཐའྱི་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཡོན་གནས་གཅྱིག་པུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་
བ་ཡྱིན་པས། ཞེས་སེམས་ཅན་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་སྙྱིང་བརེ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་ཤ ྱིང་། 
འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སོམ་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས། 
འདྱི་ལྟར་཈ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རེས་སུ་འཇུག་
ཅྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བེད་ཀྱྱི། རང་གྱི་སྙྱིང་རེས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཤྱིན་
ཏུ་བེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའྱི་གནས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་
རང་གྱི་སྙྱིང་རེ་དང་ཤ ྱིན་ཏུ་བེད་པས་ཡྱིན་ཏེ། བ་དཀའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཇྱི་མྱི་སྙམ་པས་
འཇུག་གོ །ཞེས་཈ན་རང་ག཈ྱིས་ཀས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་དང་།  

ཆོས་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་བསོད་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ནམས་ཀྱྱི་ཞྱིང་མཛད་པའྱི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕེང་
ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བརེ་བར་བེད་པ་ན་ཡང་ལུས་ཀྱྱིས་ཡྱིན་གྱི། ངག་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ཀྱྱིས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གྱིས་མྱི་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་འགས་པ་
རྣམས་བཟློག་པའྱི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་
དོན་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་ཤ ྱིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 

རང་རྒྱལ་རྣམས་འཆྱི་འཕོ་ཀར་སངས་རྒྱས་དང་཈ན་ཐོས་མེད་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སེ་བ་དང༌། 
དེར་ཡང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཤ ེས་རབ་ཀྱྱིས་ལམ་བགོད་པ་དང༌། 
བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་གདུལ་བ་ལ་ངག་གྱིས་མྱིན་པར་ལུས་ཀྱྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་
ཅྱིག་ཅེས་སོན་ལམ་གསུམ་འདེབས་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱིས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་
དང་འགོ་བའྱི་དོན་མྱི་བེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནྱི་མྱི་འཐད་དོ། ། 

རེ་བཙུན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་སྱི་དོན་དང་པཎ་ཆེན་བསོད་གགས་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་སྱི་དོན་
སོགས་བོད་ཀྱྱི་མཁས་པ་དུ་མའྱི་གཞུང་ལས་ཁྱད་པར་འདྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་པུ་ལ་སར་
ཡང༌། ས་ཡྱི་དངོས་གཞྱི་རང་ས་དང་རོག་གེ་འབར་བར་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་པུ་ལ་སར་
དགོས་པ་གསལ་ཁ་མེད་ཅྱིང་  ། ལམ་བགོད་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་
ཁྱད་པར་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་བས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་སོད་ལ་ཐུན་མོང་དུ ་
གསུངས་ཤ ྱིང༌། གནས་པ་དང་རྒྱུ་བ་ག཈ྱིས་ལ་མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ་སོར་
གསུངས་པས་རྱིགས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་འདྱི་རང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གྱི་རྣམ་
གཞག་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

འ ོན་ཀྱང་གཅྱིག་པུར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ནྱི་ཚོགས་སོད་ག཈ྱིས་ལ་འདོར་དགོས་ཏེ། 



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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གནས་པའྱི་ཐད་ཀྱྱི་རང་ས་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ག཈ྱིས་པ་དང་གསུམ་པས་
ནྱི། གཅྱིག་པུ་ངེས་པར་གཅྱིག་པུ་འདུག་པ་ལ་དགའ་ཞྱིང་། གཅྱིག་པུ་གནས་པའྱི་རང་རྒྱལ་
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཚོགས་དང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་
སོ། ། 

རོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། རྱིགས་ཀྱྱི་མཚན་཈ྱིད་གསུམ་཈ྱིད་དེ། །རང་བཞྱིན་གྱིས་
ནྱི་འབྱུང་བ་཈ྱིད། །དང་པོ་཈ྱིད་ནས་འདོད་ཆགས་ཆུང༌། །སྙྱིང་རེ་ཆུང་བའྱི་རྱིགས་ཅན་
ལ། །ཁྱད་འཕགས་ང་རྒྱལ་ལ་སོད་པ། །དེས་ན་དེ་ནྱི་འདུ་འཛི་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་དང་
བ་བ་ལ། །ཡྱིད་མྱི་འཇུག་སྟེ་དེ་ཕྱིར་འདྱི། །སོབ་དཔོན་མེད་པར་འདོད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་རང་
རྒྱལ་རྣམས་ནྱི། རྱིགས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ ཤ ས་ཆུང་བས་
འདུ་འཛི་ལ་མྱི་དགའ་བ་དང་། སྙྱིང་རེ་ཤ ས་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ཆོས་སྟོན་པའྱི་
བ་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གཞན་ལས་ཆེ་བས་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་
མེད་པར་བང་ཆུབ་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞྱི་པ་ལམ་བགོད་པའྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བགོད་
པའྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་སོད་ཆེ་བའྱི་ལམ་བགོད་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་སོད་ཆུང་
བའྱི་ལམ་བགོད་པའྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བགོད་པའྱི་
ཁྱད་པར་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ལ་གནས་ནས་བསལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་
མ཈ེས་པར་བས་ཤ ྱིང་། རང་བང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྱིན་པར་བེད་པ་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་
ཞུགས་ལ། ཕྱིས་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར། མཁས་པར་བའྱི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་
དང་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རེན་འབེལ་དང་གནས་དང་གནས་མྱིན་དང་བདེན་པ་དང་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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དྲུག་ལ་མཁས་པར་བས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་བསལ་ཆེན་བརྒྱའྱི་ཚོགས་
རྣམས་བསགས་ནས་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་རང་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་དོ། ། 

ག཈ྱིས་པ་ཚོགས་སོད་ཆེ་བའྱི་ལམ་བགོད་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་
མ཈ེས་པར་བས་ཤ ྱིང་སེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརེན་པ་དང་། དམ་པའྱི་ཆོས་཈ན་པ་དང་། ཚུལ་
བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ལ་བརེན་ནས་སོར་ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་ཇྱི་ཙམ་བསག་
དགོས་པ་རྣམས་བསགས་ལ། ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་མངོན་རོགས་མཐོང་ལམ་ལམ་དགེ་སོང་གྱི་
འབས་བུ་ནྱི་ཐོབ་མྱི་ནུས་ཤ ྱིང་། ཕྱིས་དེ་ག཈ྱིས་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་
མཁས་པར་བེད་དོ། ། 

རང་ས་ལས། དོ་བར་གྱུར་པ་དང་རེ་མོ་དང་བཟོད་པ་རྣམས་བསེད་ཅྱིང་ཞེས་སོར་
ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་བསེད་པ་ལས་བཟོད་པ་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་གང་ཐོབ་མྱིན་གསལ་
ཁ་མེད་མོད། འ ོན་ཀྱང་མཁས་པ་ས་མ་རྣམས་ན་རེ། འདྱིས་བཟོད་འབྱིང་མན་ཆད་བསེད་
དེ། བཟོད་ཆེན་ནས་ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་བར་མ་ཆད་དུ་སེ་ལ། ལམ་འདྱིས་ཚེ་དེ་
ལ་མཐོང་ལམ་བསེད་མྱི་ནུས་པར་ས་ཡྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་གསུམ་ཚེ་གཅྱིག་ལ་སེ་དགོས་ཏེ། མཛོད་
ལས། དེ་ནྱི་སད་ཅྱིག་གཅྱིག་དེ་བཞྱིན། །ཆོས་མཆོག །ཅེས་཈ན་རང་གྱི་བཟོད་ཆེན་སད་
ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེའྱི་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞེས་པ་
དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཆོས་མཆོག་སད་ཅྱིག་གཅྱིག་ཏུ་གསུངས་ལ། མདོ་སེ་རྒྱན་
ལས་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའམ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པས་སད་
ཅྱིག་གཅྱིག་ཏུ་བཞེད་དོ་ཟེར།  



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞན་དག་ནྱི། །སངས་རྒྱས་མ཈ེས་
བས་ངེས་འབེད་ཀྱྱི། །ཆ་མཐུན་བསེད་པ་རོགས་བེད་དོ། །ཞེས་ཚོགས་སོད་ཆེ་བས་ངེས་
འབེད་ཆ་མཐུན་རོགས་པར་བེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་མ་ཟད་ཆོས་
མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་འགེལ་བ་རྣམས་སུ་ཐེག་ཆེན་
གྱི་སོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར། ཈ན་རང་གྱི་སོར་ལམ་
ཆོས་མཆོག་ལའང་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའང་཈ྱི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་སོགས་ཀྱྱི་
དགོངས་པ་ཡྱིན་ཟེར། འདྱི་ནྱི་ཤ ྱིན་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པོ་རྒྱན་
དང་རོགས་དཀའྱི་སྣང་བ་དང་གདན་སའྱི་ཡྱིག་ཆ་བཞྱི་ཀས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོར་ལམ་ཆོས་
མཆོག་ལ་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབེ་བ་ཡོད་ཅྱིང་། 
཈ན་རང་གྱི་སོར་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་དབེ་བ་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོར་ལམ་཈ན་རང་གྱི་སོར་
ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས་མོད། འ ོན་ཀྱང་གསེར་ཕེང་ལྟར་ན་དབེ་བ་
འཕགས་ཆོས་མྱིན་པ་ཤ ྱིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཈ྱི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་སོགས་ཀྱྱི་
དགོངས་པའང་མྱིན་ ེས་གསུངས་ཤྱིང་།  ོག་གེ་འབར་བའྱི་དགོངས་པ་རང་ ད་ ་ ང་
ནའང་རང་རྒྱལ་གྱི་ ོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆེ་འ ྱིང་ ང་ག མ་ ོད་པ་ནྱི་བ ོན་ ་མེད་
དོ། །རྒྱས་པ་གསེར་ཕེང་སབས་དང་པོའ་ིསོར་ལམ་གྱི་ བས་ ་དབེ་བ་འཕགས་ཆོས་
 ྱིན་མྱིན་ད ད་པའྱི་ཐད་དུ་གཟྱིགས་ཤ ྱིག ། 

གསུམ་པ་ཚོགས་སོད་ཆུང་བའྱི་ལམ་བགོད་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་
མ཈ེས་པར་བས་ཤ ྱིང་། སེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརེན་པ་དང་། དམ་པའྱི་ཆོས་཈ན་པ་དང་། ཚུལ་
བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་དེ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སམ་ཕྱིར་འ ོང་མན་ཆད་དུ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ཚོགས་ཇྱི་ཙམ་བསག་དགོས་པ་རྣམས་བསགས་ལ། ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་མངོན་རོགས་མཐོང་
ལམ་དང་དགེ་སོང་གྱི་འབས་བུ་འཐོབ་ཀྱང་དག་བཅོམ་ནྱི་འཐོབ་པར་མྱི་ནུས་པས་ཕྱིས་
འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱྱིས་དེ་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བེད་དོ། ། 

ས་ཡྱི་དངོས་གཞྱི་རང་ས་ལས། ཆོས་མངོན་པར་རོགས་པར་བེད་ཅྱིང་། དགེ་སོང་གྱི་
འབས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཤ ྱིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་།  
ཤྱིན་ཏུ་དྱི་མ་མེད་པ་དང་ཤ ྱིན་ཏུ་ཚངས་པར་སོད་པའྱི་མཐར་གྱུར་པའྱི་དག་བཅོམ་པ་཈ྱིད་
ཐོབ་པར་ནྱི་མྱི་ནུས་ཏེ། ཞེས་དང་། རོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ནྱི་སངས་རྒྱས་
འབྱུང་ལ་འབས། །འཐོབ་བེད་དག་བཅོམ་མངོན་མྱི་བེད། །ཅེས་དགེ་སོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་
ཅེས་པ་ལས་འབས་བུ་གང་ཞྱིག་ཐོབ་མྱིན་གསལ་ཁར་མ་གསུངས་མོད། འ ོན་ཀྱང་གྲུབ་
མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། འདྱིས་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་ཡང་ཐོབ་པ་གཅྱིག་བསྟན་པར་འདོད། ཅེས་པ་དང་། 
ཆོས་རེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའ་ིམཆན་འགེལ་དཀའ་གནད་མདུད་
གོལ་ལས། འདྱི་དང་དབུ་མའྱི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའྱི་ཚེ་
དེ་ལ་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ལ་དག་བཅོམ་མ་
ཐོབ་ཅེས་དག་བཅོམ་དམྱིགས་ཀྱྱིས་བསལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཚོགས་སོད་ཆུང་ངུའྱི་ལམ་
བགོད་པ་གསུངས་པའྱི་སབས་སུ་འབས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་དག་བཅོམ་མྱི་ཐོབ་ཅེས་དག་བཅོམ་
དམྱིགས་ཀྱྱིས་དཀར་བའྱི་ཚིག་གྱི་ནུས་པས་ཚོགས་སོད་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་
ཐོས་པའྱི་ཚེ་དེ་཈ྱིད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འ ོང་མ་ཟད་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་ཡང་ཐོབ་པར་གསུངས་
སོ། ། 

གསེར་ཕེང་ལས་ནྱི། འབས་བུ་བཞྱི་ལས་དང་པོ་ག཈ྱིས་ཡྱིན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་གྱི་འབས་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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བུ་མྱིན་ཏེ། ཕྱིར་མྱི་འ ོང་ཐོབ་ནས་཈ོན་མོངས་ཀྱྱི་དབང་གྱིས་འདོད་པར་སེ་བ་མྱི་སྱིད་པ་
ཆོས་མངོན་པའྱི་སྱི་སད་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིས་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོན་དུ་སྤང་བ་ལྷག་
མའྱི་དབང་གྱིས་ད་དུང་འདོད་པར་སེ་བ་ཐེངས་གཅྱིག་བླང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་
གསུངས་སོ། ། 

རོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། ག཈ྱིས་པ་གཞན་མེད་ཁོ་ན་ཡྱིས། །བང་ཆུབ་པ་ཡྱིན་
ལམ་དག་ཀྱང༌། །དེ་ཡྱིས་གསུམ་དུ་རྱིག་པར་བ། །འགའ་ཞྱིག་བསལ་པ་བརྒྱར་སངས་
རྒྱས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་མཆོད་ཅྱིང༌། །རང་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཕྱིར་བརམས་
ནས། །སྱིན་པར་བེད་དོ་གཞན་དག་ནྱི། །སངས་རྒྱས་མ཈ེས་བས་ངེས་འབེད་ཀྱྱི། །ཆ་
མཐུན་བསེད་པ་རོགས་བེད་དོ། །གཞན་ནྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབས། །འཐོབ་བེད་དག་
བཅོམ་མངོན་མྱི་བེད། །ཅེས་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀས་གོགས་ གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བང་
ཆུབ་པ་ཡྱིན་ཡང་ལམ་ལ་སོབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་རྱིག་པར་བ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་
རྒྱལ་གྱིས་བསལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད་ཅྱིང་། རང་
གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དྲུག་སོགས་ལ་མཁས་པར་བས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བང་
ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྱིན་པར་བེད་དོ། ། 

དེ་ལས་གཞན་ཚོགས་སོད་ཆེ་བས་ནྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ཈ེས་པར་བས་ཤ ྱིང་། 
རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དྲུག་སོགས་ལ་མཁས་པར་བས་ཏེ་ངེས་འབེད་ཆ་
མཐུན་ ོགས་པར་བསེད་ཀྱྱི་དགེ་སོང་གྱི་འབས་བུ་བཞྱི་པོ་གང་ཡང་མྱི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་
གཞན་ཚོགས་སོད་ཆུང་བས་ནྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ཈ེས་པར་བས་ཤ ྱིང་། དགེ་སོང་གྱི་
འབས་བུ་དང་པོ་ག཈ྱིས་པོ་ཅྱི་རྱིགས་ཤ ྱིག་འཐོབ་པར་བེད་ཀྱྱི་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་ནས་དག་བཅོམ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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བར་མངོན་དུ་མྱི་བེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་འབས་བུ་མ ངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ནྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་

སབས་སུ་བསལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ཤ ྱིང་། བསལ་པ་བརྒྱ་འདས་པའྱི་འ ོག་སྱིད་པ་
ཐ་མའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མྱི་འབྱུང་བ་ན་སོབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་
བསོམས་ཏེ། སོར་ལམ་ནས་཈ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའྱི་དག་བཅོམ་བར་མངོན་དུ་
བེད་དོ། །འདྱིས་སོར་ལམ་དོད་ནས་དག་བཅོམ་བར་ཚེ་གཅྱིག་ལ་མངོན་དུ་བེད། ཚོགས་
སོད་ཆེ་བས་ནྱི་སར་ལམ་གྱི་སབས་སུ་གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ས་ ྱི་
དངོས་ག ྱི་ ར་ན་བཟོད་པ་འབྱིང་མན་ཆད་དང་།  ོག་གེ་འབར་བ་ ར་ན་ ོར་ལམ་ཆོས་
མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་ཇྱི་ཙམ་གསག་དགོས་པ་རྣམས་བསགས་ཤ ྱིང་། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་
ཚེ་སངས་རྒྱས་མྱི་འབྱུང་བ་ན་སོབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་
བསོམས་ཏེ་ས་ ྱི་དངོས་ག ྱི་ ར་ན་བཟོད་ཆེན་ནས་དང་།  ོག་གེ་འབར་བ་ ར་ན་ཆོས་
མཆོག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ནས་དག་བཅོམ་བར་ཚེ་གཅྱིག་ལ་མངོན་དུ་བེད་དོ། །ཚོགས་སོད་
ཆུང་བས་ནྱི་སར་ལམ་གྱི་སབས་སུ་གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་དེ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་
དང་ཕྱིར་འ ོང་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་རོགས་པ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་ཇྱི་ཙམ་གསག་དགོས་པ་རྣམས་
བསགས་ཤ ྱིང་། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མྱི་འབྱུང་བ་ན་སོབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་
པར་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་བསོམས་ཏེ་འབས་བུ་ལྷག་མ་གསུམ་མམ་ག཈ྱིས་ཚེ་གཅྱིག་ལ་
མངོན་དུ་བེད་དོ། ། 

རོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དག་ནྱི། །གསུམ་པོ་དེ་དག་཈ྱིད་དག་
གྱིས། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་དག་བཅོམ་཈ྱིད། །སོབ་དཔོན་མེད་པར་ཐོབ་དང་ལྡན། །དང་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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པོ་ཀུན་འབྱུང་རང་སངས་རྒྱས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ཡྱིན། །ལྷག་མ་དག་ནྱི་ཀུན་
འབྱུང་བ། །རེན་གྱི་རང་རྒྱལ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ནྱི་
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ཈ེས་པར་བས་ཤ ྱིང་སེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའྱི་
ཆོས་཈ན་པ་དང་། ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པའྱི་རྒྱུ་དག་ལ་བརེན་ནས་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་
རང་གྱི་ཐོབ་བའྱི་དག་བཅོམ་པའྱི་གོ་འཕང་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་གོགས་཈ན་ཐོས་
སོགས་སོབ་དཔོན་ལ་བརེན་པ་མེད་པར་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། ། 

རང་རྒྱལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རང་རྒྱལ་ནྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་
གཅྱིག་པུ་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་
བ་རེན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའ ོ། །གཞུང་གཞན་དུ་རེན་གྱི་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱལ་སྱི་ཙམ་
དང་འདྱིར་རེན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སོད་ཀྱྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནྱི་ཁྱད་
པར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ཚོགས་བསགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ས་ཡྱི་དངོས་གཞྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་
སར་ལམ་ལ་སོབ་ཚུལ་གསུངས་པའྱི་སབས་སུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསལ་པ་
བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ཈ེས་པར་བེད་ཅེས་པ་དང་། འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་
སབས་སུའང་བསལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་བསགས་ནས་ཞེས་བ ལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་
གསོག་པར་ག ངས་པ་དང་། ཚོགས་སོད་ཆེ་ཆུང་ག཈ྱིས་ཀྱྱིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་
མ཈ེས་པར་བེད་པ་ལས་བསལ་པ་དང་དུས་ཀྱྱི་ཚད་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་ཚོགས་
སོད་ཆེ་ཆུང་ག཈ྱིས་ཀྱྱིས་དུས་ངེས་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ཈ེས་པར་བེད་པར་
གསལ་བས། ས་ཡྱི་དངོས་གཞྱི་ལྟར་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསལ་པ་བརྒྱར་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ཚོགས་གསགས་པ་དང་། ཚོགས་སོད་ཆེ་ཆུང་ག཈ྱིས་ཀྱྱིས་དུས་མེད་དུ་ཚོགས་གསགས་
པར་དཔོག་ནུས་ལ།  

བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ཞེས་པའྱི་བསལ་པ་
དེ་བསལ་པ་ཙམ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། དྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མདོ་དང་ས་ཡྱི་དངོས་གཞྱི་དང་རོག་
གེ་འབར་བ་སོགས་མདོ་དང་རྒྱ་འ ེལ་ ་མ་དང་། རྣམ་བཤད་ ྱིང་པོ་རྒྱན་དང་ ོང་ ན་
ཆེན་མོ་སོགས་བོད་འ ེལ་ ་མ་ལས་བསལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་དགོས་ཞེས་པ་ལས་
བསལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་དགོས་ཞེས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་རང་
འགེལ་ལས། བསལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཚོགས་དག་ལ་སོད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་
བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕོགས་གང་གྱི་མཛོད་འགེལ་དང་འགེལ་བཤད་རྒྱལ་སས་མ་
ལས་ ང་རང་འ ེལ་ ར་བསལ་ཆེན་བརྒྱ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་
གསེར་ཕེང་སོགས་བོད་འགེལ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་བསལ་ཆེན་ལ་བེད་དོ། ། 

ཆོས་མངོན་པའྱི་བཤད་སོལ་ལྟར་ན། མྱིའྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་ལོ་བརྒྱ་རེར་ལོ་
རེ་འཕེལ་ཏེ་མྱིའྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་བར་ཡར་འཕེལ་བའྱི་དུས་ལན་ལ་བསལ་པ་ཆུང་
བ་གཅྱིག་དང༌། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེར་ལོ་རེ་འགྱིབ་སྟེ་མྱིའྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའྱི་བར་མར་འགྱིབ་
པའྱི་དུས་ལན་ལ་ཡང་བསལ་པ་ཆུང་བ་གཅྱིག་ཟེར་སྟེ། བསལ་པ་ཆུང་བ་རེ་ལ་མྱི་ལོ་
༨༣༩༩༠༠༠ཁྱི་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་དགུ་དང་དགུ་སྟོང་ཐམ་པ་ཡོད་ཅྱིང་། བསལ་པ་ཆུང་བ་
བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་རེ་ལ་བསལ་ཆེན་གཅྱིག་ཟེར་སྟེ། དེ་ལ་མྱི་ལོ་༦༧༡༩༢༠༠༠༠དུང་ཕྱུར་
དྲུག་དང་བེ་བ་བདུན་ས་ཡ་གཅྱིག་འབུམ་དགུ་ཁྱི་ག཈ྱིས་ཡོད་དོ། ། 

རོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། འགའ་ཞྱིག་བསལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་བ་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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རྣམས་ལ་ལེགས་མཆོད་ཅྱིང༌། །རང་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཕྱིར་བརམས་ནས། །སྱིན་པར་བེད་དོ་
གཞན་དག་ནྱི། །སངས་རྒྱས་མ཈ེས་བས་ངེས་འབེད་ཀྱྱི། །ཆ་མཐུན་བསེད་པ་རོགས་བེད་
དོ། །གཞན་ནྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབས། །འཐོབ་བེད་དག་བཅོམ་མངོན་མྱི་བེད། །ཞེས་
བསེ་རུ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའྱི་དུས་བསལ་པ་བརྒྱ་གསུངས་ནས་གཞན་ག཈ྱིས་ལ་ས་སེ་
རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལྟར་དུས་ངེས་མེད་དུ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞྱིན་དུ། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསལ་པ་བརྒྱ་ཡྱི་རྒྱུས། །ཞེས་པ་ལྟར་མཛོད་རང་
འགེལ་དང་། སོབ་དཔོན་འདུས་བཟངས་ཀྱྱི་མཛོད་འགེལ་དང་། ཕོགས་གང་གྱི་མཛོད་
འགེལ་དག་ལས་ཀྱང་བསེ་རུ་བསལ་པ་བརྒྱ་དང་ཚོགས་སོད་ག཈ྱིས་ལ་དུས་མེད་དུ་
གསུངས་ཤ ྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ར་བ་ཤ ེས་རབ་སོགས་དང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་
ཀྱང་཈ན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་
རང་རྒྱལ་དེས་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་཈ྱིད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས། དེས་མྱུར་
ན་ཚེ་ག཈ྱིས་གསུམ་ཙམ་ལའང་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་དཔོག་ནུས་པས་ཚོགས་
སོད་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསལ་པ་དང་དུས་ཀྱྱི་ཚད་ངེས་མེད་དུ་ཚོགས་བསགས་པའ །ོ །དེའྱི་
 ྱིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་ག཈ེན། འདུས་བཟངས་དང་ཕོགས་གང་ལེགས་
ལྡན་འབེད་སོགས་འཕགས་ལལ་གྱི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པས་དེ་དག་
ལས་ལྡོག་ཏེ་སྨྲ་བ་ནྱི་དོར་བར་བ་བ་ཁོ་ནའ ོ། ། 

དེའྱི་ཕྱིར་རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསལ་པ་བརྒྱར་
ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཚོགས་སོད་ག཈ྱིས་ཀྱྱིས་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་གསོག་
ཅེས་པ་ནྱི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ ྱི་ལུགས་ཁོ་ན་མྱིན་གྱི་བེ་བག་སྨྲ་བ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  

- 24 - 

 

བར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནའ ོ། །སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་སུ་རྱིགས་ངེས་པ་
བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་ཅན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱྱི་ཚོགས་འབྱིང་དུ་གསོག་པའྱི་ཐབས་ཀྱྱིས་
ཟྱིན་པར་བས་ཏེ་཈མས་སུ་བླངས་པས་བསལ་པ་བརྒྱའྱི་དུས་ཀྱྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བང་
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་
དགོས་པ་དམྱིགས་ཀྱྱིས་བསལ་བའང་དོན་དེ་ལྟར་རོ། ། 

ད་དུང་མདོ་དང་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་འདའྱི་རང་རྒྱལ་དེ་ཤུ ལ་དུ་ལུས་པའྱི་སར་གྱི་
བང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་བསོམས་པའྱི་ཤུ གས་ཀྱྱིས་དང་པོ་཈ྱིད་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་
ལས་རོགས་པ་ཆེས་མྱུར་བས་བསལ་པ་བརྒྱར་འགོར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་
མེད་དོ། །དེའྱི་ཕྱིར་བེ་བག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་བར་རང་སེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་
བཞྱི་ཀའྱི་ལུགས་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་བསལ་
པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཚོགས་སོད་ཆེ་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སོར་ལམ་བཟོད་པ་
མན་ཆད་དུ་ཚོགས་ཇྱི་ཙམ་བསག་དགོས་པ་རྣམས་བསགས་པ་དང་། ཚོགས་སོད་ཆུང་
ངུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འ ོང་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་ཇྱི་ཙམ་བསག་དགོས་པ་
རྣམས་བསགས་སོ། །དེ་ག཈ྱིས་ཀྱྱིས་ཚོགས་བསོག་པའྱི་དུས་ཀྱྱི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། 
འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མྱུར་ན་ཚེ་ག཈ྱིས་གསུམ་ཙམ་ལའང་རང་རྒྱལ་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་
ཅྱིང་། དལ་ན་བསལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱང་འགོར་སྱིད་དོ་སྙམ་མོ། ། 

སྱིར་མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྱིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་཈ན་ཐོས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་
བརོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་དབང་དུ་བས་ན་ཚོགས་རོགས་པར་མྱུར་བས་དེ་ཚེ་གསུམ་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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གྱིས་སྱིད་པ་ལས་ཐར་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་ན་དང་པོར་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། བར་དུ་
མྱུ་གུ་སེ་བ་དང་། མཐར་འབས་བུ་འཆགས་པ་ལྟར། སེ་བ་དང་པོ་ལ་ཐར་པའྱི་ཆ་མཐུན་
དང་། ག཈ྱིས་པ་ལ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགེ་སོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་
རྣམས་བསེད་དེ་དག་བཅོམ་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་། འགེལ་བཤད་རྒྱལ་སས་མ་ལས་དེ་བས་
ཀྱང་ཤ ྱིན་ཏུ་མྱུར་ན་སེ་བ་དང་པོ་ལ་ཐར་པའྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་དེའྱི་ཕྱི་མ་
ལ་ཚེ་གཅྱིག་ལ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་པའྱི་ལམ་རྣམས་བསེད་དེ་དག་བཅོམ་
ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ལུང་ལས་ཀྱང་འདྱི་཈ྱིད་མང་དུ་གསུངས་ཤ ྱིང་། དངོས་གཞྱིས་དེ་཈ྱིད་ལ་བདེན་མཐོང་
ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པས་འགེལ་བཤད་ཀྱྱི་བཤད་པ་འདྱི་཈ྱིད་རྱིགས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་
དག་གྱིས་གསུང་ངོ་། །འ ོན་ཀྱང་སོན་གྱི་཈ན་རང་གྱི་བྱུང་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སེལ་ནས་
བཤད་ན། ཚེ་གཅྱིག་ཙམ་ལའང་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་བང་ཆུབ་མ་ཟད་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་
བང་ཆུབ་ཀྱང་མངོན་དུ་བེད་རབས་མང་བས་ཤ ྱིན་ཏུ་དཔྱད་དཀའ །ོ །འཇུག་པ་རང་འགེལ་དུ་
དངས་པའྱི་བམས་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་མདོ་ལས། བསལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་
བའྱི་཈ན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་཈ན་རང་
ག཈ྱིས་དལ་ན་བསལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུའང་ཚོགས་བསག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངེས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དང་པོ་཈ྱིད་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་
རྱིགས་ངེས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཅྱིང་། དེ་ཡྱིན་ན་བསལ་ཆེན་བརྒྱར་ངེས་པར་ཚོགས་བསགས་
པས་ཁྱབ་པས་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོག་སོགས་མཚན་དཔེ་རེས་མཐུན་པ་འབྱུང་ལ།  

ཚོགས་སོད་ལ་རྱིགས་ངེས་མ་ངེས་ཅྱི་རྱིགས་སུ་ཡོད་ཅྱིང་། མ་ཟད་བསལ་ཆེན་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་མ་བསགས་པའང་ཅྱི་རྱིགས་སུ་ཡོད་པས་རང་རྒྱལ་དག་
བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ན། གཙུག་ཏོག་སོགས་མཚན་དཔེ་རེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་
ངེས་པ་མེད་དོ། །འ ོན་ཀྱང་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མ཈མ་དུ་སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་
ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གྱིས་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་
སྟོན་ནུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ནྱི་ཁྱབ་བོ། ། 

མདོར་ན་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཚོགས་སོར་ཙམ་གྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བ་དང་། དང་པོ་཈ྱིད་
ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཚོགས་སོད་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་དང་བསེ་རུ་རང་
རྒྱལ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་བསལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བང་
སེམས་ཀྱྱི་རོགས་པ་ལས་཈མས་པ་དང་཈ན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རོགས་པ་སོན་སོང་གྱི་རང་
རྒྱལ་ཡྱིན་ན་དེ་ལྟར་འགོར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ་སྙམ་མོ། ། 

བུ་སྟོན་སོགས་བོད་ཀྱྱི་མཁས་པ་ས་མ་རྣམས་ན་རེ། བསེ་ ་ ་ ས་བ ལ་པ་བརྒྱ་
དང་། ཚོགས་སོད་ཆེ་བས་བསལ་པ་བརྒྱ་ཡྱི་སུམ་ག཈ྱིས་དང་ཚོགས་སོད་ཆུང་བས་བསལ་
པ་བརྒྱ་ཡྱི་སུམ་ཆ་གཅྱིག་ལ་ཚོགས་བསགས་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཚོགས་སོད་ཆེ་
བས་བསལ་པ་཈ྱིས་བརྒྱ་དང་ཚོགས་སོད་ཆུང་བས་བསལ་པ་སུམ་བརྒྱའ ོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ས་
མས་ནྱི་དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ས་མ་ས་མ་ལས་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་ཚེ་བསེད་བའྱི་ལམ་
གངས་ཉུང་བ་ལ་བསམས་པར་སྣང་ལ། ཕྱི་མས་ནྱི་བསེ་ ་ ་ འྱི་རང་རྒྱལ་དབང་པོ་
མཆོག་དང་།   གས་ ོད་ཆེ་བ་དབང་པོ་འ ྱིང་དང་།   གས་ ོད་ ང་ ་དབང་པོ་དམན་
པ་ ྱིན་པས་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་སྒྲུབ་བེད་མེད་པས་དོར་བར་བའ །ོ །ཞེས་གསེར་ཕེང་
བཞྱིན་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སོགས་སུའང་གསུངས་སོ། ། 



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 

- 27 - 

 

཈་ཊྱིཀ་ཡྱིད་ཀྱྱི་མུན་སེལ་ལས། དེ་གསུམ་ཅར་ཡང་བསལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་
དགོས་ཏེ། མདོ་དྱིན་ལན་བསབ་པར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་བསལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་
ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཕེང་ལས། འ ོ་ན་གང་ཞེ་ན། ས་
ལས་མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་པར་ཕ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ལ། ཚོགས་གསོ ག་པའྱི་དུས་བསེ་རུ་ལྟ་
བུ་ལ་བཤད་ནས་གཞན་ག཈ྱིས་ལ་མྱི་འད་བ་མ་བཤད་པ་དང༌། དྱིན་ལན་བསབ་པ་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་བསལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྱིར་
གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མཚུངས་གསུང་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །ཞེས་དྱིན་ལན་
བསབ་པའྱི་མདོ་ལུང་འདྱི་ཤ ེས་བེད་དུ་དངས་ནས་རང་རྒྱལ་ལ་བསལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་
བསགས་པས་ བ་ ེས་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། དྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མདོའ་ིལེའུ་དགུ་པ་མ་
འགགས་པའྱི་ལེའུ་ལས། གལ་ཏེ་བསལ་པ་བརྒྱའྱི་བར་དུ་རྣལ་འབོར་སོད་པའྱི་རང་སངས་
རྒྱས་ནྱི་འབས་བུ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་གོ །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་འབས་བུ་གསུམ་
ལས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན་དེའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་བསལ་པ་
བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་འབས་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་
འབས་གནས་གསུམ་གྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་འབས་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་
ཡོད་ཅེས་རང་རྒྱལ་ལ་བསལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་མྱི་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར།  

མ་ཟད་མདོ་འདྱི་རྒྱ་ཡྱིག་ལས་བོད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་ཚིག་
དེ་འད་གཏན་ནས་རེད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་འདྱིས་རང་རྒྱལ་ལ་བསལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་
བསག་དགོས་པ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་སོ། །཈་དབོན་གྱིས་ལུང་འདྱི་གཟྱིགས་ནོར་ཐེབས་ནས་རེས་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ཚིག་དེ་གསེར་ཕེང་དུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་ཏེ། ལུང་ཚིག་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞྱིན་དུ་པཎ་ཆེན་བསོད་གགས་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཚོགས་སོད་ལ་ངེས་

པ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། བསལ་ཆེན་གཅྱིག་མྱི་དགོས་པ་མྱི་སྱིད་ཅེས་ཚོགས་སོད་ཀྱྱིས་
ཚོགས་བསགས་པའྱི་དུས་ལན་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཉུང་མཐའ་ཡང་བསལ་ཆེན་གཅྱིག་ངེས་
པར་དུ་ཚོགས་བསག་དགོས་གསུངས་པའང་མྱི་འཐད་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན་ཏོ། ། 

དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ཀརྨ་འཕྱིན་ལས་ཀྱྱིས་མཛད་པའྱི་ཐར་པའྱི་ལམ་ཆེན་བགོད་པའྱི་
ཤྱིང་ར་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་སོད་ཆེ་ཆུང་ག཈ྱིས་ཀས་བསལ་ཆེན་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་
བ་མ཈ེས་པར་བགྱིས་པས་ཚོགས་བསགས་ཞེས་གསུངས་པའང་཈་ཊྱིཀ་དང་གསེར་ཕེང་
སོགས་ལ་བརེན་པ་ཡྱིན་ཤ ས་ཆེ་མོད་འ ོན་ཀྱང་ཁུངས་མེད་པའྱི་མུན་སྤྲུལ་ལོ། ། 

ལམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། རང་ས་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱི་མ་ག཈ྱིས་པོ་དེས་ཀྱང་བསལ་
པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པར་བས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ག཈ྱིས་དང་པོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་
རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱི་མ་ག཈ྱིས་པོ་དེས་བསལ་པ་བརྒྱར་
ཚོགས་བསགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ག཈ྱིས་དང་པོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྱིགས་
ཅན་མ་ཡྱིན་པར་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ས་ཡྱི་དངོས་གཞྱི་རང་རྒྱལ་
གྱི་ས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཚོགས་སོད་ག཈ྱིས་དང་པོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པ་
དང་། མཛོད་ནས་བཤད་པའྱི་ཚོགས་སོད་ག཈ྱིས་དང་པོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྱིགས་
ཅན་མ་ཡྱིན་པར་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། མཛོད་ནས་བཤད་པའྱི་
ཚོགས་སོད་ག཈ྱིས་དང་པོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྱིགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་
རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་ཞེས་པ་བདེན་མོད། འ ོན་ཀྱང་རང་ས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཚོགས་སོད་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ག཈ྱིས་དང་པོ་ ྱིད་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་དཀའ་ལ།  
དང་པོ་཈ྱིད་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་ན་བསལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་

པས་ཁྱབ་ཅེས་ཞྱིབ་ཆ་འབེད་པ་ལེགས་མོད། འ ོན་ཀྱང་཈ན་ཐོས་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་རང་རྒྱལ་
གྱིས་བསལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་མྱི་དགོས་ཞེས་པ་མྱི་འཐད་དེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། 
དེ་ག཈ྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནྱི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས།  །མ་ངན་འདས་ལ་
མངོན་དགའྱི་ཕྱིར། །རོགས་པ་བུལ་བ་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཞེས་཈ན་རང་གྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་
སོང་བའྱི་བང་སེམས་དེ་དང་པོ་཈ྱིད་ནས་བང་སེམས་ཀྱྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་བང་སེམས་
ལས་རོགས་པ་བུལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཚོགས་སོར་ཙམ་གྱི་རོགས་པ་
སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་བསལ་ཆེན་བརྒྱ་ལས་
ལྷག་ཚོགས་བསག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདུན་པ་གནས་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། དང་པོ་གཅྱིག་པུར་གནས་
པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་ལ་ནྱི་རོག་པ་ཡྱི། །མོས་པ་དང་ལྡན་ལྷག་མ་ག཈ྱིས། །ཚོག ས་དང་ལྷན་ཅྱིག་
གནས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་དང་། ས་ཡྱི་དངོས་གཞྱི་རང་ས་ལས། དེ་ལ་ཡང་གནས་པ་ནྱི་བསེ་
རུ་ལྟར་སོད་པའྱི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཅྱིག་པུ་འདུག་པ་དགའ་ཞྱིང་གཅྱིག་
པུ་གནས་ལ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་།  རེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་སོ་སོར་རོག་
པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སྟོང་པ་཈ྱིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སོན་པ་མེད་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་
ཅྱིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་པའྱི་ཁྱད་པ་ལ་ག཈ྱིས། ཐུགས་
ཀྱྱི་གནས་པ་དང་། ལུས་ཀྱྱི་གནས་པའ །ོ །དང་པོ་ནྱི། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། རེན་
འབེལ་ཟབ་མོ་རོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཡྱིད་ལ་བེད་ཅྱིང་གནས་པ་ནྱི་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་ལ་མཚུངས་ཞེས་མཁས་པ་ཀུན་མགྱིན་གཅྱིག་དབངས་གཅྱིག་གོ །  
འདྱིར་བཤད་པའྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ནྱི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱྱི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རང་ར་

ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་ནྱི་དེ་ཙམ་མ་ཟད་དེའྱི་
སྟེང་དུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་པ་ཕ་མོ་དང་
ག཈ྱིས་ལ་བེད་ཅྱིང་། རེན་འབེལ་ཟབ་མོ་ནྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་རེན་འབེལ་ག཈ྱིས་ལས། མདོ་སྡུད་པ་
ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡྱི་ཕུང་པོ་བརེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདྱི་བརེན་དེ་ལ་འགོ་
བ་བརེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའྱི་རེན་འབེལ་ལ་རྒྱུའྱི་རེན་འབེལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་
དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་སོ། །འབས་བུ་རེན་འབེལ་ར་བ་དང་སོང་པོ་དང་ཡལ་ག་
དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབས་བུའ ོ། ། 

དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་ན་འབས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒྱུ་ལྡོག་ན་འབས་
བུ་རྣམས་ལྡོག་པའྱི་ལུགས་ལྡོག་གྱི་དཔེར་བས་ནས། ནང་གྱི་རེན་འབེལ་ནྱི་དུར་ཁོད་
སོགས་སུ་སོང་ནས་ཀེང་རུས་ལ་བརགས་ཏེ་ཀེང་རུས་འདྱི་ནྱི་རྒ་ཤ ྱི་ལས་བྱུང་། རྒ་ཤ ྱི་སེ་
བ་ལས་བྱུང་། སེ་བ་སྱིད་པ་ལས་བྱུང་། དེ་ལྟར་རྱིམ་བཞྱིན་ཕུགས་ཀྱྱི་རྒྱུ་ཡར་དེད་པས་
འཁོར་བའྱི་ར་བ་མ་རྱིག་པ་ལ་ཐུག་པའྱི་བར་བརགས་ཏེ་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པའྱི་ལུགས་
ལྡོག་གྱི་རེན་འབེལ་དང་། མ་རྱིག་པ་ལས་འདུ་བེད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་ཤ ེས་འབྱུང་
བ་སོགས་མཐའྱི་འབས་བུ་ལ་ཐུག་པའྱི་བར་གྱི་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པའྱི་ལུགས་འབྱུང་གྱི་
རེན་འབེལ་དང་། མ་རྱིག་པ་ལྡོག་པས་འདུ་བེད་ལྡོག་པ་དང་། དེ་ལྡོག་པས་དེ་ནས་རྒ་ཤ ྱིའྱི་
བར་དུ་ལྡོག་པ་སྟེ། རྣམ་བང་གྱི་ལུགས་འབྱུང་རེན་འབེལ་དང་། སེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤ ྱི་
འགགས། སྱིད་པ་འགགས་པས་སེ་བ་འགགས་ཞེས་སོགས་རྣམ་བང་གྱི་ལུགས་ལྡོག་གྱི་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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རེན་འབེལ་རྣམས་ལ་བརགས་སོ། ། 
མ་རྱིག་པ་ལ་བརེན་ནས་འདུ་བེད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་ཤ ེས་འབྱུང་བ་

སོགས་ནྱི་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པའྱི་ལུགས་འབྱུང་ཡྱིན་པ་དང་། རྒ་ཤ ྱི་སེ་བ་ལས་བྱུང་། སེ་
བ་སྱིད་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་པའྱི་ལུགས་ལྡོག་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཡས་རྱིམ་
དང་མས་རྱིམ་ནས་རྱིས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི། དོན་ལ་
ནྱི་ག཈ྱིས་ཀས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱྱི་གོ་བ་བསེད་པའ །ོ ། 

མ་རྱིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བེད་འགགས། དེ་འགགས་པས་རྣམ་ཤ ེས་འགགས་པ་
སོགས་རྣམ་བང་ཕོགས་ཀྱྱི་ལུགས་འབྱུང་ཡྱིན་པ་དང་། སེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤ ྱི་
འགགས། སྱིད་པ་འགགས་པས་སེ་བ་འགགས་པ་སོགས་རྣམ་བང་ལུགས་ལྡོག་ཡྱིན་
པའང་འ ོར་བ་ ོག་པའྱི་ ་འ ས་ ྱི་གོ་བ་བ ེད་པར་བེད་དོ། ། 

ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གྱི་རེན་འབེལ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སོར་ནས་དོགས་པ་གཅོད་དགོ ས་པ་
མང་དུ་སྣང་ཡང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་སོས་སོ། །རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་མྱི་འད་
བ་བཅུ་ཕག་ལྷག་ཡོད་པས་གཞན་དུ་ཤ ེས་པར་བའ ོ། ། 

ག཈ྱིས་པ་ལུས་ཀྱྱི་གནས་པ་ནྱི། བསེ་རུ་ལྟར་སོད་པ་ནྱི་གཅྱིག་པུ་ལ་དགའ་ཞྱིང་
གཅྱིག་པུར་གནས་ལ། ལྷག་མ་ག཈ྱིས་ནྱི་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་
ཞེས་རོག་གེ་འབར་བ་དང་ས་ཡྱི་དངོས་གཞྱི་ལྟར་མཁས་པ་ཀུན་ཞལ་མཐུན་ནོ། ། 

བརྒྱད་པ་རྒྱུ་བའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གོང་དང་གོང་རྡལ་གང་
ཞྱིག་ཏུ་བརེན་ཅྱིང་གནས་ཀྱང་། བག་མེད་ཀྱྱི་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར་ལུས་ཤ ྱིན་ཏུ་བསྲུངས་
བ་དང༌། དབང་པོ་རྣམས་ཤ ྱིན་ཏུ་བསམས་པ་དང་། དན་པ་ལ་ཤ ྱིན་ཏུ་གནས་པས་གོང་ལ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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སོགས་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཅྱིང་། དེའྱི་ཚེ་དམན་པ་རྣམས་ལ་བརེ་བར་བེད་པ་ན་
ཡང་ལུས་ཀྱྱིས་ཡྱིན་གྱི། ངག་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱིས་ལུས་ཀྱྱིས་ཆོས་སྟོན་གྱི། 
ངག་གྱིས་ཆོས་མྱི་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སོན་གྱི་ཞེ་འགས་པ་རྣམས་དང་འཕད་པའྱི་ཚེ་ཞེ་
འགས་ཀྱྱི་བསམ་པ་བཟློག་པའྱི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་ས་ཡྱི་དངོས་
གཞྱི་ལྟར་གསེར་ཕེང་སོགས་སུའང་དེ་བཞྱིན་དུ་གསུངས་སོ། །རོག་གེ་འབར་བ་ལས་
ཀྱང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་བསམས་ནས། །དེ་ནྱི་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་
འཇུག །དམན་པ་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར། །དེ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་རབ་ཞྱི་ལྡན། །ཞེས་ས་ཡྱི་
དངོས་གཞྱི་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། མངོན་རོགས་
རྒྱན་ལས། གང་གང་དོན་ནྱི་གང་གང་ལ།  །ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་཈ན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་
དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཈ྱི་ཁྱི་སྣང་བ་ལས། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་མེད་པར་
དོན་སྟོན་པའང་རུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རེ་བཞད་པའྱི་སོབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའྱི་
རྒྱུད་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་
དམ་ཚིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལུས་ཀྱྱིས་སྟོན་པ་ནྱི་གསུང་ལ་མྱི་བརེན་པ་སྟེ། རང་གྱི་ལུས་
ཀྱྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སོད་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་སྐུའྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་
བའ །ོ །ཞེས་དང་།  

རྒྱན་སྣང་ལས། མདོ་སེ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུས་ཀྱྱིས་ཆོས་
སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་ཡྱིད་ཀྱྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལན་བཏབ་པ་
ཞེས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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རྣམས་ཀྱྱིས་ཡྱིད་དང་ལུས་ཀྱྱི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་མྱི་སྟོན་ཞེས་
གསུངས་པའྱི་ཚིག་ཙམ་གྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། རང་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱྱིས་ངག་གྱི་སོ་ནས་གཏན་ནས་ཆོས་མྱི་སྟོན་ཞེས་ཟེར།  

འདྱི་ནྱི་ཤ ྱིན་ཏུ་མྱི་འཐད་དེ། སོབ་དཔོན་ཟླ་བས་མཛད་པའྱི་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྟོན་པ་
ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ནྱི་ལུས་དང་ངག་གྱིས་བེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ལ་ནྱི་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརེན་པ་མེད་པས། དེ་མེད་ཀྱྱི་གཞན་དུ་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་
ཟུང་ལ་སོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པས། དེས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་གྱི་བ་བ་བེད་པས་
དེ་དག་ནྱི་ལུས་ཀྱྱིས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེའྱི་ཐད་ཀྱྱི་རེས་མཛད་པའྱི་གསང་བ་འདུས་
པའྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའྱི་ཚིག་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་འབེད་པའྱི་མཆན་གྱི་ཡང་
འགེལ་ལས། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱྱིས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནྱི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར་མེད་མོད་ཀྱྱི། འ ོན་ཀྱང་
གང་གྱི་ཕྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོར་ཞེས་པས་ངག་གྱིས་སྟོན་པ་ཡང་
ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། །ཞེས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་གདུལ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་
བེད་པའྱི་ཚེ་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བེད་ཀྱང་ངག་གྱིས་ཆོས་མྱི་སྟོན་པ་མྱིན་
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གྱི་སོན་གྱི་སོར་བ་ཞེས་བ་བ་ལས། འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་ལོ་བཅུ་
ག཈ྱིས་ཀྱྱི་བར་དུ་ཆར་མ་བབ་པས། མུ་གེ་཈མས་ང་བ་བྱུང་བའྱི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་
གྱིས་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་སེ་བོ་རྣམས་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་བར་བསངས་ཤ ྱིང་།  ལོ་ཐ་མ་ལ་
འབས་བེ་གང་ལས་མ་ལུས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕུལ་ཏེ།  དགོས་འདོད་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ཀྱྱི་ཆར་བབ་ནས་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་དབུལ་བ་ལས་བསལ་བ་བཞྱིན་དུ། ཤྱིན་ཏུ་དབུལ་བ་
ན་ཡང་སེར་སྣའྱི་སེམས་ཀྱྱི་དྱི་མ་སེས་པས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་ཏེ་འདུག་པར་མྱི་བ་བར་སྱིན་
པ་ལ་བསབ་པར་བསྟན་པའྱི་སབས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་དེས། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ལ་
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཅྱི་ཞྱིག་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ཞེ་ན་ནྱི་དབུལ་བ་འ །ོ །ཤྱིན་དུ་སྡུག་
བསལ་གང་ཡྱིན་དབུལ་བ་དེ་཈ྱིད་དེ། །དབུལ་བ་དག་ནྱི་ནང་ན་ཤ ྱི་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་
སྟེ། །བདག་ནྱི་ཤ ྱི་ཡང་སའྱི་དབུལ་བ་མྱི་འདོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཚིགས་བཅད་པ་འདྱི་
གསུངས་པས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ངག་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྱི་སྟོན་ཟེར་བ་ནྱི་
གཟྱིགས་རྒྱ་ཆུང་བའ ོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་སྒྲ་བཅས་ཀྱྱི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་
རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

མཁས་གྲུབ་རེས་མཛད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་རོགས་དཀའྱི་སྣང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་སྒྲ་
མེད་དུ་ལུས་ཀྱྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅེས་འཆད་པ་དག་ནྱི་བབ་ཅོལ་སྟེ། ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་པར་
རྱིག་བེད་ལ་ཀུན་སོང་དགོས་མྱི་དགོས་ཁྱད་པར་མེད་པས་ངག་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་
ཤེས་པའྱི་རལ་རོགས་ན་ལུས་ཀྱྱིས་བསྟན་པས་ཀྱང་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་
སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡྱིད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམས་པས་ལྷའྱི་དབང་པོའ་ིཐེ་ཚོམ་བསལ་
བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡྱིད་ཀྱྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ར་འགེལ་ག཈ྱིས་ཀ་
ལ་ངག་དོན་ནྱི། རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་ཏེ། སོན་ལམ་ལ་སོགས་
པའྱི་མཐུས་རང་གྱི་ཡྱིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བ་ལ་དོན་དེ་གོ་བར་བེད་ནུས་པའྱི་
ཕྱིར། ཞེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་ངག་གྱིས་ཆོས་མྱི་སྟོན་པར་མ་ཟད་ལུས་ཀྱྱིས་ཀྱང་ཆོས་
མྱི་སྟོན་པར་ཡྱིད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། ། 



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་དགོས་སྙམ་པའྱི་ཀུན་སོང་ལ་ངེས་པར་
ལྟོས་ན། ངག་གྱིས་ཆོས་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བས། དེ་འད་བའྱི་ཀུན་
སོང་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་ལ། དེ་མཐོང་བ་ལ་བརེན་ནས་གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱྱི་རོགས་པ་བསེད་ནུས་པ་སོན་ལམ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པས་
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱྱིས་ཆོས་སྟོན་སྙམ་པའྱི་ཀུན་སོང་མེད་པར་སོན་ལམ་གྱི་མཐུས་
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ན། ཡྱིད་ལ་གང་དགོངས་པ་ལྟར་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་གོ་ནས་
཈མས་སུ་ལེན་པར་བ་ཞྱིང་། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་
པས་ལུས་ཀྱྱིས་ཆོས་སྟོན་ཐ་སྙད་སར་བའ །ོ །རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པོ་རྒྱན་དང་པཎ་ཆེན་བསོད་
གགས་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་སྱི་མཐའ་དཔྱོད་ག཈ྱིས་ཀའང་ངག་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་རང་རྒྱལ་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའ །ོ ། 

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་གདུལ་བ་འདུལ་བའྱི་དུས་སུ་བབ་པ་ན་གཙོ་བོར་ལུས་
ཀྱྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་འདུལ་བར་བེད་པ་ནྱི། དཔེར་ན། འདུལ་བ་ལུང་གཞྱི་
ལས། དགེ་སོང་དག་སོན་བྱུང་བ་རྱི་བགས་ཤ ྱིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཞྱིག་འདུག་པ་དེས་རྱིགས་
མ཈མ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་རེ་བར་བེད། དགའ་བར་བེད། 
དགའ་མགུར་སོད་པར་བེད་དོ། །རེ་བར་བེད། དགའ་བར་བེད། དགའ་མགུར་སོད་པར་
བེད་པ་དེའྱི་བུ་བྱུང་ནས་བསྱིངས་ཤ ྱིང་བསེད་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ཕ་ཆོས་དང་ཆོས་
མ་ཡྱིན་པས་རྒྱལ་སྱིད་བེད་དུ་འཇུག་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། བདག་ཀྱང་ཡབ་
འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ། བདག་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡྱིན་པས་རྒྱལ་སྱིད་
བེད་དུ་བཅུག་ན་སེམས་ཅན་དམལ་བར་འགོ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  དེ་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ། ཡབ་གནང་བར་མཛོད་ཅྱིག་དང་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་
པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བུ་གང་གྱི་དོན་དུ་མཆོད་སྱིན་སྱིན་པར་བེད། སྱིན་བསེག་སེག་
པར་བེད། དཀའ་ཐུབ་ཀྱྱིས་གདུང་བར་བེད་པའྱི་རྒྱལ་སྱིད་དེ་ཁྱོད་ཀྱྱི་ལག་མཐྱིལ་དུ་འ ོངས་
ཤྱིང་གང་པོ་ཆེས་འགོ་བའྱི་རྱིགས་སུ་སེས་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་སོས་ཏེ་དེ་ཕས་
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་སྟེར་ཏོ། །དེ་དུས་གཞན་ཞྱིག་ན་གང་པོ་ཆེའྱི་གཤུལ་དུ་ཞོན་ཏེ་ཕྱིར་
བྱུང་བ་དང་། དེས་མྱི་དབུལ་པོ་ཞྱིག་ཁར་བ་དང་སོང་ཕོར་ཆག་པ་ཐོགས་ཏེ་སོང་མོ་ལ་རྒྱུ་
བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་དེ་དེའྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ།  ཀྭའེ་ནང་རེ་ཁོ་བོ་ནྱི་
འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་སེས་པ་དེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་ན་ཁྱོད་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མྱི་འབྱུང་།  
དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའ་ིསས་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་མ་མཆྱིས་ཤ ྱིང་ཆོས་གོས་མ་མཆྱིས་ན་
ཇྱི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱི། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། བཞྱིན་བཟངས་ཚུར་ཤ ོག་ངས་ཁྱོད་ལ་
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྱིན་པར་བའ ོ་ཞེས་རྒྱལ་བུ་དེས་དེ་ཁྱིད་དེ་སོང་ནས་བསྟྱི་གནས་
ཤྱིག་ན་དང་སོང་མངོན་པར་ཤ ེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་འདུག་པ་དེའྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་
ནས་གང་པོ་ཆེའྱི་གཤུལ་ནས་བབས་ཏེ་དུལ་བ་དང་བཅས་པས་སྨྲས་པ། ལེགས་ལྡན་
རྱིགས་ཀྱྱི་བུ་འདྱི་ཁྱོད་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱྱིས། འདྱི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤ ྱིག་དང་
བདག་གྱིས་འདྱི་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྱིན་པར་བའ །ོ  །དང་སོང་དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་
ངོ་། །རྒྱལ་བུ་དེས་དེའྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་བཀྲུས་ཤ ྱིང་དྲུབས་ཏེ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་
བྱིན་ཏེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ན་བདག་
ལ་རོད་ཅྱིག །དེས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བའ ོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ།  །དེ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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སོང་སྟེ་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་སོབ་དཔོན་མེད་པར་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའྱི་ཆོས་
སུམ་བཅུ་ར་བདུན་བསེད་ནས་རང་བང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བས་སོ།  ། 

དེས་བསམས་པ། བདག་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་
དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ལ། བདག་གྱིས་དེ་ལ་ཁས་བླངས་
པས་སོང་ལ་དེ་ལ་཈ེ་བར་བསྟན་པར་བའ ོ་སྙམ་མོ། །བདག་཈ྱིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནྱི་ལུས་
ཀྱྱིས་ཆོས་སྟོན་གྱི། ཚིག་གྱིས་མྱི་སྟོན་པས་དེ་ལ་སྙྱིང་བརེ་བའྱི་ཕྱིར་དེས་ངང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་
འདབ་མ་བརང་བ་ལྟར་སྟེང་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་།  
གསལ་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། གོག་འབྱིན་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བ་བར་བརམས་
སོ། ། 

སོ་སོའ་ིསེ་བོ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏོད་པར་བེད་པ་ཡྱིན་པས། རྒྱལ་བུ་དེ་
ཤྱིང་ལོན་པ་ར་བ་ནས་བཅད་པ་བཞྱིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེའྱི་རྐང་པ་ག཈ྱིས་ལ་གཏུགས་
ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འདྱི་ལྟ་བུ་བརེས་སམ། ཐོབ་
བོ། །དེས་བསམས་པ། འཕགས་པ་འདྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གང་
ཡྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན། འཕགས་པ་འདྱིས་སོན་རབ་ཏུ་
འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཁྱྱིམ་དེ་ལྟ་བུར་སེས་པ་ཡྱིན་ལ།  བདག་གྱིས་རབ་ཏུ་
འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཁྱྱིམ་འདྱི་ལྟ་བུར་སེས་པ་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་ནས།  དེས་རང་
སངས་རྒྱས་དེའྱི་རྐང་པ་ག཈ྱིས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ་སོན་ལམ་འདྱི་སད་ཅེས། དགེ་བའྱི་ར་བ་
འདྱི་ཡྱིས་བདག །ཧ་ཅང་ཕྱུག་པའྱི་ཁྱྱིམ་དང་ནྱི། །དབུལ་པོའ་ིཁྱྱིམ་དུ་མྱི་སེ་བར། །བར་མའྱི་
ཁྱྱིམ་དུ་སེ་འགྱུར་ཞྱིང་། །རག་པར་རབ་འབྱུང་མང་བར་ཤ ོག  །ཅེས་བཏབ་བོ། ། 



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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དགེ་སོང་དག་དེ་ལ་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་དེ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དགེ་སོང་ཤཱ་རྱིའྱི་
བུ་འདྱི་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བས་ནས་སོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་
ཡྱིན་པའྱི་ལས་དེའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པས་ད་ལྟར་ཁྱྱིམ་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པར་ཡང་མ་སེས།  ཁྱྱིམ་ཧ་
ཅང་དབུལ་བར་ཡང་མ་སེས་པར་ཁྱྱིམ་འབྱིང་པོར་སེས་ཤ ྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མང་བར་གྱུར་
ཏོ། །ཞེས་སོགས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་
བསྟན་ནས་དད་པའྱི་དགེ་ར་འཕེལ་བ་དང་། ཐར་པའྱི་ས་བོན་འཇོག་རབས་ཀྱྱི་གཏམ་རྒྱུད་
ཤྱིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 

དགུ་པ་སེ་སྣོད་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། འདྱིར་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། སྙྱིང་རེ་པད་དཀར་གྱི་
མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་གང་དུ་གསུངས། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་གང་དུ་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་
སྣོད་གང་དུ་གསུངས་ཞེས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ན་དགེ་སོང་དེ་དག་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེ་སད་དྱིས་
པ་དང་འདྱི་སད་ལུང་སྟོན་ཅྱིག །ཅེས་པ་དང་། མ་སེས་དགའྱི་འགོད་པ་སེལ་བའྱི་མདོ་ལས། 
ཡང་རྱིགས་ཀྱྱི་བུ་དག །འདྱི་གསུམ་ནྱི་སེ་སྣོད་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། 
཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་
སྣོད་དོ། །ཞེས་གདུལ་བ་཈ན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བང་སེམས་གསུམ་ལ་སེ་སྣོད་ཀྱང་སོ་
སོ་ནས་གསུམ་གསུངས་ཤ ྱིང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སེ་སྣོད་གསུམ་སོ ་
སོར་གསུངས་པ་དང་།  

དེ་བཞྱིན་དུ། དུས་འཁོར་འགེལ་བཤད་དྱི་མེད་འ ོད་ལས། དེ་བཞྱིན་དུ་དུམ་བུ་བཅུ་
ག཈ྱིས་དང་མཐོ་རྱིས་དང་མྱི་ལལ་དང་ས་འ ོག་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱི་སད་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ཀྱྱིས་སྡུད་པར་བེད་པ་པོ་དག་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བྱིས་ཏེ།  ཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱྱིས་཈ན་ཐོས་
ཀྱྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཐེག་པ་དང་། བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་
སགས་རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་བདག་཈ྱིད་དེ། སྡུད་པར་བེད་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱིས་སེམས་ཅན་
རྣམས་གདུལ་བར་བ་བའྱི་དོན་དུའ ོ།  །ཞེས་ ཈ན་ཐོས་དང་བང་སེམས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལས་
ལོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ཅྱིག་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་རང་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ལ་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་ཐོས་བསམ་བ་སའྱི་གཞྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་
སེ་སྣོད་ཅྱིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར། 

སྱིར་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་དང་བང་སེམས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་
ཅེས་སོ་སོར་བགངས་པའྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱྱི་གསུང་རབ་མང་དུ་སྣང་ནའང་། དོན་ལ་ ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་
སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ཡོད་ཅེས་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དམ་སྙམ་ཏེ།  
མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། སེ་སྣོད་དག་ནྱི་གསུམ་མམ་ག཈ྱིས་ཀྱང་རུང་།  །ཞེས་དང་། དབྱིག་
ག཈ེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་མདོ་སེ་རྒྱན་གྱི་འགེལ་བ་ལས། གསུམ་པོ་དེ་དག་཈ྱིད་ཐེག་པ་དམན་
པ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་བེ་བག་གྱིས་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་
དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་དང་།  

སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་གོས་བརན་པས་མཛད་པའྱི་མདོ་སེ་རྒྱན་གྱི་འགེལ་བཤད་ལས། 
སེ་སྣོད་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་སུ་གཞག་སྟེ། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་
སྣོད་དོ། །དེ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ྱིས་ལ་ཤ ྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སེས་པ་རབས་
ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སྣོད་ཅེས་བའ །ོ  །ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་ནྱི་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་དེ། ཕལ་ཆེར་སོས་པ་ནྱི་ལྷག་མ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་
ཐེག་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའང་ཡོད་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་བརོད་བའྱི་སོ་ནས་
འདུལ་བ་དང་མདོ་སེ་དང་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་གསུམ། གདུལ་བའྱི་སོ་ནས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་
སྣོད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེ་སྣོད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོ ད་ཅྱིག་
ལོགས་སུ་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་ཅྱིང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀྱང་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་
སེ་སྣོད་དང་བང་སེམས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ག཈ྱིས་སུ་བསྡུས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་སེ་སྣོད་ཀྱྱི་ཁོངས་སུ་
སེ་སྣོད་གཅྱིག་ཀྱང་བཅུག་མེད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་བང་ས་དང་གཞྱི་བསྡུ་བ་དང་མངོན་པ་
ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་
དང་བང་སེམས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ག཈ྱིས་སུ་བསྡུས་ཞེས་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཈ན་
ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལ་དམྱིགས་ནས་ཆོས་ཀྱྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་རང་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལ་དམྱིགས་ནས་ཐོས་བསམ་བེད་ཚུལ་
གསུངས་པ་དང་།  

རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཇྱི་ལྟར་཈ན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ།  །཈ན་ཐོས་ས་ནྱི་བརྒྱད་བཤད་
པ། །དེ་བཞྱིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བཅུའ ོ། །ཞེས་པ་ལས་གལ་
ཏེ་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ཅྱིག་ཡོད་ན། ཇྱི་ལྟར་
཈ན་རང་ཐེག་པ་ལ། །཈ན་ཐོས་ས་ནྱི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞྱིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ།  །བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བཅུའ །ོ  །ཞེས་གསུངས་ཆོག་ཆོག་ཡོད་པ་ལ་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་
རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་ཤ ྱིང་ར་ཆེན་པོ་ག཈ྱིས་རེས་འབང་དང་བཅས་པའྱི་གཞུང་གྱི་དགོངས་དོན་དུ་
དཔྱད་ནའང་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ཅྱིག ་མེད་པར་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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གསལ་ཞྱིང་། བོད་ཀྱྱི་ལོ་ཙ་བ་དུ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ། ། 
གོང་དུ་དངས་པའྱི་མ་སེས་དགའྱི་འགོད་པ་སེལ་བའྱི་མདོ་ཚིག་དེའྱི་འ ོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ།  

རྱིགས་ཀྱྱི་བུ་དག །དེ་ལ་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ནྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲའྱི་རེས་སུ་འབང་བས་ཐོབ་
པའ ོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ནྱི་རེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཟད་
པར་རོགས་པའ །ོ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སྣོད་ནྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་རོགས་ཤ ྱིང་རང་
བྱུང་བའྱི་ཡེ་ཤ ེས་དང་མཐུན་པའ །ོ །ཞེས་བང་སེམས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལས། ཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱྱི་
རྣམ་གོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ནྱི་རེན་གྱི་འདུ་ཤ ེས་ལྡན།  །ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ནྱི་བེད་ལས་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་ཕ་རོལ་སོབ་དཔོན་གྱི་སྒྲའྱི་རེས་
སུ་འབངས་ནས་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ནྱི་
བེད་ལས་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་མེད་པར་རང་཈ྱིད་ཀྱྱིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གྱི་རེན་
ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་བསོམས་པས་རྒྱུ་མ་རྱིག་པ་སོགས་ཟད་པར་རོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་
པར་བེད་ཅེས་ ེ་ ོད་ག ྱིག་ ྱིན་ནའང་ག ལ་བ་སོ་སོ་ལ་བ ོས་ནས་བེད་ལས་མྱི་འ ་
བའ།ོ ། 

བ ོད་བ་ག ྱིག་དང་ ེ་ ོད་ག ྱིག་ ྱིན་ ང་ག ལ་བ་ ན་ ོས་ལ་ ོས་ ེ་ ྱིད་པ་ ་
མའྱི་  ་ ོབ་དཔོན་གྱི་ འྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བེད་པས་཈ན་
ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་དང་། ག ལ་བ་རང་རྒྱལ་ལ་ ོས་ ེ་ ྱིད་པ་ ་མའྱི་  ་སོབ་དཔོན་མེད་པར་
རང་཈ྱིད་ཀྱྱིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གྱི་རེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་བསོམས་ ེ་རྒྱུ་མ་རྱིག་
པ་སོགས་ཟད་པ་ ོབ་པར་བེད་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་སེ་སྣོད་ ་འ ར་བའོ། །དེའྱི་ ྱིར་ ྱིང་ ེ་
པད་ད ར་གྱི་མདོ་དང་མ་སེས་དགའྱི་འགོད་པ་སེལ་བའྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ ན་ ོས་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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 ྱི་ ེ་ ོད་ལས་ལོགས་ ་རང་རྒྱལ་གྱི་ ེ་ ོད་ ེས་ག ངས་པ་ནྱི་ག ལ་བའྱི་ཆ་ནས་
 ོག་པ་སོ་སོར་ག ངས་པ་ ྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ ་དད་པ་མེད་དོ། །དེའྱི་ ྱིར་གོང་ ་ ངས་པའྱི་
ལུང་དེས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་སེ་སྣོད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མྱི་ཐུབ་
བོ། ། 

཈ན་ཐོས་ནྱི་རང་཈ྱིད་ཀྱྱིས་ཀྱང་སྒྲ་བཅས་སུ་མ཈ན་དགོས་ཤ ྱིང་གདུལ་བ་གཞན་ལ་
ཡང་སྒྲ་བཅས་སུ་ཐོས་པར་བེད་པ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ནྱི་རེན་འབེལ་རོགས་པའྱི་རེན་
ཙམ་གྱིས་བང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བེད་ཀྱྱི་ཆོས་བཤད་པ་དང་མ཈ན་པ་སྒྲ་ལ་མྱི་ལྟོས་ཞེས་
ཡོངས་སུ་གགས་སོ། ། 

཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ཡོད་པ་དུས་འཁོར་
འགེལ་བཤད་ཀྱྱི་དགོངས་པའང་མྱིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རེས་རེ་ལ་གསན་དུས་མཛད་
པའྱི་དྱི་མ་མེད་པའྱི་འ ོད་ཀྱྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་རྣམ་པར་འབེད་པ་བརེད་བང་ལས། དེ་ལ་རང་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཐེག་པ་བསྡུས་ཞེས་པ་ནྱི། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་
ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཐེག་པ་ལོགས་པ་ཡྱིན་
པས། རོགས་པའྱི་བསྟན་པ་཈ན་ཐོས་ཀྱྱིས་བསྡུས་པ་ལས་ལོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་
བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅྱིང་། དེའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དུས་འཁོར་འགེལ་བཤད་དྱི་མེད་
འ ོད་ལས། ཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱྱིས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཐེག་པ་བསྡུས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཐེག་པ་བསྡུས་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་བ ོད་བ་དོན་གྱི་ ེག་པ་
རོགས་པའྱི་བསྟན་པ་཈ན་ཐོས་ཀྱྱིས་བསྡུས་པ་ལས་ལོགས་སུ་རང་རྒྱལ་ལ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་
ཅྱིང་དེའྱི་དབང་དུ་བས་པར་གསུངས་སོ། ། 



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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གལ་ཏེ་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ཅེས་སོ་སོར་གསུངས་
པས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ཅྱིག་ཡོད་དགོས་ན། 
དེ་ལྟར་ན། སོབ་དཔོན་ཤྲ དྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨས་མཛད་པའྱི་རྣལ་འབོར་བླ་ན་མེད་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དོན་
ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བ་བ་ལས། དེ་ལ་དབང་པོ་དམན་པའྱི་དོན་དུ་ནྱི་མངོན་པར་
མཐོ་བའྱི་ཐེག་པ་དང་཈ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་
དང་། དབང་པོ་འབྱིང་གྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཐེག་པའྱི་སེ་སྣོད་གསུངས་པ་དང་། དེ་
ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོའ་ིམོས་པ་དང་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ཕྱིར་ནྱི་གསང་སགས་ཀྱྱི་
ཐེག་པའྱི་སེ་སྣོད་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་
སེ་སྣོད་དང་མངོན་པར་མཐོ་བའྱི་ཐེག་པའྱི་སེ་སྣོད་ཅེས་སོ་སོར་བགངས་པས་དེ་ག཈ྱིས་
ལས་ལོགས་སུ་མངོན་མཐོའ་ིཐེག་པའྱི་སེ་སྣོད་ཅྱིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མངོན་མཐོའ་ིཐེག་
པའྱི་སེ་སྣོད་ ེས་པའང་ཕྱི་མར་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་ག཈ེར་བའྱི་གདུལ་བ་རྣམས་ ྱི་ཆེད་
 ་གཙོ་བོར་མངོན་མཐོའ་ིཆོས་ལས་བརམས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །འདྱི་ ང་ག ལ་
བ་ལ་ ོས་ ེ་ ན་ ོས་ ྱི་ ེ་ ོད་དེ་ ྱིད་མངོན་པར་མ ོ་བའྱི་ ེག་པའྱི་ ེ་ ོད་ ་འ ར་བ་
 ྱིན་གྱི་དེ་ལས་ངོ་བོ་སོ་སོར་ ོད་པ་ནྱི་མྱིན་ནོ། ། 

ཆོས་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སེ་སྣོད་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་
ན། མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་཈ན་ཐོ ས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་཈ན་
ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་སེ་སྣོད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་
བཤད་སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། རང་སངས་རྒྱས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཡང་། 
དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་མེད་རོགས་པའ ོ། །ཞེས་དང་། རོགས་དཀའྱི་སྣང་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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བ་ལས། རང་རྒྱལ་ལ་ཐོས་བསམ་བ་བའྱི་གཞྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་པ་མེད་
ཅྱིང་། ཞེས་སས་མཆོག་ག཈ྱིས་ཀྱྱིས་ཀྱང་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་
སེ་སྣོད་ཡོད་པར་མྱི་བཞེད་ཅྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་གདན་སའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་མཁན་པོ་གཞན་གྱིས་
ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ། ། 

གོ་རམས་པའྱི་ལམ་དོན་རབ་གསལ་དང་། ཀརྨ་པ་མྱི་བསོད་རྡོ་རེའྱི་ཡོངས་འདུ་ས་
བརོལ་གྱི་ལོན་པ་རྒྱས་པ་དང་། མྱི་ཕམ་པའྱི་མདོ་སེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ཐེག་མཆོག་བདུད་
རྱིའྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་མཁས་པ་ཤ ྱིན་ཏུ་མང་པོས་ཀྱང་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་
སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་སེ་སྣོད་མེད་ཅེས་པ་དེ་འཐད་ཕོགས་སུ་བཟུང་ངོ་། ། 

དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ཀརྨ་འཕྱིན་ལས་ཀྱྱིས་མཛད་པའྱི་ཐར་པའྱི་ལམ་ཆེན་བགོད་པའྱི་
ཤྱིང་ར་ལས། སྱིར་ན་ས་སེ་ལས་཈ན་རང་ག཈ྱིས་དབང་པོ་དང་འབས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་
ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པས་སེ་སྣོད་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་མ་
བཤད་པ་བཞྱིན་རྒྱ་བོད་ཀྱྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་཈ན་རང་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་གྲུབ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་
བ་མང་ལ། མ་སེས་དགའྱི་འགོད་པ་བསལ་བའྱི་མདོ་དང་དུས་ཀྱྱི་འཁོར་ལོ་ལས་རང་
སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞྱིན་གཞུང་འགའ་ཞྱིག་ལས་ནྱི་དེ་
ག཈ྱིས་ཀྱྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་དབེ་བར་མཛད་མོད། འདྱིར་ནྱི་཈ན་རང་གྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་
ཕལ་ཆེ་བ་གཅྱིག་ཀྱང་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤ ྱིན་ཏུ་མང་བ་དང་། གསུང་རབ་སྱིའྱི་
སད་དུའང་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་གགས་པས་ན་཈ན་རང་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་གྲུབ་མཐའྱི་རྣམ་གཞག་སོ་
སོར་བས་པ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་཈ན་རང་ག཈ྱིས་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོར་ཡོད་པས་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་གྲུབ་
མཐའ་དང་སེ་སྣོད་ཀྱང་སོ་སོར་ཡོད་ཅེས་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་཈ན་རང་ག཈ྱིས་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཡོད་ཅེས་པ་ནྱི་ཤ ྱིན་ཏུ་མྱི་འཐད་དེ། རྣལ་འབོར་སོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་
རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་མ་གཏོགས་རང་སེ་བེ་སྨྲ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་བར་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་བསོམ་
བའྱི་ལྟ་བ་དང་སྤང་བའྱི་཈ོན་མོངས་ལ་མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར།  

རྣལ་འབོར་སོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ་཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱྱིས་གང་ཟག་
གྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ལྟ་བ་བསོམ་བའྱི་གཙོ་བོ་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བའྱི་
གཙོ་བོར་བེད་ཅྱིང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་ནྱི་དེ་ཙམ་མྱིན་པར་དེའྱི་ཁར་ག཈ྱིས་སྟོང་
རོགས་པའྱི་ལྟ་བ་བསོམ་བའྱི་གཙོ་བོ་དང་ག཈ྱིས་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོར་བེད་
པས་དེའྱི་ལུགས་ལ་སྱིའྱི་ཆ་ནས་དེ་ག཈ྱིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་
ཟེར་ན་བདེན་མོད། འ ོན་ཀྱང་དེ་ནྱི་གྲུབ་མཐས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི་཈ན་
རང་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་དེ་མྱིན་ནོ། ། 

དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབོར་སོད་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལུགས་ལའང་཈ན་ཐོས་ལ་ལའྱི་རྒྱུད་ལ་
ག཈ྱིས་སྟོང་གྱི་ལྟ་བ་སེ་བའང་སྱིད་པས་཈ན་ཐོས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རང་རྒྱལ་དང་གྲུབ་མཐའ་
མྱི་མཐུན་ཞེས་པའང་མྱི་འཐད་དོ། །ད་དུང་གཞུང་འདྱིར་རྱིགས་པའྱི་འགོས་མ་ཆགས་པའྱི་
གཏམ་མང་དུ་སྣང་ནའང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་རེ་ཞྱིག་བཞག་གོ ། 

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་རེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་བདག་མེད་པའྱི་
ལྟ་བ་རེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། འ ོན་ཀྱང་དེ་དག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་
བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་གྲུབ་
མཐའ་མྱི་སྨྲ་ཡང་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་སྒྲ་
འཇུག་ན་དེའྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ ་སྟེ། དཔེར་ན། མཚོ་སེས་དང་཈ན་ཐོས་བཞྱིན་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ནོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་
པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། ལ་ལས་སབས་རེར་ཆེད་དུ་ལྷུར་ལེན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་གསུངས་པ་ཡོད་པར་འ ལ་བ་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་པས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་
གང་ཟག་ཀྱང་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར།  

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྱིར་ངག་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གདུལ་བའྱི་
དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་སབས་རེར་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་
དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་དོན་མྱི་ཚང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་
ཅེས་པ་ནྱི་རང་གྱི་བློ་ངོར་ཐག་བཅད་པའྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་དེ་཈ྱིད་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ག  ་བོར་
སྨྲ་བ་ལ་ལྷུར་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་པས། རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་
ཟག་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་གདུལ་བ་ལ་སྙྱིང་བརེ་བར་བེད་པ་ན་ངག་སྨྲ་བ་ལ་཈ེས་དམྱིགས་སུ་
བལྟས་ནས་གཙོ་བོར་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རེ་
བཙུན་པའྱི་དང་ངེས་སྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱི་པོ་གང་གྱི་ཡང་
ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་རང་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པས་
ཁྱབ་པ་ནྱི་གཞུང་འདྱིའྱི་དགོངས་པའ ོ། །ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་སོལ་མང་ངོ་། །འདྱི་
 ན་ལ་ ་མ ན་ངེས་པ་ ན་རེ་ ང་བས་རང་གྱི་ ོ་ངོར་གང་བདེ་བའོ། ། 

བཅུ་པ་བསྲུང་བའྱི་སོམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཈ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་གང་
བསྲུང་བར་བ་བའྱི་སོམ་པ་ནྱི་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་
རྱིགས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནྱི་འདུལ་བའྱི་གཞུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ཤ ེས་
པར་བའ ོ། ། 



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ལས། འདེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གྱིའ ོ། །ཞེས་དང་། 
མཛོད་རང་འགེལ་ལས། རང་བྱུང་གྱིས་ནྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་
སོ། །ཞེས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་ག཈ྱིས་རང་བྱུང་
གྱིས་བསྙེན་པར་རོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་ཁོ་ན་ལ་གནང་བ་ཡྱིན་ཏེ། 
ཆོས་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚུར་ཤ ོག་ནྱི་སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་གནང་སྟེ། 
ལུང་མ་མོ་ལས། དགེ་སོང་ཚུར་ཤ ོག་ཅེས་བ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་སྟེ་ཞེས་
གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤ ེས་ཁོང་ཆུད་དང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དང་ལྱི་བའྱི་ཆོས་
བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རོགས་པའང་སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་
དོ། ། 

ཞེས་བསྙེན་པར་རོགས་ཚུལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་སབས་སུ་འགོ་བར་ཁས་བླངས་པ་
དང་། དྱི་བས་མ཈ེས་པ་དང་། འཕྱིན་གྱི་སོ་ནས་དང་། ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་ཀྱྱི་སོ་ནས་
དང་། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱྱི་སོན་ཆོག་ལ་བརེན་ནས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ནྱི་སྱིད་པ་ཐ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤ ེས་ཁོང་ཆུད་དང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དང་
ཚུར་ཤ ོག་དང་ལྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ནྱི་སྱིད་
པ་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་གནང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་། མཛོད་ཀྱྱི་འགེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས། རང་བྱུང་གྱིས་བསྙེན་པར་རོགས་
པ་ནྱི་ཡེ་ཤ ེས་བརེས་པས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གྱི་ཡེ་ཤ ེས་ནྱི་རང་བྱུང་ཡྱིན་ནོ་
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་སྱིད་པ་ཐ་མར་མཁན་སོབ་སོགས་ལ་
མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཡེ་ཤ ེས་ཐོབ་པ་དེའྱི་ཚེ་རྒྱུ་རེན་གཞན་ལ་མ་བརེན་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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པར་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བྱུང་གྱིས་བསྙེན་རོགས་ཀྱྱི་སོམ་པ་སེ་བ་ཡྱིན་ནོ། ། 
཈་ཊྱིཀ་ཡྱིད་ཀྱྱི་མུན་སེལ་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནྱི། བསལ་པ་བརྒྱའྱི་བར་དུ་སངས་

རྒྱས་མཆོད་ཅྱིང་ཚོགས་བསགས་ཏེ་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ལ་དམྱིགས་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་ཅྱིང་
ཚོགས་ལམ་བསེད་ནས་ད་དུང་སེ་བ་ལེན་པར་ཤ ེས་ཏེ་སེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཕུང་སེ་
ཁམས་གསུམ། རེན་འབེལ་གནས་གནས་མྱིན་བདེན་པ་སྟེ་མཁས་བའྱི་གནས་དྲུག་ལ་
མཁས་པར་སངས་ཤ ྱིང་། འཆྱི་འཕོ་ཁར་སངས་རྒྱས་མེད་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སེ་བ་དང་། དེར་
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཤ ེས་རབ་ཀྱྱིས་ལམ་བགོད་པ་དང་། བང་ཆུབ་
ཐོབ་པ་ན་གདུལ་བ་ལ་ལུས་ཀྱྱི་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གྱིས་མྱིན་པར་སོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་
ནས་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་མེད་པའྱི་ཞྱིང་སྟོང་པར་གྱིང་གསུམ་གྱི་སེས་པ་
དམངས་རྱིགས་མྱིན་པ་གཅྱིག་ཏུ་སེས་ཏེ་རང་བྱུང་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་བསྙེན་པར་རོགས་
ནས་དུར་ཁོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རུས་པ་འདྱི་ཅྱི་ལས་བྱུང་བསམས་པས་མ་རྱིག་པ་ནས་རྒ་ཤ ྱིའྱི་
བར་རེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་རོགས་པའྱི་དོན་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་
དངོས་གཞྱི་ལ་བརེན་ནས་བསོམས་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ནས་གཟུང་
སྟེ་ལམ་ལྔ་སྟན་ཅྱིག་ལ་མངོན་དུ་བེད་དོ། །ཞེས་རང་བྱུང་གྱིས་བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་འ གོ་
ཏུ་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་གྱི་རེན་འབེལ་བསོམས་པས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ནས་གཟུང་སྟེ་
ལམ་ལྔ་སྟན་ཅྱིག་ལ་མངོན་དུ་བེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་
དུས་མ཈མ་དུ་རང་བྱུང་གྱིས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཡྱིན་གྱི་དེའྱི་ས་རོལ་དུ་རང་བྱུང་གྱིས་
བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །བུ་཈་ག཈ྱིས་
ཀྱྱི་བཤད་པ་འདྱི་གསེར་ཕེང་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བཤད་པ་མེད་དོ། ། 



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གྱིས་བསྙེན་པར་རོགས་ཞེས་པའང་དག་བཅོམ་ནས་ཡྱིན་གྱི་དེའྱི་
ས་རོལ་ནས་མྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རང་བྱུང་གྱི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་རང་རྒྱལ་
ཚོགས་སོར་མཐོང་སོམ་པ་ནྱི་མཐའ་ཡས་སོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱྱིས་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་
རང་བྱུང་གྱིས་བསྙེན་པར་རོགས་ཀྱང་དེ་཈ྱིད་ཤ ྱི་འཕོས་ཏེ་དག་ཞྱིང་དུ་སེས་པ་ན་དགེ་སོང་
མྱིན་པ་ནྱི་རེ་བཙུན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་སབས་ག཈ྱིས་པའྱི་སྱི་མཐའ་ག཈ྱིས་ལས། ཁ་ཅྱིག །རང་
རྒྱལ་ཡྱིན་ན་དགེ་སོང་རྣམ་དག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ལྷག་མེད་མང་འདས་ལ་
གནས་པའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་བར་དོའ་ིརེན་
ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཡང་དགེ་སོང་མྱིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

཈ན་རང་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་བསྲུང་བའྱི་སོམ་པ་ནྱི་སོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས་཈ན་ཐོས་ལ་ དགེ་
སོང་ཕ་མ་ག཈ྱིས་དང་། དགེ་སོབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ག཈ྱིས་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་
ག཈ྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་དོ། །དེའྱི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་དགེ་སོང་
ཡྱིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོར་གྱི་རོད་པ་ནྱི་རང་རྒྱལ་ལ་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་
ཅེས་པའྱི་གནད་དེ་རང་ལ་ཐུག་ཅྱིང་། སྱིད་པ་ཐ་མ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་རང་རྒྱལ་ལ་ལྔ་
ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་དང་། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱྱི་སོན་ཆོག་ལ་བརེན་ནས་བསྙེན་པར་
རོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའང་཈ན་ཐོས་དང་འདའ ོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའྱི་ལམ་དོན་རབ་གསལ་ལས་རང་རྒྱལ་ལ་རང་རྒྱལ་དག་
བཅོམ་དང་རང་བྱུང་གྱིས་བསྙེན་པར་རོགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་མོད། འ ོན་ཀྱང་རེ་
ཡབ་སས་གསུམ་དང་བོད་ཀྱྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ནྱི་དེ་ལྟར་དུ་མྱི་བཞེད་དོ། ། 

བཅུ་གཅྱིག་པ་དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་ནྱི། ནང་ཚན་ལ་དབང་པོ་རྣོ་འབྱིང་རྟུལ་གསུམ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ཡོད་ཀྱང་བང་སེམས་ལས་དབང་པོ་དམན་ཅྱིང་཈ན་ཐོས་ལས་རྣོ་བས་དབང་པོར་འབྱིང་
པོའ ་ོཞེས་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །བོད་ཀྱྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །བསེ་རུ་རང་
རྒྱལ་གྱིས་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་ཚེ་གཅྱིག་ལ་སོར་ལམ་དོད་ནས་དག་བཅོམ་པའྱི་ལམ་བཞྱི་
ཚང་བ་བསེད་པ་དང་། ཚོགས་སོད་ཆེ་བས་དེའྱི་ཚེ་ཚེ་གཅྱིག་ལ་བཟོད་འབྱིང་ནས་དག་
བཅོམ་པའྱི་བར་ལམ་རྣམས་བསེད་པ་དང་། ཚོགས་སོད་ཆུང་བས་དེའྱི་ཚེ་ཚེ་གཅྱིག་ལ་
ཕྱིར་འ ོང་ངམ་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་ནས་དག་བཅོམ་པའྱི་ལམ་ཙམ་བསེད་ནུས་པ་ལ་བསམས་ནས་
བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། ཚོགས་སོད་ཆེ་བ་དབང་པོ་འབྱིང་དང་། ཚོགས་
སོད་ཆུང་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཕེང་དུའང་འདྱི་཈ྱིད་འཐད་
ཕོགས་སུ་གཟུང་ངོ་། ། 

བཅུ་ག཈ྱིས་པ་ཁམས་གསུམ་གང་གྱི་རེན་དུ་སེ་མྱིན་ནྱི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཈ན་ཐོས་
ཁམས་གསུམ་ག་དང་། བང་སེམས་འདོད་གཟུགས་ག཈ྱིས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་སངས་
རྒྱས་ག཈ྱིས་འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །རང་རྒྱལ་འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་དུ་གསུངས་
པ་ནྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོག་མར་འདོད་པའྱི་རེན་ལ་ཐོབ་པའྱི་དབང་དུ་
བས་ཤ ྱིང་། ཈ན་ཐོས་སོབ་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སེ་བ་ཡོད་ན་རང་རྒྱལ་སོབ་
པའང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སེ་བ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་
བང་སེམས་འདོད་གཟུགས་ག཈ྱིས་ལས་གཟུགས་མེད་དུ་སེ་བ་མ་གསུངས་པ་ནྱི་གཟུགས་
མེད་གཞན་དོན་བེད་པའྱི་གནས་མྱིན་པས་གཞན་དོན་དུ་དེར་སེ་བ་མེད་པར་དགོངས་ལ། 
གསེར་ཕེང་ལས་གཟུགས་མེད་རེན་ཅན་གྱི་བང་སེམས་ཡོད་ཅེས་པ་ནྱི་ལས་཈ོན་གྱི་དབང་
གྱིས་དེར་སེ་བ་ཡོད་པའྱི་དོན་ཏོ། ། 



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་སོབ་དཔོན་དབྱིག་ག཈ེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་འཕགས་པ་བློ་
གོས་མྱི་ཟད་པས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་བ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་དང་གོ་རམས་
པའྱི་ལམ་དོན་རབ་གསལ། རེ་བཙུན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་སྱི་མཐའ་ག཈ྱིས་དང་པཎ་ཆེན་བསོད་
གགས་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་གཞུང་ཆེན་དུ་མ་ལས་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་
འབས་བུ་འདོད་པའྱི་རེན་ལ་མངོན་དུ་བེད་ཅེས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱྱི་རེན་ལ་མངོན་དུ་བེད་པ་
ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མདོ་ལས་཈ན་ཐོས་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་དང་དག་
བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤ ྱིང་། ཀུན་
མཁྱེན་འཇམ་བཞད་པའྱི་དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་
ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་
པའྱི་གོ་འཕང་དེ་ངེས་པར་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བེད་མྱི་དགོས་པར་གཟུགས་ཀྱྱི་རེན་
ལའང་མངོན་དུ་བེད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན་འཐད་མྱིན་བརག་པར་འཚལ། 

བཅུ་གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངེས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་མྱིན་དཔྱད་པ་ལ་ག཈ྱིས། རང་རྒྱལ་
ལ་རྱིགས་ངེས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ད ་མ་ག ྱི་འ ག་ག ྱིས་ ྱི་དགོངས་དོན་ ་བ ེད་པའྱི་
མཁས་པའྱི་གསུང་སོལ་འགོད་དེ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངེས་
ཀྱྱིས་ཁྱབ་མྱིན་ ར་ ་ལུང་རྱིགས་ཀྱྱིས་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་པའ ོ། །དང་པོ་ནྱི། སེ་ར་རེ་བཙུན་
པའྱི་དབུ་མའྱི་སྱི་དོན་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སེས་
དང་། །རང་བང་ཆུབ་ལ་བདག་཈ྱིད་ངེས་རྣམས་དང་། །ཞེས་རང་རྒྱལ་ལ་རང་བང་ཆུབ་ལ་
བདག་཈ྱིད་ངེས་ཞེས་ངེས་པ་སོས་པས་རང་རྒྱལ་ལ་དང་པོ་཈ྱིད་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རྱིགས་
ངེས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན་དང་པོ་ནས་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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རང་རྒྱལ་དུ་རྱིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་གནས་སབས་རང་རྒྱལ་དུ་རྱིགས་
ངེས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་
པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་཈ྱིད་ཤ ེས་པས་གལ་ཏེ་འདྱིར། །མ་ངན་འདས་
པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞྱིན་
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ནས་འ ོག་ཏུ། འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། 
དུས་དེར་཈ེ་བར་གྱུར་ཅྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་཈ྱིད་ལ་ངེས་པར་སར་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསགས་པ་
མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་ལུང་འདྱིས་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། གནས་སབས་
རང་རྒྱལ་དུ་རྱིགས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དཔྱད་དོ། །ཞེས་
ལུང་འདྱིས་རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངེས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་མྱིན་དཔྱད་དགོས་པར་གསུངས་
སོ། ། 

རེ་བཙུན་པའྱི་དངོས་སོབ་དབུ་མ་རང་ལ་མཁས་པ་རེ་དྲུང་ཤ ེས་རབ་དབང་པོས་མཛད་
པའྱི་དབུ་མ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་དུ། འ ོ་ན་འདྱིར་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན་རང་
རྒྱལ་དུ་རྱིགས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན་མྱིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་
ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དང་པའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ལུང་འདྱིས་རང་
རྒྱལ་ལ་རང་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའྱི་གོང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་བསྟན་
མྱིན་ཙམ་ལས་རེ་བཙུན་ཡབ་སས་ག཈ྱིས་ཀྱྱིས་རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངེས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པར་ནན་
གྱིས་བསྒྲུབས་སོ། ། 

ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བའྱི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའ་ིསེ་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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བོ་རྣམས་དང་གསུང་སེས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པའྱི་བདག་཈ྱིད་དང་། །རྒྱལ་
སས་རྣམས་ཀྱྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །ངེས་ལེགས་རྒྱུ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་གཞན་
མེད། །ཅེས་དང་། པ་ཚབ་཈ྱི་མ་གགས་ཀྱྱིས་བསྒྱུར་བའྱི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའ་ིསེ་
བོ་རྣམས་དང་གསུང་སེས་དང་། །རང་བང་ཆུབ་ལ་བདག་཈ྱིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་
སས་རྣམས་ཀྱྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའ་ིརྒྱུ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་གཞན་
མེད། །ཅེས་ཚིག་གྱི་ཟྱིན་ཚོད་ལྟར་ན། རང་རྒྱལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའམ་རང་གྱི་
བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱྱི་འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། དེའྱི་
གོང་དུ་དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱྱི་ལམ་འདྱི་དག་཈ྱི་ཚེ་བའྱི་སེམས་དང་། ཁམས་གསུམ་པས་
སྐྲག་པའྱི་ཡྱིད་དང་། སྙྱིང་རེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལས་ཐོས་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་སྟེ་
སྒྲའྱི་རེས་སུ་འབང་བར་ཤ ེས་རབ་ཀྱྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བསོམ་ན། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཐེག་པ་
ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བེད་དོ། །དེའྱི་གོང་དུ་གཞན་གྱི་དྱིང་མྱི་འཇོག་པ་དང་། རང་མངོན་
པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྙྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་མེད་པ་དང་། 
རེན་཈ྱིད་འདྱི་པ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོངས་སུ་སངས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཐེག་པ་
འགྲུབ་པར་བེད་དོ། །ཅེས་རང་རྒྱལ་སྱི་ཙམ་ལས་རྱིགས་ངེས་མ་ངེས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་སར་བ་
མེད་ཅྱིང་།  

འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱྱི་འཇུག་པའྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་ལམ་དུ་
བདག་཈ྱིད་ངེས་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་ར་བའྱི་ཚིག་གྱི་ཟྱིན་ཚོད་ལྟར་ངེས་པའྱི་ཚིག་སར་
ནས་གསུངས་ཀྱང་འ གོ་ཏུ་རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངེས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པར་མྱི་བཞེད་པར་གསལ་
ཞྱིང་། རེའྱི་གཞུང་གཞན་དུའང་རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངེས་ཀྱྱིས་མ་ཁྱབ་པར་གསལ་བར་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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གསུངས་སོ། ། 
བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་཈ྱིད་ཤ ེས་པས་གལ་ཏེ་འདྱིར། །མ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་

ཀྱང་། །སེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་
གསུངས་པ་དང་མྱི་འགལ་ཏེ། ལུང་འདྱིས་ནྱི་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱིས་སྟོང་པ་཈ྱིད་ལ་
ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བས་པ་ན་ཕལ་ཆེ་བས་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་
བེད་ཅྱིང་། གལ་ཏེ་རེན་དེར་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་མྱི་ནུས་ཤ ྱིང་སེ་བ་ཕྱི་མར་སངས་
རྒྱས་དང་དེའྱི་བསྟན་པ་དང་཈ན་ཐོས་མེད་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སེས་ནའང་སོན་གྱི་ལམ་གོམས་པའྱི་
རེན་གྱིས་མང་འདས་ངེས་པར་མངོན་དུ་བེད་དེ། དཔེར་ན་སེ་གནས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་
སམ་མོང་ངེས་ཀྱྱི་ལས་བཞྱིན་ནོ། ། 

ལུང་འདྱིས་སྤང་བ་ཅྱིག་བར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱིས་སྟོང་པ་཈ྱིད་ལ་ཐོས་བསམ་བས་ན་
དེ་཈ྱིད་ཆུད་ཟོས་སུ་མྱི་འགྱུར་བར་འབས་བུ་བང་ཆུབ་ཅྱིག་ངེས་པར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་
བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པས་
ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནྱི་མྱིན་ནོ། ། 

དེའྱི་ཕྱིར་མདོ་དང་དེའྱི་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་
ཆོས་གསུངས་པའྱི་ཚེ་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་ལ་སར་ནས་གསུངས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། ར་བར། 
རང་བང་ཆུབ་ལ་བདག་཈ྱིད་ངེས་ཞེས་པའང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱལ་ལ་བེད་པའམ་ཡང་ན་
རང་རྒྱལ་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་
གྱིས་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཞྱིབ་ཆ་བས་ན་ཅུང་ལེགས་སམ་སྙམ་
མོ། ། 



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ག཈ྱིས་པ་རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངེས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་མྱིན་ ར་ ་ལུང་རྱིགས་ཀྱྱིས་ཞྱིབ་ཏུ་
དཔྱད་པ་ལ་བཞྱི། ཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། བང་སེམས་རང་
རྒྱལ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའྱི་གོང་དུ་
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ལམ་དུ་ལྟུང་
བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའ །ོ ། 

དང་པོ་཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ཈ན་
ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རང་རྒྱལ་
འགྱུར་རུང་གྱི་཈ན་ཐོས་དེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་
ཚུལ་བཤད་པའ །ོ །དང་པོ་ནྱི། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་
མདོ་ལས། གསོལ་པ། ཐེག་པ་ག཈ྱིས་༼཈ན་རང་ག཈ྱིས་༽ཀྱང་གདུག་པ་གསུམ་༼རྒྱ་ཡྱིག་
ཏུ་དུག་གསུམ་ཞེས་གསལ།༽བཅོམ་ན་ཅྱིའྱི་སད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་མྱི་གདགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱྱི། སངས་རྒྱས་ལ་
ནྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབས་བུ་ཕྱིར་
ལྡོག་པ་དང་། འབས་བུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། སོད་པའྱི་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་
པའ ོ། །འབས་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅེས་བ་བ་ནྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་འབས་བུ་གསུམ་༼ ཕྱིར་འ ོང་དང་ཕྱིར་
མྱི་འ ོང་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་གསུམ་༽ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཟད་ཀྱྱི། འབས་བུ་ཐ་མ་༼སྟེ་
འབས་བུ་འ ོག་མ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་འབས་བུ་༽ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་དང་། ཐེག་པ་བར་མ་ལ་རྣམ་
པ་ག཈ྱིས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསལ་པ་བརྒྱའྱི་བར་དུ་རྣལ་འབོར་སོད་པའྱི་རང་སངས་རྒྱས་ནྱི་
འབས་བུ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་གོ །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་༼཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་༽འབས་བུ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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གསུམ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན་དེའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། སངས་
རྒྱས་ཀྱྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་གོ །ཞེས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཕྱིར་འ ངོ་དང་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་དང་དག་
བཅོམ་འབས་གནས་གསུམ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤ ྱིང་།  

དེའྱི་འ ོག་ཏུ། གསོལ་པ། ཈ན་ཐོས་ལ་ཅྱིའྱི་སད་དུ་འབས་བུ་གསུམ་ནྱི་ཕྱིར་ལྡོག་ལ། 
འབས་བུ་ཐ་མ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འབས་བུ་གསུམ་ནྱི་སོན་ཡང་ཐོབ་
པས་ན་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །འབས་བུ་ཐ་མ་ནྱི་ད་དུང་མ་ཐོབ་པས་ན་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་གོ །དཔེར་ན་
གང་ཟག་བཀེན་པ་ཞྱིག་ཁ་ཟས་ཞྱིམ་པོ་དང་ཕད་ན་ལན་རྱིང་པོར་མྱི་བརེད་པ་ལྟར་དོན་འདྱི་
ཡང་དེ་དང་འདའ ོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འབས་བུ་ཐ་མའམ་འབས་བུ་འ ོག་མ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་
ཅེས་པ་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་འབས་བུ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་ཅེས་པའྱི་དོན་ཏེ། ཕྱིར་འ ོང་དང་ཕྱིར་མྱི་
འ ོང་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་གསུམ་ནྱི་སར་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་
འབས་བུ་ནྱི་ད་དུང་སྟེ་སར་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟས་ཞྱིམ་པོ་ཟ་མ་མོང་བའྱི་
གང་ཟག་བཀེན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཟས་ཞྱིམ་པོ་ཞྱིག་དང་འཕད་ནས་ཟོས་པ་ན་ལན་རྱིང་པོར་མྱི་
བརེད་པ་ལྟར་རོ། །བོད་ཡྱིག་ཏུ་འབས་བུ་ཐ་མ་ཞེས་བསྒྱུར་ཀྱང་རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་འབས་བུ་འ ོག་
མ་ཞེས་བསྒྱུར་འདུག་པས་དེ་཈ྱིད་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མྱིན་ནོ། ། 

དེའྱི་འ ོག་ཏུ་ཡང་། གཞན་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ནྱི་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་གྱི། ཞེས་
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་འབས་བུ་཈མས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་གསུངས་པའྱི་འབས་བུ་
ཐ་མ་ནྱི་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལ་མྱི་བེད་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་འབས་བུ་ལ་བ་དགོས་པ་
ནྱི་མདོ་རང་དུ་ཤ ྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

ར་བ་ཤ ེས་རབ་ལས། རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་མྱིང་། །཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 

- 57 - 

 

ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤ ེས་ནྱི། །རེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
དེའྱི་ཐད་ཀྱྱི་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཆོས་ཀྱྱི་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་བདུད་རྱི་འདྱི་ལ་
ཞུགས་པ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སོམ་པའྱི་རྱིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ནྱི། 
ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤ ེས་རབ་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྱི་཈ེ་བར་སད་པའྱི་
ཕྱིར། ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྒ་ཤ ྱི་ཟད་པའྱི་ངོ་བོ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅྱི་
སྟེ་ཡང་ཇྱི་ཞྱིག་ལྟར་འདྱིར་དགེ་བའྱི་ར་བ་མ་སྱིན་པ་཈ྱིད་ཀྱྱིས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་བདུད་རྱི་
འདྱི་ཐོས་སུ་ཟྱིན་ཀྱང་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ན་ནྱི། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་སེ་བ་གཞན་དུའང་སོན་གྱི་
རྒྱུའྱི་སྟོབས་཈ྱིད་ལས་གྲུབ་པ་ངེས་པར་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇྱི་སད་དུ་
བརྒྱ་པ་ལས། དེ་཈ྱིད་ཤ ེས་པས་གལ་ཏེ་འདྱིར། །མ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སེ་བ་ཕྱི་
མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཅྱི་སྟེ་ཡང་ཇྱི་ཞྱིག་ལྟར། རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང་། །཈ན་ཐོས་རྣམས་
ཀྱང་ཟད་པ་ན་སྟེ། གྱུར་པའྱི་ཚེ་འཕགས་པའྱི་ལམ་སྟོན་པར་བེད་པའྱི་རེན་མ་ཚང་བས་དེ་
ཁོ་ན་཈ྱིད་ཀྱྱི་བདུད་རྱི་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སོན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དེ་ཁོ་ན་
཈ྱིད་ཐོས་པའྱི་རྒྱུའྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་཈ེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བལ་
ཡང་རེན་རྣམ་པར་དབེན་པ་རེན་པ་ཙམ་ཐོབ་པ། རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤ ེས་
ནྱི། །རེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །རེན་པ་མེད་པ་ནྱི་ལུས་དང་སེམས་དག་
དབེན་པའམ། དགེ་བའྱི་བཤེས་ག཈ེན་ཡོངས་སུ་མྱི་ཚོལ་བ་སྟེ། རེན་མེད་པའྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་
སོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་དུས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་དེ་ཁོ་ན་
཈ྱིད་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སན་པའྱི་རྒྱལ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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པོས་གསུངས་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་ཀྱྱི་བདུད་རྱི་ཇྱི་སད་དུ་བཤད་པ་དེ་འབས་བུ་
ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཤ ེས་པར་བའ །ོ །གང་གྱི་ཕྱིར་འདྱི་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་
ཅན་རྣམས་ཀྱྱིས་སོག་དག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་བཙལ་བར་འ ོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་ངུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇྱི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞྱིན་ནོ། ། 

ཞེས་཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱྱིས་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་཈ྱིད་ཀྱྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་
གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ། བསབ་པ་གསུམ་཈མས་ལེན་བས་པས་རྱིམ་བཞྱིན་མང་འདས་ཐོབ་
པར་འགྱུར་ལ། ཅྱི་སྟེ་སྟོང་པ་཈ྱིད་ཀྱྱི་ཆོས་ཀྱྱི་བདུད་རྱི་དེ་ཐོས་ཀྱང་དགེ་ར་མ་སྱིན་པས་ཚེ་
འདྱིར་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ན། སེ་བ་གཞན་དུ་སོན་གྱི་དགེ་རའྱི་སྟོབས་ཀྱྱིས་གདོན་མྱི་ཟ་བར་
བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། དེ་཈ྱིད་ཤ ེས་པས་གལ་ཏེ་འདྱིར། །མ་ངན་
འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞྱིན་
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་སེ་བ་གཞན་དུ་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་སྟོན་པའྱི་རེན་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་
འཇྱིག་རེན་དུ་མ་བྱུང་ཞྱིང་། གོགས་཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་གྱུར་ན་ཅྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེའྱི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཡེ་ཤ ེས་ནྱི་འདུ་འཛི་དང་དགེ་བའྱི་བཤེས་ག཈ེན་
འཚོལ་བའྱི་སྟེན་པ་མེད་པ་ལས་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་
སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཡོད་པ་ནྱི་སོབ་དཔོན་ཟླ་བའྱི་དགོངས་པའ །ོ ། 

དེ་བཞྱིན་དུ། བུདྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ་ལས། འདྱི་ལྟར་དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་བདག་཈ྱིད་ཀྱྱི་
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འཕལ་ཁོ་ན་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཚོགས་མ་བས་པ་
཈ྱིད་ཀྱྱིས་འཕལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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འགྱུར་ཏེ། སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། དེ་཈ྱིད་ཤ ེས་པས་འདྱི་ལ་ནྱི། །འདོད་ཆགས་
བལ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་དེ་ལས་བཞྱིན་
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང་། །཈ན་ཐོས་རྣམས་ནྱི་ཟད་
གྱུར་ཀྱང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤ ེས་ནྱི། །བསྟེན་པ་མེད་ལས ་རབ་ཏུ་སེ། །ཅྱི་སྟེ་ཡང་
འདྱི་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པར་བས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ལ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་
བྱུང་ངམ། ཈ན་ཐོས་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། རེན་དང་མྱི་ལྡན་པར་གྱུར་དུ་ཟྱིན་ན་ཡང་། དེ་
དག་གྱི་སོན་གོམས་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤ ེས་གཞན་ལས་ཤ ེས་པ་
མ་ཡྱིན་པ་བསྟེན་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རེན་ལས་རབ་ཏུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། ཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། 
བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤ ེས་པ་ཡོངས་སུ་འདྱིས་པར་བས་པས། ཚེ་འདྱི་཈ྱིད་ལ་མ་ངན་
ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར། སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་཈ེ་བར་ཞྱི་བ་ནྱི ་བདུད་
རྱི་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །གང་གྱི་ཚེ་འགའ་ཞྱིག་བརྒྱ་ལ་ཚེ་འདྱི་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་཈ྱིད་ཀྱྱིས་
ཐར་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ལ་དེ་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ། 
ཇྱི་སད་དུ། དེ་཈ྱིད་ཤ ེས་པས་འདྱི་ལ་ནྱི། །འདོད་ཆགས་བལ་བ་མ་ཐོབ་པ། །ཚེ་རབས་
གཞན་ལ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་སྟེ་ལས་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའ །ོ ། 

ཅྱི་སྟེ་ཡང་བརྒྱ་ལ། རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང་། །཈ན་ཐོས་རྣམས་ནྱི་ཟད་
གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཁོ་ན་ཤ ེས་པ་སེ་བའྱི་རེན་དང་མྱི་ལྡན་དུ་ཟྱིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱྱི། ཚེ་རབས་
གཞན་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པའྱི་ཤ ེས་པ་གོམས་པར་བས་པའྱི་བག་ཆགས་བསགས་པས་བློ་
གོས་སངས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་རེན་མེད་པར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤ ེས་ནྱི། །བསྟེན་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སེ། །བསྟེན་པ་མེད་པ་ནྱི་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་སྟེ། དེའྱི་
ཕྱིར་བསྟེན་པ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་སེ་སྟེ། འདུ་འཛི་མེད་པའྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་
བ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་།  

དེ་བཞྱིན་དུ་འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱྱི་ག་ལས་འཇྱིགས་མེད་དང་ཤ ེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་
སོགས་ལས་ཀྱང་཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་
ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མགྱིན་གཅྱིག་དབངས་གཅྱིག་ཏུ་གསུངས་པས། ཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་
དུ་ཞུགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀྱྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའ ོ། ། 

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ཅེས་གང་གསུངས་པ་
ལ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཏེ། རྱིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅྱིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་
པའ ོ། །རྱིམ་གྱིས་པ་ནྱི་ཇྱི་སད་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནྱི་གང་
བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རོགས་པར་བས་ནས། མྱི་ལོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརེན་ཏེ། 
འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས། ཁམས་གསུམ་ན་སོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་
རྣམ་པས་ཅྱིག་ཅར་སྤོང་སྟེ། འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་དང་། དག་བཅོམ་པའྱི་
འབས་བུ་དང་། འབས་བུ་ག཈ྱིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་སམ་འཆྱི་
བའྱི་དུས་ཀྱྱི་ཚེ་ཀུན་ཤ ེས་པ་ཐོབ་པར་བེད་དོ། །གལ་ཏེ་མྱི་བེད་ན་ཡང་དེ་སོན་ལམ་གྱི་
སྟོབས་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཁམས་཈ྱིད་དུ་སེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་
འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་།  

འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱྱི་རྒྱལ་སས་ཀྱྱིས་མཛད་པའྱི་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་བཤད་པ་ལས། ཅྱིག་ཅར་
ངེས་པར་འབྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས། རྣམ་པར་འབེད་པའྱི་མདོ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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འ ོག་ཏུ་དག་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རྱིག་པར་བའ ོ། །གང་ཕལ་ཆེར་ནྱི་མཐོང་བའྱི་
ཆོས་སམ་འཆྱི་བ་ན་ཀུན་ཤ ེས་པ་རོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འདོད་ཆགས་དང་
བལ་བ་མ་ཡྱིན་པས། དེ་གལ་ཏེ་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པར་མྱི་བེད་ན། གལ་ཏེ་མྱི་
རོགས་ན་ཡང་དེ་སོན་པའྱི་སྟོབས་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། སོན་པའྱི་དབང་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཁམས་཈ྱིད་
དུ་སེ་སྟེ་མྱུར་དུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་
རེན་གཅྱིག་གྱིས་རོགས་པའྱི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་཈ན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་དབང་པོ་རྣོ་ཞྱིང་ང་རྒྱལ་ཤ ས་
ཆེ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྱིགས་དང་འད་བ་ཡྱིན་པས་ཕལ་ཆེ་བས་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མང་
འདས་མངོན་དུ་བེད་ཅྱིང་། གལ་ཏེ་཈ོན་མོངས་ལྷག་མ་སྤོང་མ་ནུས་ན་འདོད་཈ོན་མ་སྤངས་
པས་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སེ་བ་ལས་འ ོས་མེད་ཅྱིང་། རང་བྱུང་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་
པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པའྱི་སོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་཈ྱིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་཈ན་ཐོས་
མེད་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སེས་ནས་རང་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་ཅེས་གསུངས་པས་཈ན་ཐོས་རང་
རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ར་འགེལ་དག་གྱིའང་དགོངས་
པའ ོ། ། 

བློ་གསལ་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སས་ལས། གང་ཟག་དེས་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་
ཞེ་ན། འདྱིས་ཚེ་དེ་ལ་཈ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཐོང་ཆོས་སམ་འཆྱི་བའྱི་སོན་
རོལ་ཡན་ཆད་སོན་དུས་ཀྱྱི་སྱིད་པའྱི་ཚེའམ་འཆྱི་སྱིད་ཀྱྱི་ཚེ་དག་བཅོམ་པ་ཕལ་ཆེར་འཐོབ་
ལ། གལ་ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་཈ོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤང་མ་ནུས་ན་ཤ ྱི་ནས་ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་
སེས་ནས་དག་བཅོམ་འཐོབ་ཅྱིང་། དེ་ཡང་དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་཈ན་ཐོས་མེད་པ་དང་དེ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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དག་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་འདོམས་ན་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་འདོད་པར་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་
པར་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་ཐེག་དམན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་
ན་ཅྱིག་ཅར་སྤོང་བའྱི་ཚེ་རང་རྒྱལ་མྱིན་ཡང་སྤངས་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི་ཡོད་
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདྱིར་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་སངས་རྒྱས་
འབྱུང་བ་དང་འཕད་ན། ཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་དག་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མ་
འཕད་ན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི་བྱིས་པའྱི་གཏམ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་
ཕད་མ་ཕད་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་ མ་ཕད་པ་བཟང་བར་ཐལ་བའྱི་སོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མྱི་འཐད་དམ་སྙམ་ཏེ། དེ་འདའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་རོགས་པ་སོན་སོང་
བའྱི་རང་རྒྱལ་དེས་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་
མངོན་དུ་བེད་པ་དང་། སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརེན་ནས་མངོན་དུ་བེད་པ་ག཈ྱིས་ལ་དམན་
མཆོག་གྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པས་དེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕད་མ་ཕད་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་
མ་ཕད་པ་བཟང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཈ན་ཐོས་ཇྱི་ལྟ་བ་
བཞྱིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་
ཀྱང་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

ཞེས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པས་རང་རྒྱལ་཈ན་
ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ལས་དེ་ལ་཈ན་ཐོས་
ལས་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་དང་སྤང་བ་སྤོང་ཚུལ་དང་ལྟ་བ་སོམ་ཚུལ་སོགས་ཁྱད་པར་མེད ་
པས་཈ན་ཐོས་ལས་སྤངས་རོགས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ནོ། །འདྱིས་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་རེན་ལ་སོབ་དཔོན་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་བྱུང་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་
དུ་བེད་པའྱི་ཆ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སམ་རང་བང་ཆུབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི་རང་རྒྱལ་
གཞན་དང་གཏན་ནས་མྱི་མཚུངས་སོ། ། 

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་ར་བའྱི་སྟོབས།  །ཐོས་སྟོབས་དགེ་
བ་གོམས་པ་ལས། །མྱི་བརན་པ་དང་བརན་འབྱུང་བ།  །ཞེས་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་
ལ་གོགས་དགེ་བའྱི་བཤེས་ག཈ེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུའྱི་སྟོབས་རྱིགས་ཀྱྱི་མཐུ་
ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའྱི་ར་བའྱི་སྟོབས་རྱིགས་རྒྱས་པ་ལས་བྱུ ང་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་
པའྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་འདྱིར་དམ་པའྱི་ཆོས་཈ན་འཛིན་འཆང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་
དགེ་བར་གོམས་པའྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གོགས་དགེ་བའྱི་
བཤེས་ག཈ེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའྱི་སེམས་བསེད་མྱི་བརན་པ་དང་། སྟོབས་གཞན་
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བརན་པར་གསུངས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་གོགས་཈ན་ཐོས་ལ་
བརེན་ནས་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལས་དེ་དག་ལ་མ་བརེན་པར་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་
འཕགས་ཚུལ་འཐད་དོ། ། 

རེས་མཛད་པའྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའྱི་
ཚིག་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་འབེད་པའྱི་མཆན་གྱི་ཡང་འགེལ་ལས། འདོད་རེན་ལ་སྱིད་པ་ཐ་མ་བའྱི་
དུས་སུ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ངག་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མྱི་ལྟོས་དང༌།  དེས་འབས་
བུ་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱྱིས་ཆོས་སྟོན་མྱི་སྟོན་མ་གཏོགས་པར་རང་རྒྱལ་ཡང་཈ན་
ཐོས་དང་ལམ་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

རེ་བཙུན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གསེར་འཕེང་གྱི་བཞེད་པ་༼རང་རྒྱལ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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གསུམ་ཀས་བསལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་པ་མཚུངས་ཞེས་གསུངས་པ་༽ལ་ཡང༌། རེ་
ཤྱིག་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་཈ྱིད་ལ་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་
འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པ་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་
བེད་པ་ལ་བསལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་
ལོ། །ཞེས་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་཈ྱིད་ལ་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་
པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

པཎ་ཆེན་བསོད་གགས་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་སྱི་དོན་ལས། ཁ་ཅྱིག །ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་཈ྱིད་ལ་རང་
རྒྱལ་དག་བཅོམ་གྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་
ཡོད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་འདའྱི་ཚོགས་སོད་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པས་རང་རྒྱལ་དག་བ ཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་
ཐོབ་པ་ལ་བསལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པར་གསུངས་ཤ ྱིང་། ཚོགས་སོད་ལ་
ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། བསལ་ཆེན་གཅྱིག་མྱི་དགོས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་
དང་། དེ་཈ྱིད་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལུང་འདྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་཈ྱིད་ལ་རང་རྒྱལ་དག་
བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་བསྟན་
པར་འདོད་པ་ནྱི། དེ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་
མངོན་དུ་བས་པ་ག཈ྱིས་ཚེ་གཅྱིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའ །ོ །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱྱི་ཀུན་
བཏུས་དར་ཊྱིཀ་ལས། ཚེ་འདྱིར་མང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་སེ་བ་དུ་མ་རྒྱུད་དགོས་པ་མྱིན་པར་
ཐལ། སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་འདོད་ཁམས་སུ་སེས་ནས་སེ་བ་ག཈ྱིས་པ་ལ་ངེས་པར་དག་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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བཅོམ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་རེ་བཙུན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱྱི་དགོངས་པ་ལྟར། ཚེ་ཕྱི་
མ་དེ་཈ྱིད་ལ་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འཕགས་ལམ་བསེད་པ་ལ་སོབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་
དང༌། མྱི་ལྟོས་པ་ག཈ྱིས་ཡོད་ལ། དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་སོབ་དཔོན་ལ་མྱི་ལྟོས་
པར་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པར་ཡྱིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་཈ན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་
སོབ་དཔོན་ལ་བརེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ན་཈ན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་
པའང་གསུངས་སོ། ། 

དེའྱི་ཕྱིར་དེ་སེ་བ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་དང་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་གོགས་཈ན་ཐོས་
དང་འཕད་ན། དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་ཆོག་པས་཈ན་
ཐོས་དག་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ཡང་། གལ་ཏེ་སོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སེ་བ་ཕྱི་མར་སངས་
རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མ་འཕད་ན་སོབ་དཔོན་ལ་མ་བརེན་པར་རང་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་
པས་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའ ོ། ། 

ཡང་སོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །དེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕད་ན་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔར་འགྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི་མྱི་འཐད་
དེ། བང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་མ་སེས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕད་ཀྱང་། བང་ཆུབ་སེམས་
དཔར་མྱི་འགྱུར་ལ། སེས་ན་མ་འཕད་ཀྱང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་
རོ། །དེས་ན་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་ནུས་པའྱི་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་
ཞུགས་འབས་གནས་དེ་ང་རྒྱལ་ཤ ས་ཆེ་བའྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་཈ན་
ཐོས་འབྱུང་བ་མེད་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་སེ་བར་སོན་ལམ་འདེབས་པར་འད་ཡང་། དེར་སེས་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ནས་རང་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ག཈ྱིས་ཡོད་པ་ལས། 
ས་མ་ནྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའྱི་རང་རྒྱལ་དེ་཈ྱིད་ཡྱིན་ཅྱིང་། ཕྱི་མ་ནྱི་མདོ་སེ་
རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའྱི་཈ན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། སོབ་དཔོན་དབྱིག་ག཈ེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་མདོ་སེ་རྒྱན་གྱི་འགེལ་བར་
དངས་པའྱི་དཔལ་ཕེང་གྱི་མདོ་ལས། མེའྱི་དཔེས་཈ན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་
འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དོན་
བས་མ་ཡྱིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སེས་ནས་སྤྲུལ་དོན་ག཈ེར། །བསམ་གཏན་དོན་
བརོན་དེར་བརེན་ནས། །བང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདེན་པ་མཐོང་བར་
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་དོན་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ་཈ན་
ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་མེད་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སེས་ནས་སྤྲུལ་པ་
དོན་དུ་ག཈ེར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ལ་བརོན་པར་བས་པས་སེ་ཐོབ་ཀྱྱི་ལུས་དེ་བོར་
ནས་སྤྲུལ་པའྱི་ལུས་ཙམ་འཛིན་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྲུལ་པའྱི་ལུས་དེ་ལ་བརེན་
ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བེད་ཅྱིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤ ེས་ཀྱྱི་ཚོགས་
རོགས་པར་བས་ཏེ་མཐར་བང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ ། །ཞེས་གང་
ཟག་ཁ་ཅྱིག་དང་པོར་཈ན་ཐོས་དང་དེ་ནས་རང་རྒྱལ་དང་མཐར་ས ངས་རྒྱས་པའྱི་རྱིམ་པར་
གསུངས་པ་དང་།  

དེ་ཡང་དཔལ་ཕེང་གྱི་མདོ་ལས་ལྱི་བའྱི་མེ་ལས་རྩྭའྱི་མེར་འགྱུར་ལ། རྩྭའྱི་མེ་ལས་
ཤྱིང་གྱི་མེར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཈ན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནྱི་
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔལ་ཕེང་གྱི་མདོ་དང་མདོ་སེ་རྒྱན་དང་དེའྱི་འགེལ་བ་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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འགེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལས་཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་མང་དུ་
གསུངས་སོ། །དེའྱི་ཕྱིར་཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ནྱི་མདོ་དང་ཤ ྱིང་ར་
ཆེན་པོ་ག཈ྱིས་རེས་འབངས་དང་བཅས་པའྱི་གསུང་རབ་དག་ལས་ལན་གཅྱིག་མྱིན་པར་
གསུངས་པས་དེ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལུགས་ཁས་བླང་བར་མྱི་བའ །ོ ། 

ག཈ྱིས་པ་ཞར་བྱུང་རང་རྒྱལ་འགྱུར་རུང་གྱི་཈ན་ཐོས་དེ་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི། འ ོ་ན་཈ན་
ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་ན། རང་རྒྱལ་འགྱུར་རུང་གྱི་཈ན་ཐོས་དེ་གང་ཡྱིན་
ཞེ་ན། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཐོག་
མ་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་༼཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་༽འབས་བུ་གསུམ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན་
དེའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་཈ན་ཐོས་ཕྱིར་འ ོང་དང་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་དང་
དག་བཅོམ་འབས་གནས་གསུམ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འ ོང་དང་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་གསུམ་རང་རྒྱལ་དུ་
འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་཈ན་ཐོས་དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས། མདོ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་འབས་བུ་གསུམ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན། 
ཞེས་པའྱི་འབས་བུ་གསུམ་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འ ོང་དང་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་འབས་གནས་
གསུམ་ཡྱིན་གྱི་དག་བཅོམ་འབས་གནས་མྱིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། ཐབས་མཁས་པ་
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མདོ་ལས། གསོལ་པ། ཐེག་པ་ག཈ྱིས་༼཈ན་རང་
ག཈ྱིས་༽ཀྱང་གདུག་པ་གསུམ་༼རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་དུག་གསུམ་ཞེས་གསལ།༽བཅོམ་ན་ཅྱིའྱི་སད་
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་མྱི་གདགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་
ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱྱི། སངས་རྒྱས་ལ་ནྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབས་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། འབས་བུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་
དང་། སོད་པའྱི་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའ ོ། །འབས་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅེས་བ་བ་ནྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་འབས ་
བུ་གསུམ་༼ཕྱིར་འ ོང་དང་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་གསུམ་༽ཕྱིར་ལྡོག་
པར་ཟད་ཀྱྱི། འབས་བུ་ཐ་མ་༼སྟེ་འབས་བུ་འ ོག་མ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་འབས་བུ་༽ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་
པ་དང་། ཐེག་པ་བར་མ་ལ་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསལ་པ་བརྒྱའྱི་བར་དུ་རྣལ་འབོར་
སོད་པའྱི་རང་སངས་རྒྱས་ནྱི་འབས་བུ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་གོ །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་
ངུའྱི་འབས་བུ་གསུམ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན་དེའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་
འགྱུར་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་གོ །ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་འབས་བུ་
ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་དང་འབས་བུ་གཞན་གསུམ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱུན་
ཞུགས་འབས་གནས་ལ་བེད་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་པར་གསལ་ལོ། ། 

དེ་བཞྱིན་དུ་འ ོག་ཏུ། གསོལ་པ། ཈ན་ཐོས་ལ་ཅྱིའྱི་སད་དུ་འབས་བུ་གསུམ་ནྱི་ཕྱིར་
ལྡོག་ལ། འབས་བུ་ཐ་མ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འབས་བུ་གསུམ་ནྱི་སོན་
ཡང་ཐོབ་པས་ན་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །འབས་བུ་ཐ་མ་ནྱི་ད་དུང་མ་ཐོབ་པས་ན་ཕྱི ར་མྱི་ལྡོག་
གོ །ཞེས་འབས་བུ་གསུམ་སོན་དུ་ཡང་ཐོབ་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པའྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཀྱྱི་འབས་
བུ་ཐ་མའམ་འབས་བུ་འ ོག་མ་ནྱི་ད་དུང་སྟེ་སར་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པའྱི་རྣམ་
གཞག་མྱི་འཐད་པར་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་འབས་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་
མདོའ་ིདགོངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་འ ོག་ཏུ། གཞན་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ནྱི་ཕྱིར་མྱི་
ལྡོག་གྱི། བསམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ། དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་འདུ་ཤ ེས་ཀྱྱིས་཈ོན་
མོངས་པའྱི་མདུད་པ་གཅད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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དེས་ན་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཕྱིར་
ལྡོག་པ་མེད་པར་ལན་གཅྱིག་མྱིན་པར་ནན་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་ན། མདོར་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་
པ་ཆུང་ངུའྱི་འབས་བུ་གསུམ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན་དེའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཕྱིར་ལྡོག་
པར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་པའྱི་འབས་བུ་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་འབས་བུ་རྱིས་པ་ནྱི་གཞུང་
དོན་མ་གོ་བའྱི་བཤད་པ་འབའ་ཞྱིག་གོ།  

རེ་བཙུན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་སྱི་མཐའ་དཔྱོད་ག཈ྱིས་དང་པཎ་ཆེན་བསོད་གགས་པའྱི་ཕར་
ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་དང་཈ན་ཐོས་དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་
མེད་པར་ནན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཤ ྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་གསེར་ཕེང་ལས་ཀྱང་འབས་བུ་ནྱི་དང་པོ་
ག཈ྱིས་གང་རུང་ཡྱིན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་མྱིན་ཏེ། མངོན་པའྱི་སྱི་སད་ལ་ཕྱིར་མྱི ་འ ོང་ཐོབ་ནས་
འདོད་པར་཈ོན་མོངས་ཀྱྱི་དབང་གྱིས་སེ་མྱི་སྱིད་པ་འདྱི་སྤང་བ་ལྷག་མའྱི་དབང་གྱིས་འདོད་
པར་སེ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་གྱི་འབས་བུ་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་
ནས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་གོང་དུ་དངས་པའྱི་མདོ་ལས་཈ན་ཐོས་
ཕྱིར་མྱི་འ ོང་དང་དག་བཅོ མ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་
གསུངས་ཤ ྱིང་།  

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་པའྱི་དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་
ཕྱིར་མྱི་འ ོང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་རང་རྒྱལ་
དག་བཅོམ་པའྱི་གོ་འཕང་དེ་ངེས་པར་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བེད་མྱི་དགོས་པར་
གཟུགས་ཀྱྱི་རེན་ལའང་མངོན་དུ་བེད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན་འཐད་མྱིན་བརག་པར་འཚལ།  

རེ་བཙུན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་སྱི་མཐའ་ག཈ྱིས་དང་པཎ་ཆེན་བསོད་གགས་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཈ན་ཐོས་དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ན། དེ་ཚེ་དེ་ལ་
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚེ་འཕོས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ག཈ྱིས་སུ་
ཁ་ཚོན་ཆད་ཅྱིང་། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ན། ར་ཤ ེ་ལས། རོགས་
སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང་། །཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡེ་
ཤེས་ནྱི། །རེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ཚེ་འཕོས་
ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ན། འདོད་པར་ལས་཈ོན་གྱི་དབང་གྱིས་སེ་བ་ལེན་
པའྱི་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར། ཈ན་ཐོས་དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་
འཇུག་པ་མེད་པར་བསྒྲུབས་སོ། ། 

ཐུགས་རེ་གཏད་སའྱི་སྙྱིང་པོ་ནྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་ངེས་པར་
སོན་དུ་འདོད་པར་ལས་཈ོན་གྱི་དབང་གྱིས་སེ་དགོས་པ་འ སོ་མེད་ཀྱྱིས་སྒྲུབ་འདུག་ཅྱིང་། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་སོབ་དཔོན་དབྱིག་ག཈ེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་འཕགས་པ་བློ་གོས་མྱི་
ཟད་པས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་བ་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་སོགས་གཞུང་དུ་མ་
ལས་འདོད་པའྱི་རེན་ལ་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་ཅེས་གསུངས་
ཀྱང་གཟུགས་ཀྱྱི་རེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས།  

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། 
཈ན་ཐོས་དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་
ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འ ོ་ན་཈ན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རོགས་པ་སོན་སོང་གྱི་
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྱིག །ཅེས་
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡྱིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོག ས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་
ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཡོད་ནའང་ཁྱོད་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་
ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་ནས་཈ན་ཐོས་དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་
གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་གསུངས་སོ། ། 

བུདྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ་དང་ཤ ེས་རབ་སྒྲོན་མ་དང་ཚིག་གསལ་སོགས་ལས་཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་
གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་ཅེས་པའྱི་཈ན་ཐོས་ནྱི། སོབ་མ་཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱྱིས་སྟོང་པ་཈ྱིད་
ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བས་ནས་ཕལ་ཆེ་བས་མཐོང་བའྱི་ཆོས་དེ་཈ྱིད་ལ་མང་འདས་
མངོན་དུ་བེད་ལ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདྱིར་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་མྱི་ནུས་ཤ ྱིང་། སེ་བ་ཕྱི་མར་
སངས་རྒྱས་དང་཈ན་ཐོས་མེད་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སེས་ན་རང་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པར་འགྱུར་
ཞེས་གསུངས་པས་཈ན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་གདོན་མྱི་ཟ་ལ། དེ་ལ་མངོན་པ་ཀུན་
བཏུས་ལྟར་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་཈ན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཡོད་ཀྱང་཈ན་ཐོས་
ཚོགས་སོར་པ་དང། ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་
ཞུགས་དང་ཕྱིར་འ ོང་དང་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་དང་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་མེད་ནྱི་གསལ་བར་མ་
གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞྱིན་དུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་ཅེས་
པའྱི་཈ན་ཐོས་ལ་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་཈ན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པ་ནྱི་གསལ་བར་
གསུངས་ཤ ྱིང་། དེ་ལ་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འ ོང་དང་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་དང་
དག་བཅོམ་པ་ཡོད་མེད་ནྱི་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །དཔལ་ཕེང་གྱི་མདོ་དང་མདོ་སེ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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རྒྱན་ར་འགེལ་དག་ལས་཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་པའྱི་཈ན་ཐོས་ཀྱང་མངོན་
པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་མོ། ། 

མཛོད་ལས། ག཈ྱིས་སོབ་རྱིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནྱི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་
གསུམ་ཡང་། །སྟོན་དང་བསེ་རུ་བང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རེན་གཅྱིག་ལ་
ཀུན། །ཞེས་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བར་སོབ་དཔོན་ལ་སོབ་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སོབ་མ་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་
རྱིགས་ནྱི་དོད་རེ་ག཈ྱིས་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་཈ན་ཐོས་ལས་བཟློ ག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྱིགས་
སུ་འགྱུར་འགྱུར་བ་སྱིད་ཀྱྱི། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྱིགས་སུ་འགྱུར་བ་མྱི་སྱིད་
དེ། དེ་ཐོབ་ན་ངན་སོང་དུ་སེ་བ་མེད་ཅྱིང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་ངན་
སོང་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་རྱིགས་དེ་཈ྱིད་དོད་རེ་བཟོད་པ་གསུམ་ཐོབ་ཀྱང་཈ན་
ཐོས་ཀྱྱི་རྱིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་
ཡོད་དེ། དེ་ནྱི་རང་དོན་གཙོ་བོར་བེད་པ་ལས་གཞན་དོན་དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མྱི་འགོ་བའྱི་
ཕྱིར་རོ། ། 

བཟོད་པའང་བཟོད་པ་འབྱིང་མན་ཆད་ཡྱིན་གྱི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་ནྱི་དེ་ནས་
བཟློག་པ་མེད་དེ། དེ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་དང་རེན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་
ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མྱི་སྱིད་དེ། དེ་ནྱི་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེའྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་སེ་བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་དེ་ནས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་
རྱིགས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་཈ན་ཐོས་སོར་ལམ་དོད་རེ་བཟོད་གསུམ་ཐོབ་ན ས་རང་
རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན། ཈ན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ཙམ་
གྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའང་ཤུ གས་ཀྱྱིས་ཐོན་པས་཈ན་ཐོས་རང་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་པའྱི་཈ན་ཐོས་ལ་ཚོགས་ལམ་པ་དང་དོད་རེ་བཟོད་གསུམ་པ་
དག་ཡོད་དོ། ། 

མདོར་ན་དྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མདོ་ལས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཕྱིར་འ ོང་དང་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་དང་
དག་བཅོམ་པ་གསུམ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཤུ གས་ཀྱྱིས་
཈ན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཚོགས་སོར་པ་དག་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའང་བསྟན་
པས་཈ན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སོར་ལམ་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འ ོང་དང་ཕྱིར་མྱི་
འ ོང་དང་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅྱིང་།  

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་མཛོད་ར་འགེལ་དག་ལས་དེ་ལ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་
དང་཈ན་ཐོས་དོད་རེ་བཟོད་གསུམ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཤུ གས་ཀྱྱིས་཈ན་ཐོས་
ཚོགས་ལམ་པའང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འདའྱི་ཅྱིག་ཅར་
བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མཐོང་ལམ་པ་དང་སོམ་ལམ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ནྱི་གསལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི། ཈ན་ཐོས་
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་དེ་཈ྱིད་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། 
དབུ་མ་ར་བ་ཤ ེས་རབ་ར་འགེལ་དང་མདོ་སེ་རྒྱན་གྱི་ར་འགེལ ་དང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ར་
འགེལ་དག་ལས་཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་པའྱི་཈ན་ཐོས་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་
ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་ནྱི། བདེན་པའྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བས་ཏེ་ཅྱིག་ཅར་
བའྱི་཈ན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཚེ་དེ་཈ྱིད་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་ཅྱིང་། 
གལ་ཏེ་རེ་ཟུང་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཆོས་དེ་཈ྱིད་ལ་མངོན་དུ་བེད་མྱི་ནུས་ཤ ྱིང་། སེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་
཈ྱིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་཈ན་ཐོས་མེད་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སེས་ཀྱང་སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བརེན་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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པར་ངེས་པར་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་ནུས་ཞེས་གསུངས་པས་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཐོབ་
པ་དང་དུས་མ཈མ་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དེའྱི་ས་རོལ་དུ་཈ན་ཐོས་
མྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ ན་ ོས་མྱིན་པར་ ར་པ་དང་རང་རྒྱལ་
 ་ ར་པ་དང་རང་ད ་བ ོམ་ ོབ་པ་ག མ་ ས་མ མ་ ྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་དག་
བཅོམ་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བསལ་པའྱི་ལན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་
ཅྱིང་། འདྱི་ལ་཈ན་ཐོས་དག་བཅོམ་ལས་སྤངས་རོགས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་དམྱིགས་བསལ་ཁྱད་
པར་འཕགས་པའྱི་འཕགས་ཆོས་གཞན་མེད་དམ་སྙམ་མོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའྱི་ཞུགས་གནས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་སེས་བུ་མཆོག་གྱི་གསལ་
བེད་ལས། འདྱི་ནྱི། བཟུང་དོན་རོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའྱི་སབས་ཀྱྱི་སྤངས་རོགས་
ཀྱྱི་ཁྱད་པར་དང་མྱི་ལྡན་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱྱི་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་རེན་ལ་སོབ་དཔོན་མེད་
པར་རང་བྱུང་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིར་ན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི་
཈ན་ཐོས་དང་སྤངས་རོགས་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་ལེགས་བཤད་འབའ་
ཞྱིག་གོ །དེའྱི་ཕྱིར་གདན་སའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁ་ཅྱིག་ལས་འདྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག ་
པ་ཡྱིན་ཞེས་པ་མྱི་འཐད་དམ་སྙམ་མོ། ། 

དྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མདོ་ལས་཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅེས་པའྱི་
཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། འབས་གནས་བཞྱི་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་
ལམ་དུ་འཇུག་ན་དེ་཈ྱིད་རང་རྒྱལ་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་
དུས་མ཈མ་སྟེ། དེ་དག་དེའྱི་ས་རོལ་དུ་཈ན་ཐོས་མྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 
འ ོན་ཀྱང་཈ན་ཐོས་ཚོགས་སོར་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ན་རང་རྒྱལ་ཚོགས་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ།  
རེ་བཙུན་པའྱི་རྣམ་འགེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འ ོ་ན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་
འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན་སྤང་བ་
ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སལ་གྱི་སྤང་བ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སོན་མེད་དེ། དེའྱི་རོ གས་པ་སོན་དུ་སོང་
བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་
བེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ཀུན་བཏགས་དེ། 
དེའྱི་ངོས་སལ་གྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཀྱང་དེའྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པས་སོན་མེད་
དོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལ་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ལ་
རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་བེད་
པའམ་ཡང་ན་དེའྱི་རྣམ་གཞག་བེད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ཀུན་
བཏགས་དེ་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སལ་གྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་
ཀྱང་དེའྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པས་སོན་མེད་ཅེས་ཞྱིབ་ཆ་མྱི་འད་བ་ག཈ྱིས་གསུངས་
སོ། ། 

རང་ གས་ནྱི་ ང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་
རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་བེད་ ེས་
པའྱི་ ྱིབ་ཆ་དེ་ཆེས་ལེགས་ ེ། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ ་ གས་པ་དང་རང་རྒྱལ་ད ་བ ོམ་
 ོབ་པ་ ས་མ མ་ ྱིན་པའྱི་ ྱིར་རོ། ། 



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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གལ་ ེ་སེམས་ མ་པའྱི་ གས་ལ་དེ་འ འྱི་རྣམ་ག ག་བེད་པའྱི་དབང་ ་བས་ན་
ག ྱིས་འ  ན་ ན་བ གས་དེ་དེའྱི་ངོས་ ལ་གྱི་ ང་བའྱི་ག  ་བོ་ ྱིན་པའྱི་ ལ་གང་ ྱིན་
 ེ་ན། ངོས་ ལ་གྱི་ ང་བ་ ེས་པ་ནྱི་ ང་བ་ལ་བགོ་བཤར་བས་ ེ་ ོབ་པའྱི་ ོབ་ ལ་གྱི་
 ང་བའྱི་དོན་ ྱིན་ལ། གལ་ ེ་དེའྱི་  ་རང་རྒྱལ་མ ོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་
 ོལ་གྱི་ལམ་ ོད་ན་ ོན་ ྱིབ་ ན་བ གས་ས་བོན་དང་བ ས་པ་ ངས་ ྱིན་པས་དེ་དེའྱི་
 ོབ་ ལ་གྱི་ ང་བར་འ ར་བའྱི་དོན་མེད་ ྱིང་། ག ྱིས་འ  ན་ ན་བ གས་ས་བོན་དང་
བ ས་པ་ལས་ག ན་མ ོང་ ང་ ང་ ར་ ས་མེད་པས་དེ་དེའྱི་ངོས་ ལ་གྱི་ ང་བར་
འ ར་བ་ ྱིན་ནོ། །འོན་ ང་དེ་དེའྱི་ ང་བའྱི་ག  ་བོ་མ་ ྱིན་ ེ། དེ་དེས་ ོང་པར་མྱི་བེད་
པའྱི་ ྱིར།  ལ་འ ར་བའྱི་ གས་ལའང་དེ་བ ྱིན་ ་ ྱིབ་ཆ་དགོས་སོ་ མ་མོ། ། 

མཛོད་ལས་཈ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅེས་པའྱི་རང་རྒྱལ་ནྱི་཈ན་
ཐོས་བཟོད་པ་འབྱིང་མན་ཆད་ཙམ་གྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་པས་ཐོག་
མར་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་མངོན་ཞྱིང་། འདྱི་ནྱི་དང་པོ་཈ྱིད་ནས་རང་རྒྱལ་
གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་བསེ་རུ་ལས་ཀྱང་རོགས་པ་བུལ་བས་བསལ་ཆེན་བརྒྱ་ལས་མང་
བར་ཚོགས་གསག་དགོས་པར་ཤ ྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

ག཈ྱིས་པ་བང་སེམས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནྱི། འཕགས་པ་
ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས། རྱིགས་ཀྱྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་
རྣམས་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེད་ནས་ཀྱང་འཁོར་བའྱི་སོན་མང་པོ་མཐོང་བས་སེམས་དེ་
ལས་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ། ལ་ལ་ནྱི་཈ན་ཐོས་སུ་འགྱུར། ལ་ལ་ནྱི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་
རོ། །གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་སེ་འདྱི་ཐོས་ན་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་ལས་ཕྱིར་མྱི་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ལྡོག་གོ །཈ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་མྱི་སྱིད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་
པ་ཞྱིག་གྱིས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ཀྱང་འཁོར་བའྱི་སོན་མང་པོ་མཐོང་བའྱི་
དབང་གྱིས་སེམས་ཞུམ་ནས་཈ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཤེར་
ཕྱིན་སྟོང་ཕག་཈ྱི་ཤུ ་ལྔ་པ་དང་ཁྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཤ ེས་རབ་ཁྱི་པ་སོགས་ལས། ཤཱ་ར་དྭ་
ཏྱིའྱི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་ལམ་སྟོང་པ་཈ྱིད་དམ་མཚན་
མ་མེད་པའམ་སོན་པ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱྱི། དེ་དག་ཤ ེས་རབ་ཀྱྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བལ་
ཞྱིང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བས་ནས། ཈ན་
ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྟོང་
པ་཈ྱིད་ལ་སོབ་ཀྱང་ཐབས་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་དང་བལ་ན་཈ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་
སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་ཤ ེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་
གྱི་འགེལ་བ་སོགས་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སར་ལྟུང་
བ་ཡོད་པ་ལན་བརྒྱ་ཕག་དུ་མར་གསུངས་སོ། ། 

ཁྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་
སོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་སབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་
འགྲུབ་བ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡྱིད་བེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རྱིག་
པར་བ། །གལ་ཏེ་བསལ་པ་བེ་བར་དགེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ། །སོད་ཀྱང་དག་བཅོམ་རང་
རྒྱལ་཈ྱིད་ལ་འདོད་བསེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྱིམས་སོན་བྱུ ང་ཚུལ་ཁྱིམས་཈མས་པ་
ཡྱིན། །སེམས་བསེད་དེ་ནྱི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤ ྱིན་དུ་ལྱི། །ཞེས་དང་། ལམ་རྱིམ་ཆེན་མོ་
ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བང་སེམས་དང་བཤེས་ག཈ེན་དཔང་དུ་བས་ཏེ་དེའྱི་སན་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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སར་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱྱི་དམ་བཅའ་བས་ནས། སེམས་
ཅན་གངས་མང་ཞྱིང་བེད་ངན་པའམ་བསལ་པ་དུ་མར་འབད་དགོས་པའྱི་དུས་རྱིང་བའམ་
ཚོགས་ག཈ྱིས་མཐའ་ཡས་ཤ ྱིང་བ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་སོབ་དགོས་པར་མཐོང་བས་ཞུམ་པའྱི་
རེན་བས་ནས་སེམས་བསེད་པའྱི་ཁུར་བཞག༌ན། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་སྱིག་ཆེ་སྟེ། 
སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསལ་པ་བེ་བར་དགེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ། །སོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དག་
བཅོམ་1༼དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་༽཈ྱིད་ལ་འདོད་བསེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྱིམས་སོན་བྱུང་ཚུལ་
ཁྱིམས་཈མས་པ་ཡྱིན། །སེམས་བསེད་དེ་ནྱི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤ ྱིན་ཏུ་ལྱི། །ཞེས་བང་
སེམས་དེའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཈ན་རང་གྱི་ཡྱིད་བེད་སོམ་པ་ནྱི་བང་
སེམས་ཀྱྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག་ཡྱིན་པས་དེ་཈མས་ན་ཚུལ་ཁྱི མས་རལ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་མ་
དོར་ན་འདོད་ཡོན་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སོད་ཀྱང་བང་སེམས་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོམ་
སེམས་མ་རལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སེམས་བསེད་ནས་཈ན་རང་གྱི་ཞྱི་བདེ་དོན་
ག཈ེར་གྱི་བློ་སེ་ན་ཕས་ཕམ་པ་ལས་ལྱི་བར་གསུངས་པས་བང་སེམས་཈ན་རང་གྱི་ལམ་དུ་
འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལུང་འདྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། བང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་བསེད་དུ་ཟྱིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དུས་
ཕྱིས་སྙྱིང་རེའྱི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན། འབས་བུའྱི་ཚོགས་ཡངས་པ་
མ་བསགས་པ་འདྱི་ངེས་པར་཈ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་
འདས་པས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཈ྱི་ཁྱིའྱི་སྣང་བ་ལས། སོབ་པའྱི་
དུས་སུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་཈ན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་སར་ལྟུང་བ་དང་། ཞེས་དང་། 
འཇུག་པའྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། འ ོ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་ཀྱྱི་
                                                        
1
 དགྲ་བཅོམ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ནི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པས། དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དག་ག ོ། 



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 

- 79 - 

 

ལྟ་བ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཞྱིག་དང༌། ཈ན་རང་དུ་ལྷུང་བ་ག཈ྱིས་གཞྱི་མཐུན་སྱིད་
པ་ནྱི་དབུ་མ་པ་ག཈ྱིས་ཀས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ། ཞེས་དང་།  

གསེར་ཕེང་ལས། བར་མ་དོར་མངོན་དུ་བས་ན་཈ན་རང་དུ་ལྟུང་བར་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རྱིམ་ཆེ་ཆུང་ག཈ྱིས་ལས། དེ་ག཈ྱིས་གང་གྱི་སོར་འཇུག་ཀྱང་
འཇུག་སོ་ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་
མ་སེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་དང་ནམ་བལ་བ་ན་སྟོང་པ་཈ྱིད་ཀྱྱི་རོགས་
པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཅྱི་ཡོད་ཀྱང་཈ན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་སར་ལྟུང་ཞྱིང༌། ཐེག་ཆེན་
ལས་཈མས་པ་ཡྱིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤ ྱིང་རྱིགས་པས་ཀྱང་
འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་དང་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་ཕག་དུ་མས་བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལས་བརྒལ་བའྱི་
ལུགས་ཁས་བླང་བར་མྱི་བའ ོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའྱི་གོང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་
པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནྱི། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མདོའ་ི
སྱི་ཞུའྱི་ལེའུ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་ག཈ྱིས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་ཕ་མ་ལ་སྱི་ཞུ་བེད་པའྱི་
ལེའུ་འདྱི་བསྟན་པའྱི་ཚེ་འཁོར་གྱི་དཀྱྱིལ་འཁོར་དེ་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱི་ཕག་཈ྱི་ཤུ ་
སྙེད་ཀྱྱིས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའྱི་དོན་ལ་མཁས་པའྱི་ཚིག་གྱི་སྤོབས་པ་
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱི་ཕག་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀྱྱིས་མྱི་སེ་བའྱི་ཆོས་ལ་
ཆོས་ཀྱྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཕོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའྱི་཈ན་ཐོས་དང་། རང་
སངས་རྒྱས་རྡུལ་ཕ་རབ་སྙེད་ཀྱྱིས་ཐེག་པ་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་སེམས་སྤངས་ཏེ་ཐེག་པ་གཅྱིག་གྱིས་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་ཕ་མ་ལ་སྱི་ཞུ་བེད་པའྱི་ལེའུ་འདྱི་
བསྟན་པའྱི་ཚེ་཈ན་རང་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱྱི་གངས་དང་མ཈མ་པ་ཞྱིག་གྱིས་཈ན་རང་ཡྱིད་བེད་ཀྱྱི་
སེམས་དོར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་གསུངས་ཤ ྱིང་།  

འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། དུས་དེར་཈ེ་བར་གྱུར་ཅྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའྱི་
སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་཈ྱིད་ལ་ངེས་པར་སར་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསགས་པ་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པས་བང་སེམས་ལ་
བསགས་པར་མཛད་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་གདུལ་བ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁ་
དང་བར་བ་བའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་པས་བང་སེམས་ལ་བསགས་པ་གསུངས་པའྱི་དུས་དེར་འཁོར་
དུ་཈ེ་བར་གྱུར་པའྱི་཈ན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དེ་཈ྱིད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པ་ལས་
དེ་དག་གྱིས་཈ན་རང་དག་བཅོམ་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་འ ོག་ཏུ་གཞྱི་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་དང་བའྱི་ཆེད་
ནྱི་མྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱིར་རེ་དྲུང་དབུ་མ་དང་བདེ་཈ྱིའྱི་དབུ་མར་མཐར་ཐུག་ཆེན་ཆེན་དུ་ཁ་དང་
བར་བ་བའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་གསུངས་པ་ནྱི་སྣ་འཐེན་ནས་ཁར་སེབས་པར་རེ་བ་དང་མཚུངས་
སོ། ། 

རྱིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའྱི་བཤེས་ག཈ེན་དག་གྱིས་རང་གྱི་
སོབ་མ་཈ན་རང་གྱི་རྱིགས་ཅན་དག་ལ། འདྱི་ཕྱིའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་
གཞན་གྱི་དྱིན་ལས་འབྱུང་ལུགས་དང་། དེ་ཡང་རང་གཞན་མཐའ་དག་སྡུག་བསལ་མྱི་འདོད་
ཅྱིང་བདེ་བར་འདོད་པ་སོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ལུགས་དང་། དུས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མང་འདས་
མངོན་དུ་བེད་ན་བསལ་པའྱི་ལན་དུ་གཞན་དོན་རྒྱུན་འཆད་ལུགས་དང་།  ྱི་ མ་ ན་རང་
གྱི་ལམ་ ་ ོད་ན་དེའྱི་ ད་ ྱིས་བང་ བ་སེམས་དཔའ་ལས་ ོགས་པ་ ལ་ གས་དང་།  



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རང་གྱི་ཕ་མར་ལན་གངས་མེད་བེད་མོང་ལུགས་དང་། ཕ་མར་
བེད་རེས་བཞྱིན་དུ་ཚེ་འདྱིའྱི་རང་གྱི་ཕ་མ་ལྟར་དྱིན་ཆེ་ལུགས་དང་། དེ་ལྟ་བུའྱི་རང་གྱི་ཕ་མ་
རྣམས་བོར་ནས་ཞྱི་བའྱི་བདེ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་ལུགས་
དང་། མཐའ་ཡས་པའྱི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མཐའ་
དག་བསལ་བའྱི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེའྱི་རྱིགས་སམ་ཁམས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཁྱབ་ལུགས་དང་། དེ་འདའྱི་འབས་བུ་མཆོག་དེ་སྒྲུབ་པའྱི་
ཕྱི་ནང་གྱི་མཐུན་རེན་རྣམས་རང་཈ྱིད་ཀྱྱི་རེན་འདྱི་ལ་ཚང་ལུགས་དང་། རྒྱུ་འབས་མན་ངག་
བདུན་མ་དང་། རེན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་པ་སོགས་ཀྱྱིས་བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་
སོགས་གདམས་དག་སེམས་ངོར་འཕོད་པ་ཞྱིག་གནང་ཚེ། འ ས་བས་སོ་ན་མྱི་གནས་
པས་རོག་ལྡན་གྱི་སེས་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་རང་དོན་ཡྱིད་བེད་ཀྱྱི་སེམས་དོར་ནས་བློ་རྒྱ་བསེད་
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞྱི་པ་རང་རྒྱལ་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནྱི། རང་རྒྱལ་཈ན་ཐོས་
ཀྱྱི་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་སོན་གྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་མཐོང་ཡང་། རྱིགས་པས་
དཔྱད་ན་ཡོད་པ་སྱིད་དེ། སྱིར་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པར་གྱུར་ཅྱིག་སོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་སོན་པ་
ལྟར་འགྲུབ་པའྱི་ངེས་པའང་མེད་ཅྱིང་། གོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་སོད་པའྱི་ཚོགས་སོད་ཀྱྱི ་རང་
རྒྱལ་ལ་ལ་རྒྱུན་དུ་གོགས་བང་སེམས་དང་཈ན་ཐོས་སོགས་དང་འགོགས་པའྱི་ཤུ གས་རེན་
ཐེབས་ཏེ། རྱིམ་བཞྱིན་རང་བཤྱིས་འགྱུར་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསེད་བཏང་ནས་཈ན་
ཐོས་སུ་ལྟུང་བའང་ཡོད་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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བཅུ་བཞྱི་པ་཈ན་རང་དག་བཅོམ་སྤངས་རོགས་ལས་཈མས་པ་ཡོད་མེད་བཤད་པ་ནྱི། 
བེ་བག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་མདོ་ལུང་དུ་མ་ལ་བརེན་ནས་དག་བཅོམ་སྤངས་རོགས་ལས་
཈མས་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞྱིང་། དྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་འ ོང་དང་ཕྱིར་མྱི་
འ ོང་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་སེ་
པས་ཕྱིར་འ ོང་དང་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་
ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པས་དེ་དག་ལས་཈མས་པ་སྱིད་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དག་བཅོམ་
པའྱི་འབས་བུ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པས་དེ་
དག་ལས་཈མས་པ་མྱི་སྱིད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

དཔལ་ཆོས་ཀྱྱི་གགས་པས་ནྱི། རྣམ་འགེལ་ལས། དེ་཈ྱིད་བརན་པ་དང་། །མ་ལུས་
ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་འགྲུབ། །གཤེགས་པ་རོགས་པའྱི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་
དང་སོབ། །མྱི་སོབ་ལས་ལྷག །ཅེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའྱི་རོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་མཁྱེན་པས་
ཕྱི་རོལ་པའྱི་རོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། བདེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་
པ་ལ་ས་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུ གས་སོ་སོར་འགལ་བ་མེད་པའམ་ཡང་ན་དེའྱི་ ོགས་པ་སར་ལྡོག་
མྱི་སྱིད་པས་མཁྱེན་པ་བརན་ཅྱིང་། དེས་཈ན་རང་སོབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱྱི་ཐབས་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་
མཁྱེན་པས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཡྱིན་ལ། དེས་཈ན་རང་མྱི་སོབ་པ་ལས་ ོགས་པ་ཁྱད་
པར་འཕགས་པའ།ོ །  

སྡུག་བསལ་བརེན་མྱིན་ཕྱིར་ལེགས་ཡྱིན། །ཞེས་དང་། བདག་ལྟའྱི་ས་བོན་སྤངས་
པའྱི་ཕྱིར། །སར་མྱི་གཤེགས་པ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 

- 83 - 

 

ཡྱིན། །ཞེས་ཐུབ་པའྱི་སྤངས་པ་སྡུག་བསལ་གྱི་རེན་མྱིན་པས་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡྱིན་
ལ། དེས་ཕྱི་རོལ་པའྱི་ཆགས་བལ་ལས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། དེས་བདག་
ལྟའྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་སར་མྱི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེས་཈ན་རང་སོབ་པ་ལས་
སྤངས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་།  ཈ ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་བཅས་པ་
སྤངས་པས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡྱིན་ལ། དེས་཈ན་རང་མྱི་སོབ་པ་ལས་སྤངས་པ་ཁྱད་
པར་འཕགས་པ་སྟེ། ཈ན་རང་སོབ་པའྱི་སྤངས་པ་སར་མྱི་ལྡོག་ན་སར་མྱི་ལྡོག་པར་སྤངས་
པས་སོབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་ག཈ེན་དང་ཆོས་གགས་ག཈ྱིས་ཀས་འཕགས་པ་
སོབ་པ་སྤངས་རོགས་ལས་ལྡོག་སྱིད་ཀྱང་དག་བཅོམ་སྤངས་རོགས་ལས་ལྡོག་མྱི་སྱིད་པར་
བཞེད་པར་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་སྤངས་རོགས་ལས་ལྡོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མྱི་འད་བ་སོགས་
འདྱི་དག་ལ་དོགས་པའྱི་གནས་མང་དུ་མཆྱིས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཤ ེས་པར་བའ །ོ ། 

བཅོ་ལྔ་པ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་མྱིན་ནྱི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་
རྒྱལ་ནྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་བསལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ཤ ྱིང་། སྱིད་པ་
ཐ་མའྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་གཅྱིག་ལ་སོར་ལམ་དོད་
ནས་མྱི་སོབ་ལམ་བར་ལམ་ཐམས་ཅད་བསེད་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབས་
ག཈ྱིས་དང་དག་བཅོམ་ཞུགས་འབས་ག཈ྱིས་ཏེ་བཞྱི་ལས་ཕྱིར་འ ངོ་ཞུགས་འབས་ག཈ྱིས་
དང་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་ཞུགས་འབས་ག཈ྱིས་ནྱི་མྱི་འཐད་དོ། ། 

  གས་ ོད་ཆེ་ ང་ག ྱིས་ ྱིས་ ན་ གས་ ོབ་པའྱི་ ེས་ ་འདོད་཈ོན་དྲུག་པ་
སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་འ ོང་དང་། དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་དང་།  ྱིད་ ེའྱི་ ོན་མོངས་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ད ་པ་ ངས་པ་ན་ད ་བ ོམ་པ་ ྱིན་པའྱི་ ྱིར། དེ་ག ྱིས་ལ་ གས་འ ས་བརྒྱད་ འྱི་
རྣམ་བ ག་འ ད་དོ། ། 

 ོ་གསལ་བ ོད་པའྱི་ ེམ་ ས་ལས། དེའྱི་ ྱིར་ ྱི་མ་ག ྱིས་ ་ འྱི་རང་རྒྱལ་ལ་ནྱི་
 ྱིར་འོང་དང་ ྱིར་མྱི་འོང་ ང་ ོད་དེ།  ན་ གས་ མ་ ོབ་ནས་རང་རྒྱལ་ ་ ར་ནས་
དེས་འདོད་ ོན་ ག་པ་ ངས་ནས་ ྱིར་འོང་། ད ་པ་ ངས་ན་ ྱིར་མྱི་འོང་ ་འ ར་བའྱི་
 ྱིར་རོ། ། ེས་  གས་ ོད་ཆེ་ ང་ག ྱིས་ལ་ ན་ གས་དང་ད ་བ ོམ་ ོད་པ་ ོས་
མེད་ ོག་དེའྱི་ ར་ ྱིར་འོང་དང་ ྱིར་མྱི་འོང་ གས་འ ས་ ང་འ ད་ ེས་ག ངས་པ་ནྱི་
ལེགས་བཤད་འབའ་ ྱིག་གོ །འོན་ ང་  ན་ ོས་ ན་ གས་ ྱི་ ོགས་པ་ ོན་ ་སོང་བའྱི་
རང་རྒྱལ་ ོད་ ེས་པ་ནྱི་འ ད་མྱིན་གོང་ ་བཤད་ ྱིན་ ོ། ། 

མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རེན་གཅྱིག་ལ་
ཀུན། །ཞེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་སངས་རྒྱས་ནྱི་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་
ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སོན་དུ་སྱིད་རེའྱི་཈ེར་བསོགས་ཐོབ་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་
པ་དང་བལ་ཞྱིང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པས་སེམས་རེན་བེད་པ་ལ་
བརེན་ནས་མཐོང་སྤང་རྣམས་དང་སྱིད་རེའྱི་སོམ་སྤང་དགུ་སྤངས་ཤ ྱིང་སོར་ལམ་དོད་ནས་
མྱི་སོབ་ལམ་གྱི་བར་སྟན་གཅྱིག་ལ་མངོན་དུ་བེད་དོ། ། 

འདྱིས་ནྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ས་རོལ་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་བས་ཟྱིན་
པས་ཆགས་བལ་སོན་སོང་ཡྱིན་མོད། འ ོན་ཀྱང་འདོད་པའྱི་཈ོན་མོངས་སོར་ལམ་མ་ཐོབ་
པའྱི་སོན་ནས་སྤངས་ཟྱིན་པས་འདྱི་ལ་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་ཞུགས་པ་དང་འབས་གནས་གང་ཡང་
མྱི་འཐད་པར་སྣང་ངོ་། །གསེར་ཕེང་ལས། འདྱིའྱི་ལྟར་ན་ཆགས་བལ་སོན་སོང་ཡྱིན་ཞྱིང་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ཕྱིར་མྱི་འ ོང་ཞུགས་གནས་ཀྱང་འ ོང་ངོ༌། །ཞེས་མཛོད་ལུགས་ལ་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་ལ་ཕྱིར་
མྱི་འ ོང་ཞུགས་གནས་འ ོང་ཞེས་པ་ནྱི་དཔྱོད།  

བླ་མ་རེ་བཙུན་པའྱི་དགེ་འདུན་཈ྱི་ཤུ འྱི་སྱི་མཐའ་དཔྱོད་ག཈ྱིས་ལས་རང་རྒྱལ་ལ་རྒྱུན་
ཞུགས་དང་དག་བཅོམ་ལས་ཕྱིར་འ ོང་དང་ཕྱིར་མྱི་འ ོང་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅེས་གསུངས་
ཤྱིང་། བློ་གསལ་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སས་དང་གསེར་ཕེང་ལས་཈ན་ཐོས་ཙམ་མ་ཟད་རང་རྒྱལ་
ལའང་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཅེས་པ་དང་། རོགས་སྣང་ལས་཈ན་རང་
ཙམ་མ་ཟད་བང་སེམས་ལའང་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཅེས་གསུངས་པ་
སོགས་དོགས་པའྱི་གནས་མང་ཡང་འདྱིར་བཤད་པའྱི་ངལ་བར་བསྟེན་པར་མྱི་བའ །ོ ། 

བཅུ་དྲུག་པ་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་དང་རྱིམ་གྱིས་པ་གང་ཡྱིན་བཤད་པ་ནྱི།  གསེར་ཕེང་
ལས། ཁ་ཅྱིག་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཅྱིག་ཅར་བའ ོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི་ཆེས་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་
ལྟ་ཡྱིན་ན་སོ་སེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞྱིག་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནྱི་སོར་ལམ་སེད་པ་ན་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརེན་ནས་སེད་ལ། བསམ་
གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་ན་འདོད་པའྱི་སོམ་སྤང་དགུ་པ་ཡང་སྤང་དགོས་པས་ཁམས་
གསུམ་གའྱི་དགུ་པ་སྤང་དགོས་པས་སོ། །དེས་ཅྱིག་ཅར་བ་ཕྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་
གཅྱིག་སྱིད་ཀྱྱི་བསེ་རུ་ཡྱིན་ན་ཅྱིག་ཅར་བར་ངེས་པར་འགལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་སྤོང་བས་ཁྱབ་ཅྱིང་། 
ཚོགས་སོད་རང་རྒྱལ་ག཈ྱིས་ལ་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་དང་རྱིམ་གྱིས་པ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་འཐད་
ཅྱིང་། དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རེས་ཤ ེས་ཀྱྱི་རེས་སུ་སོམ་སྤང་རྣམས་སྤོང་བའྱི་མགོ་
བརམས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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བཅུ་བདུན་པ་རང་རྒྱལ་སོབ་པ་ཡོད་མེད་བཤད་པ་ནྱི།  གོ་རམས་པའྱི་ལམ་དོན་རབ་
གསལ་ལས། རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན་མྱི་སོབ་པ་ཡྱིན་པར་ལུང་གྱིས་སྒྲུབ། རྱིགས་པས་སྒྲུབ། དང་
པོ་ནྱི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འ ོང་བ་དང་། ཕྱིར་མྱི་
འ ོང་བ་དང་། དག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་཈ན་ཐོས་ལ་བཞྱིར་ཕེ་ནས་རང་
སངས་རྒྱས་ལ་དབེ་བ་མ་མཛད་པ་དང་། བཟང་སོད་ལས། ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་
སངས་རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སོབ་དང་མྱི་སོབ་དང་། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་དང་཈ན་
ཐོས་ལ་སོབ་མྱི་སོབ་ག཈ྱིས་སུ་ཕེ་ནས་རང་རྒྱལ་ལ་དབེ་བ་མ་མཛད་པ་དང་། མདོ་སེ་
རྣམས་ཀྱྱི་གེང་གཞྱི་ལས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆད་པའྱི་སབས་སུ། ཈ན་ཐོས་དང་
བང་སེམས་ཀྱྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབེ་བ་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་
པ་དང་། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། སེ་སྣོད་དག་ནྱི་གསུམ་མམ་ག཈ྱིས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་བརོད་
བའྱི་སོ་ནས་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་སོགས་གསུམ། གདུལ་བའྱི་སོ་ནས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེ་སྣོད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་ཀྱྱི་རྣམ་
གཞག་མ་མཛད་པ་དང་། ར་བར། བསེ་རུ་དང་ནྱི་཈ྱི་ཤུ ་འ ོ། །ཞེས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་དགེ་འདུན་ལ་
བཅུ་དགུར་ཕེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དབེ་བ་མ་མཛད་པ་དང་། ར་ཤ ེར་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་མྱི་བཞུགས་ཤ ྱིང་། །཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་
རྒྱས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤ ེས་ནྱི། །སྟོན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སེ། །ཞེས་དང་། རྱིགས་གཏེར་ལས། 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ། །སོབ་དང་མྱི་སོབ་སོ་ནས་ལྔ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་
དང་཈ན་ཐོས་ལ་སོབ་མྱི་སོབ་ཀྱྱི་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་སུ་ཕེ་ནས། རང་
སངས་རྒྱས་ལ་དབེ་བ་མ་མཛད་པས་འདྱི་དག་ནྱི་རང་སངས་རྒྱས་སོབ་པ་མེད་པའྱི་ལུང་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ཡྱིན་ལ།  
ག཈ྱིས་པ་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་སོབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། བསེ་རུ་ལྟ་

བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་བསེ་རུའྱི་རང་རྒྱལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་
པས། དེ་ཆོས་ཅན། བསལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཁས་བླངས་
དེའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསེ་རུ་བསལ་པ་བརྒྱ་ཡྱི་རྒྱུས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སོར་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སོམ་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སོབ་ལམ་
དང་། དེ་དག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་སོར་ལམ་པ་དང་། རང་
རྒྱལ་སོམ་ལམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སོབ་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་
བྱུང་བའྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་ཅན་གྱི་སོབ་པ་དེ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་འཁོར་ན་ཡོད་པའྱི་
དགེ་འདུན་ལ་བང་སེམས་ཀྱྱི་དགེ་འདུན་དང་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་དགེ་འདུན་ག཈ྱིས ་སུ་ཕེ་བའྱི་ཚེ་
཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་དགེ་འདུན་ཡྱིན་ཅྱིང་། རྱིགས་ཅན་གསུམ་དུ་ཕེ་བའྱི་ཚེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་
ཅན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕེ་བའྱི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་
ག཈ྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་རྱིགས་པ་དུ་མ་ལ་
བརེན་ནས་ཞྱིབ་ཆ་མྱི་འད་བ་ཤ ྱིན་ཏུ་མང་པོར་གསུངས་ཤ ྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་
སྟོན་པའྱི་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་སོབ་པ་མེད་ཅེས་
གསུངས་སོ། ། 

འདྱི་དག་ལ་རེ་རེ་བ ྱིན་ལན་འདེབས་ན།  
 ང་དང་པོ་དེ་རང་རྒྱལ་ ོབ་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་བེད་ ་མྱི་འ ད་དེ། དེ་ ར་ན་ ྱིར་

འོང་ལ་ལན་ག ྱིག་ ྱིར་འོང་གྱིས་ བ་པ་དང་། ད ་བ ོམ་པ་ལ་ ན་ ོས་ད ་བ ོམ་པས་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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 བ་པར་ ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འ ོང་བ་དང་། 
ཕྱིར་མྱི་འ ོང་བ་དང་། དག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ལན་ག ྱིག་ ྱིར་འོང་ལས་
 ྱིར་འོང་ག ན་མ་ག ངས་པ་དང་།  ན་ ོས་ད ་བ ོམ་པ་ལས་ད ་བ ོམ་ག ན་མ་
ག ངས་པའྱི་ ྱིར་རོ། ། 

 ང་ག ྱིས་པ་རང་རྒྱལ་ ོབ་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་བེད་ ་མྱི་འ ད་དེ། དེ་ ར་ན་ ེག་
ཆེན་ ོབ་མྱི་ ོབ་ག ྱིས་དང་རང་རྒྱལ་མྱི་ ོབ་པའང་མྱི་འ ད་པར་ ལ། བཟང་སོད་ལས། 
ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སོབ་དང་མྱི་སོབ་
དང་། ། ེས་ ན་ ོས་ ོབ་མྱི་ ོབ་ག ྱིས་ལས་ ེག་ཆེན་ ོབ་མྱི་ ོབ་ག ྱིས་དང་རང་རྒྱལ་
མྱི་ ོབ་པའྱི་དབེ་བ་མ་མ ད་པའྱི་ ྱིར་རོ། ། 

 ོན་པ་སངས་རྒྱས་ ྱི་འ ོར་ ་རང་རྒྱལ་ཆེས་ཤྱིན་ ་ ང་བས་མདོ་སེ་རྣམས་ཀྱྱི་
གེང་གཞྱི་ལས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆད་པའྱི་སབས་སུ། ཈ན་ཐོས་དང་བང་སེམས་
ཀྱྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབེ་བ་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་པ་ ྱིན་ནོ། ། 

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། སེ་སྣོད་དག་ནྱི་གསུམ་མམ་ག཈ྱིས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་བརོད་བའྱི་
སོ་ནས་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་སོགས་གསུམ། གདུལ་བའྱི་སོ་ནས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་དང་། 
 ེག་ཆེན་གྱི་ ེ་ ོད་ག ྱིས་ལས་མ་ག ངས་པ་ནྱི་ ན་ ོས་ ྱི་ ེ་ ོད་ལས་ལོགས་ ་རང་
སངས་རྒྱས་ ྱི་ ེ་ ོད་ ེས་ ར་ ་མེད་པའྱི་ ་མ ན་གྱིས་ ྱིན་གྱི་རང་རྒྱལ་ ོབ་པ་མེད་
པའྱི་ ་མ ན་གྱིས་མྱིན་ནོ། ། 

རང་སངས་རྒྱས་ ོབ་པ་ ོད་ན་དེས་ཆེད་ ་ ོས་བསམ་བ་སའྱི་ ེ་ ོད་ ར་པ་ ྱིག་
དགོས་པས་དེ་མེད་པས་རང་སངས་རྒྱས་ ེ་ ོད་མེད་ ེས་པའྱི་དོན་ ྱིན་ན། མ་སེས་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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དགའྱི་འགོད་པ་སེལ་བའྱི་མདོ་དང་ ྱིང་རེ་པད་དཀར་གྱི་མདོ་སོགས་ལས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་སེ་
སྣོད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་སྣོད་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སྣོད་ ེས་རང་
སངས་རྒྱས་ ྱི་ ེ་ ོད་ ོད་ ེས་ལན་ ་མར་ག ངས་པས་ ང་དོན་ ྱི་འ ར་འ ེལ་ལམ།  

 ང་ ་པ་རང་རྒྱལ་ ོབ་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་བེད་ ་མྱི་འ ད་དེ། དེ་ ར་ན་རང་རྒྱལ་ལ་
བསེ་ ་ ་ འྱི་རང་རྒྱལ་ ྱིན་པས་ བ་པར་ ལ། ར་བར། བསེ་རུ་དང་ནྱི་཈ྱི་ཤུ ་འ ོ། ། ེས་
བསེ་ ་རང་རྒྱལ་ལས་  གས་ ོད་རང་རྒྱལ་གྱི་དབེ་བ་མ་མ ད་པའྱི་ ྱིར་རོ། ། 

 ང་ ག་པ་རང་རྒྱལ་ ོབ་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་བེད་ ་མྱི་འ ད་དེ། ར་ཤ ེར་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་མྱི་བཞུགས་ཤ ྱིང་། །཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་
རྒྱས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤ ེས་ནྱི། ། ེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སེ། ། ེས་པས་ནྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་བང་ བ་
མངོན་ ་བེད་པའྱི་  ་ ོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ ོགས་ ན་ ོས་སོགས་ག ན་ལ་མྱི་བ ེན་
པར་མངོན་ ་བེད་པར་བ ན་པ་ ྱིན་གྱི་རང་རྒྱལ་ ོབ་པ་མེད་པ་ནྱི་མྱི་བ ན་ ོ། ། 

 ང་བ ན་པས་རང་རྒྱལ་ ོབ་པ་མེད་པར་བ ན་ ང་ ས་མྱི་ལེན་ ེས་ ་ན་ལན་ ྱི་
འ ་འདེབས་སམ།  

མ  ད་ལས། བསེ་རུ་བསལ་པ་བརྒྱ་ཡྱི་རྒྱུས། །ཞེས་ག ངས་པ་ནྱི་བསེ་ ་ ་ འྱི་
རང་རྒྱལ་གྱིས་  གས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ ་བ ལ་ཆེན་བརྒྱར་  གས་བསགས་ནས་
རང་གྱི་བང་ བ་མངོན་ ་བེད་ ེས་པའྱི་དོན་ ྱིན་གྱི་བསེ་ ་རང་རྒྱལ་ ྱིན་ན་བ ལ་པ་
བརྒྱར་  གས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ བ་པར་བ ན་པ་མྱིན་ནོ། ། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སོར་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སོམ་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སོབ་
ལམ་དང་། དེ་དག་ལ་གནས་ པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་སོར་ལམ་པ་དང་། 



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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རང་རྒྱལ་སོམ་ལམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སོབ་པ་མེད་ཅེས་པ་ནྱི། ར་བ་ཤ ེས་རབ་ལས། བེད་
པོ་ལས་ལ་བརེན་བས་ཤ ྱིང་། །ལས་ཀྱང་བེད་པོ་དེ་཈ྱིད་ལ། །བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་
གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལས་དང་བེད་པ་པོ། ཚད་མ་དང་
གཞལ་བ། བསྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་བེད་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ལས་
ཡོད་ན་བེད་པ་པོ་ཡོད་ཅྱིང་། དེ་མེད་ན་བེད་པ་པོའང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་བེད་པ་ལ་
བརེན་ནས་བེད་པོར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། བེད་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སོབ་ལམ་
ཡོད་ཀྱང་བེད་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་སོབ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའྱི་ ྱིར་རང་རྒྱལ་ ོབ་ལམ་ ོད་ ང་རང་རྒྱལ་ ོབ་པ་མེད་ ེས་པ་ནྱི་ ་ ད་རྣམ་
འ ོག་གྱི་ ེན་འ ེལ་དང་འགལ་བ་ ོ་ན་ ྱིན་པས་ཤྱིན་ ་མྱི་རྱིགས་སོ། ། 

ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་། རང་
སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། འཐོབ་བོ། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་སངས་རྒྱས་
ཐེག་པ་བ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཟྱིན་པ་དང་། འཐོབ་པར་བེད་བཞྱིན་པ་དང་། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་རང་རྒྱལ་སོབ་པ་མེད་ན་ཤ ེར་ཕྱིན་
གྱི་མདོའ་ིཚིག་ཟྱིན་དང་འགལ་བ་སོགས་  ག་གྱི་ ྱིན་  ད་ མ་དང་འགལ་བའྱི་ ང་ནྱི་
ཤྱིན་ ་མང་ངོ་། ། 

འདྱི་ལ་བླ་མ་རེ་བཙུན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་སྱི་མཐའ་ག཈ྱིས་ལས། ཁ་ཅྱིག །རང་རྒྱལ་སོབ་པ་
མེད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། འགེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། མ་ངན་
ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རང་དོན་དུ་མང་འདས་
དོན་དུ་ག཈ེར་བའྱི་རང་རྒྱལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཈ན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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བུ་དང༌། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བསེ་
རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སོར་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སོབ་པ་
མེད་པའྱི་ཕྱིར། བརེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་བེ་བག་གྱིས། །དེ་ཡྱི་དབེ་བ་ཡོངས་སུ་བརོད། །ཞེས་
བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་གནས་
རྱིགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ར་བའྱི་དམ་བཅའ་
འཐད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་སོབ་པ་མེད་ཀྱང༌། རང་རྒྱལ་གྱི་སོབ་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སོབ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་
རྒྱལ་གྱི་སོབ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁས་བླངས། ཞེས་སོགས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་
རོད་ལན་མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

མདོ་དང་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་
བུ་འདོད་པའྱི་རེན་ལས་ག གས་དང་ག གས་མེད་ ྱི་ ེན་ལ་མངོན་དུ་བེད་ཅེས་མ་
གསུངས་པའྱི་ ་མ ན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། བསེ་རུ་དང་ཚོགས་སོད་
རང་རྒྱལ་གང་ཡྱིན་ཡང་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་དུར་ཁོད་སོགས་སུ་སོང་
ནས་རུས་པ་ཞྱིག་དམྱིགས་རེན་དུ་བཟུང་སྟེ། རེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་བསོམས་པས་
ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་མངོན་དུ་བ་དགོས་པས་འདོད་པའྱི་རེན་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱྱི་རེན་
སོས་ཅྱི་དགོས་གཟུགས་ཀྱྱི་རེན་ལའང་མངོན་དུ་བེད་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་།  

ལམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། རང་ལུགས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་རེན་
ཅན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན་སེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པའྱི་རེན་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་
ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞྱིག །དེའྱི་རེན་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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བལ་བས་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་རེན་ལ་ཁམས་གོང་མར་སེ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ས་མ་
གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན་སེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པའྱི་རེན་ལ་
སོར་ལམ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཅྱིང་། སོ་སེ་སོན་སོང་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན་
མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ཈ན་ཐོས་སོན་སོང་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན་དེའྱི་རེན་ལ་
འབས་བུ་གོང་མ་ག཈ྱིས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྣང་བས་དཔྱད་
པར་བའ ོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཞྱིང་཈ན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་
ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི། འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། དེ་དག་ནྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤ ེས་གོང་དུ་
འཕེལ་བའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་཈ན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤ ེས་ཀྱྱི་ཚོགས་དང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་པས་དམན་
པའྱི་ཕྱིར་ན་འབྱིང་ངོ་། །ཞེས་རང་རྒྱལ་཈ན་ཐོས་ལས་ཚོགས་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་
འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་དེ་ལྟར་དམན་པས་ཐེག་པ་འབྱིང་པོ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་
སོ། ། 

རྣལ་འབོར་སོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱྱིས་ག཈ྱིས་
འཛིན་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་དང་ག཈ྱིས་སྟོང་བསོམ་བའྱི་གཙོ་བོར་བེད་ཅྱིང་། ཈ན་ཐོས་རྣམས་
ཀྱྱིས་དེ་ལྟར་བེད་མྱི་ནུས་པས་རང་རྒྱལ་཈ན་ཐོས་ལས་ཡེ་ཤ ེས་ཀྱྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་ངོ་བོའ་ིསོ་
ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་མོད། འ ོན་ཀྱང་བེ་མདོ་སེམས་གསུམ་དང་
མདོ་སེ་སོད་པའྱི་དབུ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་ནྱི་཈ན་རང་ག཈ྱིས་ལ་སྤང་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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བའྱི་཈ོན་མོངས་དང་བསོམ་བའྱི ་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཡེ་ཤ ེས་ཀྱྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་ངོ་བོའ་ི
སོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པས་རང་རྒྱལ་཈ན་ཐོས་ལས་ཡེ་ཤ ེས་
ཀྱྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱྱིས་བསལ་ཆེན་
བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤ ེས་ཀྱྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་སྱིང་ནུས་པས་཈ན་ཐོས་ལས་
ལྷག་པ་དང་། ཚོགས་ག཈ྱིས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་
རག་ཏུ་འཇུག་པའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་཈ྱིད་ལ་སོགས་པ་
མེད་པས་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་པ་འབྱིང་པོ་ཡྱིན་ཞེས་འཇུག་
པའྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དང་དབུ་མའྱི་སྱི་དོན་ལས་འཇུག་པ་རང་འགེལ་གྱི་དགོངས་དོན་དུ་
གསུངས་སོ། ། 

འཇུག་པའྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་བསལ་ཆེན་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤ ེས་ཀྱྱི་
ཚོགས་ལ་གོམས་པ་སྱིང་ནུས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་཈ན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་
འཕགས་ཆོས་སུ་གསུངས་པས་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན་བསལ་ཆེན་བརྒྱར་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྱིང་
ནུས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཊྱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཞེས་པ་དང་། ཈ན་རང་ག཈ྱིས་ལ་སྤང་
བའྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྤང་དཀའ་སའྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་཈ན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་
དུ་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་རེ་བཙུན་པའྱི་དབུ་མའྱི་སྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

འ ོ་ན་བེ་མདོ་སེམས་གསུམ་དང་མདོ་སེ་སོད་པའྱི་དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ལའང་རང་རྒྱལ་
ཡྱིན་ན་བསལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལ་གོམས་པ་སྱིང་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་
རྒྱལ་཈ན་ཐོས་ལས་ཚོགས་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མ་
ཟད་དེ་དག་གྱི་ལུགས་ལའང་཈ན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ཐལ། ཈ན་རང་ག཈ྱིས་ལ་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྤང་དཀའ་སའྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་
ན་དཔྱད་པར་བའ ོ། ། 

འདྱིར་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །སྱིར་རང་རྒྱལ་཈ན་ཐོས་ལས་ཚོགས་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་སོ་ནས་ཁྱད་
པར་འཕགས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན་཈ན་ཐོས་ལས་ཚོགས་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་
འཕགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་
རང་རྒྱལ་དེ་཈ན་ཐོས་ལས་ཚོགས་ག཈ྱིས་བསོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་པ་དང་། ལ་ལས་
རྒྱུ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་འབས་བུ་ལའང་དམན་མཆོག་གྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འཐད་
པས་དེ་འདའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་དེ་཈ན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་དང་
དམན་མཆོག་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་པ་དང་། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཚོགས་ཀྱྱི་དུས་ལན་རྱིང་
ཐུང་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་འདའྱི་རང་རྒྱལ་དེས་ཀྱང་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་ལ་མྱི་
ལྟོས་པར་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་཈ན་ཐོས་མེད་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སེ་བ་
དང་། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་སོན་ལམ་འདེབས་པས་཈ན་ཐོས་
ལས་ ་སོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་འབས་བུ་ལ་དམན་མཆོག་གྱི་ཁྱད་
པར་ཡོད་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལའང་དམན་མཆོག་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་པ་
སོགས་ཤ ྱིན་ཏུ་དཔྱད་དཀའ་བའྱི་རྣམ་གཞག་མང་ངོ་། ། 

བང་ས་ལས། དབང་པོ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང། མཁས་པ་དང་། འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་སྟེ་
ཁྱད་པར་བཞྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་཈ན་ཪང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རང་བཞྱིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་འབྱིང་དང་། 
཈ན་ཐོས་དབང་པོ་བརྟུལ་པའྱི་ཕྱིར། དབང་པོའ་ིསོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་།  



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 

- 95 - 

 

཈ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནྱི་བདག་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་བདག་གཞན་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའྱི་ཆེད་སྒྲུབ་པ་ལ་
ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་།  

཈ན་རང་ག཈ྱིས་ནྱི་ཕུང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། སེ་མཆེད་དང༌། རེན་འབེལ་དང༌། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བེད་ཅྱིང་། བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ནྱི་དེ་ཙམ་མ་ཟད་རྱིག་པའྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཁས་པར་བེད་པའྱི་
ཕྱིར། མཁས་པའྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་།  

཈ན་རང་ག཈ྱིས་ཀྱྱིས་རང་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཙམ་ཐོབ་པར་བེད་ཅྱིང་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔས་བླ་མེད་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་ཕྱིར། འབས་བུའྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་
ཞེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་གསུངས་སོ། ། 

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། རང་བྱུང་བདག་཈ྱིད་རོགས་པའྱི་
ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མྱི་དགོས་ལ། །ཞེས་པས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་སྱིད་
པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གྱི་ཡེ་
ཤེས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་཈ན་ཐོས་ལས་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་ཚུལ་གྱི་སོ་
ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤ ེས་ནྱི། །ཟབ་པ་཈ྱིད་དུ་མངོན་པར་
བརོད། །ཅེས་པས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤ ེས་དེ་ཕ་བ་དང་ཟབ་པ་ཡྱིན་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤ ེས་
དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕ་བ་དང་ཟབ་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤ ེས་཈ན་ཐོས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤ ེས་ལས་
ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས་མོད། འ ོན་ཀྱང་ལུང་འདྱི་རྣལ་འབོར་སོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་
རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལས་ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མྱི་འཐད་དེ། ཈ན་རང་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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ག཈ྱིས་ལ་སྤང་བའྱི་཈ོན་མོངས་དང་བསོམ་བའྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱྱི་ཡེ་
ཤེས་ལ་ཟབ་པ་དང་ཕ་བའྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 

བཅུ་དགུ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ནྱི། ༡རང་རྒྱལ། ༢རང་སངས་རྒྱས། 
༣རང་བང་ཆུབ། ༤རང་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ། ༥དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་རོགས་པ་
འབྱིང་། ༦ཐེག་པ་འབྱིང་པོ། ༧ཡེ་ཤ ེས་རང་འབྱུང་བ། ༨གཞན་གྱི་དྱིང་མྱི་འཇོག་པའྱི་ཐེག་
པ་བ། ༩རང་རྒྱལ་བ། ༡༠རེན་གཅྱིག་རོགས། ༡༡རེན་གཅྱིག་གྱིས་རོགས་པའྱི་གང་
ཟག །༡༢རེན་གཅྱིག་གྱིས་རོགས་པའྱི་རྒྱལ་བ། ༡༣཈ྱི་ཚེའྱི་སངས་རྒྱས། ༡༤རེན་འབེལ་
སོམ། ༡༥རང་ཞྱི་དོན་ག཈ེར། ༡༦སངས་རྒྱས་འབྱིང་པོ། ༡༧རེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤ ེས། 
༡༨རེན་རོགས་ས་པ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་མྱི་འད་བ་དུ་མ་ལ་བརེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་
རྣམས་སུ་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་མྱི་འད་བ་མང་དུ་འབྱུང་ ྱིང་། དེ་དག་ལས་འགའ་ ྱིག་ནྱི་མྱིང་
འདོགས་ གས་ ོན་ ན་ ་ ང་བའང་མཆྱིས་པས་འོག་ ་བ ག་པར་བའོ། ། 

཈ྱི་ཤུ ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི ་སྒྲ་བཤད་ནྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སད་དོད་ལ་པྲ་ཏེ་ཀ་བུདྡྷ་ཞེས་
འབྱུང་ཞྱིང་། པྲ་ཏྱི་ནྱི་རེན་དང་། ཨེ་ཀ་གཅྱིག་དང་། བུདྡྷ་ནྱི་རོགས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་
འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། རེན་གཅྱིག་རོགས་པ་སྟེ། མཛོད་རང་འགེལ་ལས། ལུང་མེད་པར་བདག་
གཅྱིག་པུའྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། ཈ྱི་ཁྱི་སྣང་བ་ལས། 
བདག་཈ྱིད་གཅྱིག་པུའྱི་དོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པར་བས་ནས་རང་཈ྱིད་སངས་རྒྱས་པས་
རང་སངས་རྒྱས་སོ། །཈ན་ཐོས་ལའང་ཐལ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་གཞན་གྱིས་཈ེ་བར་བསྟན་
པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། དང་པོ་གཅྱིག་པུར་
གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། དེ་དག་ནྱི་཈ེ་བར་མ་བསྟན་པར་ཡེ་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ཤེས་འབྱུང་ཞྱིང་བདག་཈ྱིད་གཅྱིག་པུའྱི་ཕྱིར་རང་཈ྱིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་
སོ། །ཞེས་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདག་཈ྱིད་གཅྱིག་པུས་
སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་དེ་཈ྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་
ལྟོས་པར་རང་གྱི་བང་ཆུབ་རང་གྱི་ཤ ེས་རབ་ཀྱྱི་རལ་གྱིས་མངོན་དུ་བེད་པས་ན་རང་བང་
ཆུབ་པ་ཞེས་པ་དང་།  

སྙྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའྱི་མདོ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སྣོད་
སོགས་ལས། ཈ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་ནྱི་སྒྲའྱི་རེས་སུ་འགོ་བའ ོ། །རང་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་ནྱི་རེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ ོ། །ཞེས་དུར་ཁོད་སོགས་སུ་རུས་
གོང་སོགས་ལ་དམྱིགས་ནས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གྱི་རེན་འབེལ་གྱི་རེན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་
པ་ལ་བ ེན་ནས་ ར་པ་ ོབ་པས་ན་རེན་རོགས་པ་སྟེ་སྱིའྱི་སྒྲ་བཤད་པའ །ོ ། 

རང་རྒྱལ་ ་འ ར་བར་ངེས་པའྱི་ ན་ ོས་དང་བང་སེམས་ག ྱིས་ ྱིས་ ང་ ྱིད་པ་
 ་མའྱི་  ་ ོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ ོགས་བང་སེམས་དང་ ན་ ོས་སོགས་ལ་མ་བ ེན་
པར་བང་ བ་མངོན་ ་བེད་པའྱི་ ྱིར་རང་རྒྱལ་ ྱི་ ་བཤད་ ་ ོད་ ང་རང་རྒྱལ་མྱིན་ལ། 
དེ་བ ྱིན་ ་རང་ལམ་མ ར་མ་ ྱིན་པར་ ན་ ོས་དང་བང་སེམས་ ་འ ར་བའྱི་རང་རྒྱལ་
རང་རྒྱལ་གྱི་ ་བཤད་མེད་ ང་རང་རྒྱལ་ ྱིན་ནོ། །དེའྱི་ ྱིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ ་བཤད་འ ག་
ག ྱིས་ལ་ ་བ ྱི་ ོད་དོ། ། 

འཇུག་པའྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱིང་ཞེས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ནྱི། 
འགེལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་དེ་཈ྱིད་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་
དོན་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ཏ་ཏཱ་བུད་དྷཱ་ཞེས་པའྱི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ལྟར་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  

- 98 - 

 

ལེགས་ཏེ། ཏ་ཏྭ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་དོ། །བུད་དྷ་ཁོད་དུ་ཆུད་པ་ལའ ོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་
཈ྱིད་རོགས་པ་བུད་དྷའྱི་སྒྲའྱི་དོན་དུ་བས་པའྱི་ཚེ། དོན་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པས། 
དེ་཈ྱིད་རོགས་པའྱི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྙད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་
སུ་བསྒྱུར་རོ། །སྱིར་བུད་དྷའྱི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སབས་འདྱིར་མྱི་
འཚམ་མོ། །བུད་དྷའྱི་སྒྲ་ནྱི་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། ག཈ྱིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་
བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྱུར་མྱི་དགོས་སོ། །ཞེས་རང་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་
འབྱིང་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མྱི་འཚམ་ཞྱིང་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་རོགས་པ་འབྱིང་ཞེས་བསྒྱུར་ན་རྱིགས་
ཞེས་གསུངས་སོ། །མ ས་པ་ ་ ྱིག །དེ་བ ྱིན་ ་རང་རྒྱལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
རང་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཈ྱི་ཚེའྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རེན་གྱི་སངས་
རྒྱས་ཡེ་ཤ ེས་ཞེས་བསྒྱུར་ནའང་མྱི་རྱིགས་སོ་ ེས་ག ངས་ ང་འ ད་མྱིན་ད ོད་ ྱིག ། 

རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྱིར་བུད་དྷའྱི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སབས་
འདྱིར་མྱི་འཚམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་གོ་རམས་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་དུ་རྒྱུ་
མཚན་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་དགག་པ་གནང་འདུག་ཅྱིང་། སྱིར་གཞུང་དེར་རེ་ཙོང་པ་ལ་དགག་པ་
ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཙམ་གནང་ཡོད་ཅྱིང་། འགའ་ཞྱིག་ལ་ནྱི་གོ་རྒྱུ་ཤ ྱིན་ཏུ་ཟབ་མོ་རེ་སྣང་ཡང་
སབས་འདྱིའྱི་དགག་པ་ནྱི་རེ་བཙུན་པའྱི་གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ལས། འདྱི་ལ་བརོད་བ་
གཅྱིག་ཀྱང་མྱི་འདུག་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན། དགག་པ་དང་པོ་ནྱི་རང་཈ྱིད་ཀྱྱི་རགས་མྱི་འགྲུབ། 
བར་པ་ག཈ྱིས་ཊྱིཀ་ཆེན་དུ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་཈ྱིད་ཀྱྱིས་མ་གོ་བར། ཁྱེད་ཀྱྱིས་
འདྱི་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ཕུལ་ནས། ཁས་བླངས་ན་གནོད་བེད་བསྟན་རྒྱུ་གཅྱིག་ཀྱང་
མྱི་འདུག་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དགག་པ་བཞྱི་པ་རང་཈ྱིད་ལ་འཁོར་གསུམ་ལོག་པ་མ་གོ་བར་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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འདུག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ་སྙམ་པ་ནྱི་གུས་པའྱི་སེམས་ཚོར་
ངོ་མ་ཡྱིན།  

གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱིང་ཞེས་བསྒྱུར་ན་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་཈ན་
ཐོས་དག་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་དང་། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་སངས་རྒྱས་འབྱིང་དང་། 
ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ལ་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་
གསུམ་འབེད་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན་སོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་
རོགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཐེག་པ་འབྱིང་ཡྱིན་ན་ཐེག་པ་ཡྱིན་
དགོས་པར་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་དང་སངས་རྒྱས་འབྱིང་ཡྱིན་ནའང་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་
དགོས་པས་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་རོགས་པ་འབྱིང་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཀྱང་སངས་
རྒྱས་འབྱིང་ཞེས་བསྒྱུར་ན་འགྱུར་ཤ ྱིན་ཏུ་མྱི་ལེགས་ཞེས་རེ་ཙོང་པའྱི་རེས་འཇུག་གྱི་མཁས་
པ་རྣམས་ཀྱྱིས་གསུངས་སོ། ། 

རྱིགས་པས་དེད་ན་རང་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱིང་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དེ་འགྱུར་དག་ན་
཈ན་ཐོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་ནྱི་འགོག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་འདོད་བཞྱིན་
དུ་཈ན་ཐོས་དག་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་སོགས་སོན་དུ་མ་འབྱུང་བ་ནྱི་གདོན་
མྱི་ཟའ ོ། །དེའྱི་ཕྱིར་པ་ཚབ་཈ྱི་མ་གགས་པ་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཆེན་པོ་སུས་རང་
རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱིང་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གང་དུ་བསྒྱུར་ཀྱང་བོད་རང་གྱི་སད་
ཀྱྱི་སོར་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་འགྱུར་སོན་འབའ་ཞྱིག་གོ། 

ལོ་ཙཱ་བ་འདྱི་དག་ནྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་སོགས་ཀྱྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་སེས་ཆེན་
ཤ་སྟག་ཡྱིན་པས་བསྒྱུར་ལུགས་ནོར་མྱི་སྱིད་ཅེས་དད་པའྱི་མྱིག་ཤ ེལ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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སོ་རྡུང་གཏོང་སྱིད་ཀྱང་དངོས་ཡོད་དང་རྱིགས་པའྱི་མདུན་ས་ལ་ནྱི་ཆེན་པོ་སུ་ལའང་
དམྱིགས་བསལ་མྱི་སྱིད་པས་ནོངས་ན་འཕགས་ཆེན་ ྱིན་ ང་འདོར་དགོས་ལ། འ ྱིག་ན་
 ྱི་ཕག་ ྱིན་ ང་ ང་དགོས་སོ། ། 

མདོ་སེ་བསྡུས་པ་ལས། བསེ་རུ་བཞྱིན་དུ་གཅྱིག་པུར་སོད་དགོས་ལ། །ཞེས་པ་དང་། 
དབྱིག་ག཈ེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་འཕགས་པ་བློ་གོས་མྱི་ཟད་པས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་བ་
ལས། འདུ་འཛི་ལ་མྱི་དགའ་ཞྱིང་ཞེས་བ་བས་ལུས་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྟན་ཏེ། རང་
བཞྱིན་གྱིས་འགོ་བ་མང་པོ་དང་འདེ་བར་མ་མོས་ཤ ྱིང་བསེ་རུ་བཞྱིན་དུ་གཅྱིག་པུར་གནས་
པར་མོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགེལ་བཤད་རྒྱལ་སས་མ་ལས། ཇྱི་ལྟར་བསེ་རུ་དག་
ག཈ྱིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  རང་
སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་མྱི་འད་བར་གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བའ །ོ །ཞེས་
དང་།  

སོབ་དཔོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས་མཛད་པའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་འགེལ་བ་
མཚན་དོན་གསལ་བར་བེད་པའྱི་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ལ་འདེན་པ་རང་རྒྱལ་ནྱི་ནེ་ཚོ་ལྟར་
ཚོགས་ན་སོད་པའ །ོ །བསེ་རུ་ནྱི་བསེ་རུ་ལྟར་གཅྱིག་པུར་གནས་པའ །ོ  །ཞེས་རྱི་དྭགས་
བསེ་རུ་གཅྱིག་པུར་དགའ་ཞྱིང་ག ྱིག་ ར་གནས་པ་ལྟར། འདྱི་ཡང་འདུ་འཛི་གཡེང་བས་
འཇྱིགས་ནས་གོགས་གཞན་དང་མྱི་འདེ་བར་ནགས་སོགས་གནས་དབེན་པར་བསྟེན་ཏེ། 
གཅྱིག་པུར་ལམ་཈མས་ལེན་ལ་འབད་པར་བེད་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་ཞེས་པ་
དང་། ཆོས་ཀྱྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། གང་ཆེན་གང་པོའ་ིནགས་བཞྱིན་གཅྱིག་པུར་
སོད། །ཅེས་གང་ཆེན་བཞྱིན་དུ་གཅྱིག་པུར་ནགས་སོགས་གནས་དབེན་པར་བསྟེན་སྟེ། 



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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གནས་པས་ན་གང་ཆེན་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་ཞེས་བསེ་ ་ ་ འྱི་རང་རྒྱལ་དང་གང་ཆེན་ལྟ་
བུའྱི་རང་རྒྱལ་ནྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་ ངས་ མ་མོ། ། 

དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ཀརྨ་འཕྱིན་ལས་ཀྱྱིས་མཛད་པའྱི་ཐར་པའྱི་ལམ་ཆེན་བགོད་པའྱི་
ཤྱིང་ར་དང་། དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྱིན་ལས་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། དུད་འགོ་
བསེ་བར་རྭ་གཅྱིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་འདྱི་ཡང་གཅྱིག་པུར་གནས་ཞེས་དཔེ་དོན་སར་བ་མྱི་
འཐད་དེ། བསེ་རུ་གཅྱིག་པུར་གནས་པ་བཞྱིན་དུ་འདྱི་ཡང་གཅྱིག་པུར་གནས་ཞེས་བསེ་རུ་
རང་཈ྱིད་དཔེར་བཟུང་བ་ལས་དེའྱི་རྭ་འདྱིའྱི་དཔེར་བེད་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་
གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་སར་བའང་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་
འདྱི་ལ་བསེ་རུའྱི་རྭ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་ལས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་ཞེས་ཟེར་ན་མྱིང་དོན་
མྱི་མཚུངས་པའྱི་སོན་འབྱུང་ངོ་། །དེའྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་རང་བཟོའ་ི཈ེས་པར་གཟབ་པར་
བའ །ོ ། 

འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མ཈མ་པ་཈ྱིད་རྣམ་པར་སོས་པ་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་བསྟན་ལ་
རབ་བྱུང་ནས། །བསེ་རུ་བཞྱིན་དུ་ནགས་ཁོད་སྟུག་པོར་གནས།  །ཞེས་བསེ་རུ་བཞྱིན་དུ་
གཅྱིག་པུར་ནགས་ཁོད་གནས་པ་ལ་དཔེ་དོན་སོར་ལུགས་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །གང་ཆེན་
དང་བསེ་རུ་ཕལ་ཆེ་བ་གཅྱིག་པུར་གནས་ཀྱང་དེ་དག་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་པུར་གནས་པས་མ་
ཁྱབ་པ་བཞྱིན་དུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་པུར་གནས་པས་ནྱི་མ་ཁྱབ་
བོ། ། 

བ་ནེ་  ་ ར་ཟླ་གོགས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་སོད་པས་ན་ཚོགས་སོད་པ་སྟེ། རོག་གེ་



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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འབར་བ་ལས། ལྷག་མ་ག཈ྱིས། །ཚོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་དང་། མདོ་
དང་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གཞན་དག་ལས། ཚོགས་དང་གནས་པ་
ཞེས་པ་དང་། ཚོགས་དང་སོད་པ་ཞེས་པ་དང་། ཚོགས་ཤ ྱིང་སོད་པ་ཞེས་པ་དང་། སོབ་
དཔོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས་མཛད་པའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་འགེལ་བ་མཚན་དོན་
གསལ་བར་བེད་པའྱི་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ལ་འདེན་པ་རང་རྒྱལ་ནྱི་ནེ་ཚོ་ལྟར་ཚོགས་ན་སོད་
པའ ོ། །བསེ་རུ་ནྱི་བསེ་རུ་ལྟར་གཅྱིག་པུར་གནས་པའ །ོ  །ཞེས་པ་དང་། ལལ་སྱིང་ག་ལའྱི་
སོབ་དཔོན་སའྱི་ར་ལག་གྱིས་མཛད་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིའགེལ་བ་ལས། 
མང་པོ་ཁྱུས་ལྡྱིང་བ་ཞེས་ནེ་ཙོ་ལྟར་ཁྱུས་ལྡྱིང་བ་ལ་གསུངས་སོ། ། 

རོག་གེ་འབར་བ་ལས། དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་རང་སངས་རྒྱས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འདོད་
པ་ཡྱིན། །ལྷག་མ་དག་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་བ། །རེན་གྱི་རང་རྒྱལ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་རང་རྒྱལ་
དང་པོ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ག཈ྱིས་ལ་རེན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནྱི་གཞུང་
གཞན་དང་མྱི་འདའ ོ། ། 

དེ་ཡང་ཕན་རང་ཕར་ཕྱིན་སབས ་ག཈ྱིས་པའྱི་འཛིན་གྲྭའྱི་རོད་གཞུང་གྱི་སབས་སུ་རང་
རྒྱལ་གྱི་སོར་ལ་སོབ་སོང་རགས་རྱིམ་ཙམ་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ལ། དབུ་མ་ལོ་རྱིམ་དང་པོ་
དང་གསུམ་པའྱི་སབས་སུའང་ཞྱིབ་ཚགས་པོའ་ིལུགས་ཀྱྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་སོར་ནས་དཔྱད་
པར་བས་ཤ ྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་མཛོད་འདུལ་ཚད་གསུམ་གྱི་སབས་སུའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
རང་རྒྱལ་གྱི་སོར་དཔྱད་པར་བས་པ་ཡྱིན་མོད། འ ོན་ཀྱང་཈ྱིས་སྟོང་ ཈ེར་ག཈ྱིས་ལོར་མྱི་
རྱིགས་གཞན་གྱི་སོབ་མ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་རེ་སྐུལ་ལྟར། དབུ་མའྱི་སྱི་དོན་དཔེ་ཁྱིད་བེད་པའྱི་ཚེ་
རང་རྒྱལ་དང་འབེལ་བའྱི་དཀའ་གནད་སོར་ཞྱིག་དང་འཕད་པ་ན་སར་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སོར་



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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ཞྱིབ་འཇུག་བས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དན་པའྱི་ལལ་ལས་འདས་ཟྱིན་ཅྱིང་།  
དེང་གྱི་ཆར་གོ་ལའྱི་ ོན་ ོངས་ལ་ ོག་དབྱིབས་ནད་ ག་གྱི་དབང་གྱིས་ ག་ ོང་

 ད་མེད་ ོང་བ ྱིན་པའྱི་ ས་ ་རེ་ ྱིག་ ོབ་མ་དག་ལ་ ོབ་ ྱིད་སོགས་ བས་མྱི་བདེ་
 ྱིང་། མ་བསམ་ས་ནས་ལེགས་ བ་ ང་ ེས་པའྱི་དཔེ་ ར།  ་བ་ག ྱིག་ ས་མས་ཤྱིག་
ལ་ཆེད་ ་རང་རྒྱལ་དང་འ ེལ་ ོད་ ྱི་ག ང་ཆེན་ ་མ་ལ་ ྱིབ་ ་བ ར་ ོག་བས་པས་
ཏོག་ཙམ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ན། འདྱི་཈ྱིད་སར་ཡང་བརེད་ན་ཕངས་པས་
རང་཈ྱིད་གོམས་པ་འཕེལ་བ་དང་། མྱི་བརེད་པའྱི་དན་པ་གསོ་བ་དང་། དོན་ག཈ེར་ཅན་
གཞན་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པའྱི་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱི་ཁུལ་བས་པ་ཡྱིན་མོད། འ ོན་ཀྱང་
གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་གཏྱིང་ཟབ་ལ་རོག་འཛིང་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞྱིང་། རང་཈ྱིད་ཀྱང་གཞུང་
ལུགས་ཀྱྱི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ལ་དཔྱོད་པའྱི་ཤ ེས་རབ་ཀྱང་དམན་པས་ན་མ་ནོར་བ་དང་མ་
འཁྲུལ་བར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་བཤད་པ་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་སེམས་པར་མ་ཟད་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་ཅྱི་
མཆྱིས་མཁས་དབང་རྣམ་པའྱི་སན་སར་འགོད་པ་དག་པོས་འཆགས་སོ། ། 

ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་གཞུང་དོན་དཔག་པར་དཀའ། །བདག་ནྱི་བློ་གོས་དམན་ཞྱིང་བརོན་པ་
ཞན། །དེ་ཕྱིར་འདྱི་ལ་ནོངས་པའྱི་ཚོགས་སྱིད་ན། །སྙྱིང་ནས་མཁས་པའྱི་མདུན་སར་བདག་
འཆགས་སོ། །འདྱིར་འབད་ལས་ཐོབ་དགེ་ཚོགས་ཅྱི་མཆྱིས་ན། །བླ་མའྱི་བཀའ་དང་འགོ་
བའྱི་དྱིན་ཡྱིན་པས། །དགེ་བ་འདྱི་ཡང་བླ་མ་དགེས་པ་དང་། །འགོ་རྣམས་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་རུ་
ཅྱིས་ཀྱང་བསོའ །ོ ། 

སྱི་ལོ་2023/1/5཈ྱིན་རྒྱ་ནག་བང་ཕོགས་ཧྲན་ཡང་རྒྱལ་སོང་ཆོས་འཁོར་གྱིང་གྱི་རང་
ཤག་ཆོས་སེམས་རང་འཁོར་དུ་མཇུག་རོགས་པར་བས་པའ ོ།། །། 
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དཔྱད་གཞྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་མཚན་བང་། 

བཀའ་འགྱུར་མཚན་བང་། 
1༽འདུལ་བ་ལུང་ག ྱི། 
2༽ལས་བརྒྱ་པ། 
3༽མདོ་སེ་བསྡུས་པ། 
4༽ཆོས་ཀྱྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
5༽སྙྱིང་རེ་པད་དཀར་གྱི་མདོ། 
6༽རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གྱི་སོན་གྱི་སོར་བ། 
7༽མ་སེས་དགའྱི་འགོད་པ་སེལ་བའྱི་མདོ། 
8༽སྙྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའྱི་མདོ། 
9༽འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ། 
10༽འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཞྱིང་གྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའྱི་མདོ། 
11༽འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སོམ་པའྱི་མདོ། 
12༽དྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མདོ། 
13༽འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མ཈མ་པ་཈ྱིད་རྣམ་པར་སོས་པ་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ། 
14༽ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། 
15༽ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕག་཈ྱི་ཤུ ་ལྔ་པ། 
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16༽ཁྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ། 
17༽ཤེས་རབ་ཁྱི་པ།  
18༽མདོ་སྡུད་པ། 
19༽བཟང་པོ་སོད་པའྱི་ ོན་ལམ།  
20༽འཕགས་པ་བང་ བ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སྣོད། 
21༽འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ། 
22༽ཆེད་ ་བ ོད་པའྱི་  མས།  
23༽འཇུག་པ་རང་འགེལ་དུ་དངས་པའྱི་བམས་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་མདོ། 
24༽དབྱིག་ག཈ེན་གྱི་མདོ་སེ་རྒྱན་གྱི་འགེལ་བར་དངས་པའྱི་དཔལ་ཕེང་གྱི་མདོ། 

 
བསྟན་འགྱུར་མཚན་བང་། 

25༽ ་བ་ཤེས་རབ།  
26༽རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ།  ོབ་དཔོན་ ་ བ་ ྱིས་མ ད།  
27༽་ད ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ། འཕགས་པ་ ས་མ ད། 
28༽ག་ལས་འཇྱིགས་མེད། མ ད་པ་པོ་ ག་མྱི་ཆོད།  
29༽བུདྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ།  ོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བ ངས་ ྱིས་མ ད།  
30༽རོག་གེ་འབར་བ། 
31༽ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ལེགས་ ན་འབེད་ ྱིས་མ ད།  
32༽དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 
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33༽ད ་མ་འཇུག་པ། 
34༽འཇུག་པའྱི་རང་འགེལ། 
35༽ སྒྲོན་གསལ། དཔལ་ ན་ཟླ་བས་མཛད།  
36༽ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ།  ན་རས་ག ྱིགས་བ ལ་ གས་ ྱིས་མ ད།  
37༽མངོན་རོགས་རྒྱན། 
38༽མདོ་སེ་རྒྱན།  ེ་བ ན་བམས་མགོན་གྱིས་མ ད།  
39༽ས་ཡྱི་དངོས་གཞྱི། 
40༽བང་ས། 
41༽བ ་བ།  
42༽མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། འཕགས་པ་ ོགས་མེད་ ྱིས་མ ད།  
43༽ཆོས་མངོན་པ་མ  ད།  
44༽མཛོད་རང་འགེལ། 
45༽མདོ་སེ་རྒྱན་གྱི་འགེལ་བ། 
46༽འཕགས་པ་བློ་གོས་མྱི་ཟད་པས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་བ། སོབ་དཔོན་དབྱིག་
ག཈ེནགྱིས་མཛད།  
47༽སོབ་དཔོན་འདུས་བཟངས་ཀྱྱི་མཛོད་འགེལ། 
48༽ཕོགས་གང་གྱི་མཛོད་འགེལ་གནད་ ྱི་ ོན་མེ།  
49༽སོབ་དཔོན་བློ་གོས་བརན་པའྱི་མདོ་སེ་རྒྱན་གྱི་འགེལ་བཤད། 
50༽མ  ད་ ྱི་འགེལ་བཤད་རྒྱལ་སས་མ། 
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51༽ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་བཤད་པརྒྱལ་སས་མ།  ོབ་དཔོན་རྒྱལ་སས་ཀྱྱིས་མཛད།  
52༽གང་ ེལ།  ོབ་དཔོན་གང་བ་ ེལ་གྱིས་མ ད།  
53༽ ད་མ་རྣམ་འགེལ། དཔལ་ ན་ཆོས་ གས་ ྱིས་མ ད།  
54༽཈ྱི་ ྱི་སྣང་བ། འཕགས་པ་ ོལ་ ན་གྱིས་མ ད།  
55༽རྒྱན་སྣང་། 
56༽འགེལ་བ་དོན་གསལ།  ོབ་དཔོན་སེ ེ་བ ང་པོས་མ ད།  
57༽དུས་འཁོར་འགེལ་བཤད་དྱི་མེད་འ ོད། 
58༽རྡོ་རེ་བཞད་པའྱི་སོབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་
པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
59༽དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའྱི་ ས་མ ད་པའྱི་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བས་པ། 
60༽སོབ་དཔོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས་མཛད་པའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་འགེལ་བ་
མཚན་དོན་གསལ་བར་བེད་པའྱི་སྒྲོན་མ། 
61༽སོབ་དཔོན་ཤྲ དྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨས་མཛད་པའྱི་རྣལ་འབོར་བླ་ན་མེད་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དོན་ལ་
འཇུག་པ་བསྡུས་པ། 
62༽ལལ་སྱིང་ག་ལའྱི་སོབ་དཔོན་སའྱི་ར་ལག་གྱིས་མཛད་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་པདྨ་དཀར་
པོའ་ིའགེལ་བ། 

བོད་འགེལ་མཚན་བང་། 
 

63༽ཆོས་མངོན་པའྱི་རྒྱན། མཆྱིམས་འ མ་པའྱི་དབངས་ ྱིས་མ ད།  
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64༽ ད་མ་རྱིགས་གཏེར། ཆོས་ ེ་ས་པ ་གྱིས་མ ད།  
65༽བུ་ ྱི ་ ང་གྱི་ ེ་མ།  
66༽཈་ཊྱིཀ་ ྱིད་ ྱི་ ན་སེལ། 
67༽཈ྱི་ཟེར།  ེ་བ ན་རེད་མདའ་བས་མ ད།  
68༽བློ་གསལ་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སས། 
69༽ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་། 
70༽ལམ་རྱིམ་ཆེ་ ང་ག ྱིས། 
71༽འཇུག་པའྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
72༽གསང་བ་འདུས་པའྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའྱི་ཚིག་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་འབེད་
པའྱི་མཆན་གྱི་ཡང་འགེལ། 
73༽མཁས་གྲུབ་ཆོས་རེས་རེ་ལ་གསན་དུས་མཛད་པའྱི་དྱི་མ་མེད་པའྱི་འ ོད་ཀྱྱི་དཀའ་བའྱི་
གནས་རྣམ་པར་འབེད་པ་བརེད་བང་།  ེ་  ང་ ་པས་མ ད།  
74༽མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་མ ད།  
75༽རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པོ་རྒྱན། 
76༽ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙྱིང་པོ། རྒྱལ་ བ་དར་མ་རྱིན་ཆེན་གྱིས་
མ ད།  
77༽ཕར་ ྱིན་རོགས་དཀའྱི་སྣང་བ། 
78༽སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། མ ས་ བ་རྱིན་པོ་ཆེས་མ ད།  
79༽ལམ་དོན་རབ་གསལ། 



རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
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80༽ཞུགས་གནས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་སེས་བུ་མཆོག་གྱི་གསལ་བེད། 
81༽ལྟ་བ་ངན་སེལ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་མ ད།  
82༽ཕར་ཕྱིན་སྱི་དོན་རོལ་མ  །  
83༽ཕར་ ྱིན་མ འ་ད ོད། 
 84༽དབུ་མའྱི་སྱི་དོན། 
85༽གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
86༽རྣམ་འགེལ་མཐའ་དཔྱོད།  ེ་བ ན་ཆོས་ ྱི་རྒྱལ་མ ན་གྱིས་མ ད།  
87༽པཎ་ཆེན་བསོད་གགས་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་སྱི་དོན་དང   
88༽ཕར་ ྱིན་མ འ་ད ོད།  
89༽ ན་མ ེན་འ མ་དབངས་བ ད་པའྱི་ད ་མ་ཆེན་མོ།  
90༽ བ་མ འ་ཆེན་མོ།  
91༽ཕར་ ྱིན་མ འ་ད ོད།  
92༽པཎ་ཆེན་བདེ་ལེགས་཈ྱི་མའྱི་དབུ་མ། 
93༽རེ་དྲུང་ཤ ེས་རབ་དབང་པོའ་ིདབུ་མ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ། 
94༽ཀརྨ་པ་མྱི་བསོད་རྡོ་རེའྱི་ཡོངས་འདུ་ས་བརོལ་གྱི་ལོན་པ་རྒྱས་པ།  
95༽དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ཀརྨ་འཕྱིན་ལས་ཀྱྱིས་མཛད་པའྱི་ཐར་པའྱི་ལམ་ཆེན་བགོད་པའྱི་
ཤྱིང་ར། 
96༽གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའ་ིམཆན་འགེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གོལ། ཆོས་རེ་ངག་དབང་
དཔལ་ལྡན་པས་མ ད།  



སེར་བེས་དངོས་དགའྱི་དཔེ་ཕེང་།  
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97༽མདོ་སེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྱིའྱི་དགའ་སྟོན། འ ་མྱི་ཕམ་པས་མ ད།  
98༽ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྱིམས་བསལ་བཟང་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ ་པ།  
 


