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བཏགས་ཡྔོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གིས་གཞི་ཀུན་འཇྔོག །

མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲྔོལ་གཏྔོད་རིགས་སྨྲའི་མཆྔོག །

འཕགས་མཆྔོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །

གཞུང་དྔོན་རྒྱ་མཚོ་འཆད་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །

རྔོད་པའི་ལུང་རིགས་རྒྔོལ་ངན་སྨྲ་བ་འཇྔོམས། །

ཚིག་སྦྔོར་ཕུན་ཚོགས་མགིན་པའི་དཔལ་དུ་བརྒྱན། །

མཁས་དབང་ཙོང་ཁ་པ་དེ་ཕག་གི་ཡུལ། །

ཡུམ་གི་མདྔོ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི། །



2

རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བཀའ་ལུང་གསེར་ཐིག་གཙང་མས་རབ་བརྒྱན་པའི། །

འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ལ། །

མ་རྟྔོགས་བླྔོ་ཡིས་ཟྔོལ་གིས་རྒྔོལ་བ་ལ། །

བརྒལ་ལན་བདེན་པའི་རྔ་གསང་འདི་རུ་རྡུང་། །

སྐབས་འདིར་གེང་བར་བྱ་བ་ནི་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀི་སྐྔོར་ཡིན་ལ་དེ་

ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྔོའི་རིམ་པ། དངྔོས་བཤད་པ། མཇུག་གི་བྱ་བ་

བཅས་སྔོ། །

༡ སྔོན་འགྔོའི་རིམ་པ།

དང་པྔོ་ནི། ཡུལ་འཁྔོར་སྐྔོང་ཞུས་ཀི་མདྔོ་ལས། 

སྔོང་པ་ཞི་བ་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །

མི་ཤེས་པས་ནི་འགྔོ་བ་འཁམས་གྱུར་པ། །

དེ་དག་ཐུགས་རེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །

རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་མཛུད་པ་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་མྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་

འཁྔོར་བར་འཁམས་པ་དང་འཁྔོར་བ་ལས་གྔོལ་བ་ལ་ཡང་ཟབ་མྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་

མ་རྟྔོགས་ན་ཐབས་གཞན་མེད་པར་གཟིགས་ནས་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།

3

སྲས་པྔོ་དེ་ཉིད་ཀིས་གང་གི་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྔོས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ཁྔོ་

ན་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་

གསུམ་སྔོགས་གསུངས་པ་ཡང་དུས་ཀི་རྒུད་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ཉམས་

ཤིང་སྔོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྔོ་བཞི་བརྒྱ་ལྔོན་པ་ན་རྒྱལ་བའི་ལུང་

གིས་ཟིན་པའི་དཔལ་མགྔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱྔོན་ནས་ཁྔོང་གིས་བཀའ་

བར་པའི་དགྔོངས་པ་འགེལ་པ་ལ་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལུང་གི་སྔོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་མདྔོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་རིགས་པའི་སྔོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དབུ་མ་

རིགས་ཚོགས་དྲུག་བརམས་ནས་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲྔོལ་ལེགས་པར་ཕེ། 

དེའི་རེས་འབྲང་སྔོབ་དཔྔོན་ཨརྱ་དེ་ཝ་བྱྔོན་ཅིང་ཁྔོང་གིས་དབུ་མའི་གཞུང་

གཙོ་བྔོ་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལ་སྔོགས་པ་མཛད། དེ་ནས་སྔོབ་དཔྔོན་སངས་

རྒྱས་བསྐངས་ཕེབས་ནས་ཁྔོང་གིས་ཡྔོངས་སུ་གགས་པའི་འགེལ་པ་བུདྷ་པཱ་

ལའི་ཏ་མཛད་ནས་སྔོབ་དཔྔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགྔོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་

སུ་བཀྲལ་ཅིང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་

ལ་སྔོབ་དཔྔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀིས་དགག་པ་མཛད་ནས་སྔོབ་དཔྔོན་གི་

དགྔོངས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་རྟྔོག་གེ་འབར་བ་དང་འགེལ་པ་

ཤེས་རབ་སྒྲྔོན་མེ་སྔོགས་མཛད་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲྔོལ་ཕེ། དེའི་

རེས་སུ་སྔོབ་དཔྔོན་ཟླ་བ་གགས་པ་ཕེབས་ནས་ཁྔོང་གིས་སྔོབ་དཔྔོན་ལེགས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ལྡན་འབྱེད་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་འཐད་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཅེས་གསལ་བར་

མཛད་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲྔོལ་འབྱེད་ཀི་བསན་བཅྔོས་དབུ་མ་

ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པ་ར་འགེལ་སྔོགས་མཛད། 

དེ་ནས་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕེབས་ཤིང་ཤེས་

རབ་སྒྲྔོན་མེའི་འགེལ་བཤད་མཛད། དེའི་རེས་སྔོབ་དཔྔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པྔོས་

བདེན་གཉིས་རང་འགེལ་དང་བཅས་པ་སྔོགས་མཛད། དེ་ནས་སྔོབ་དཔྔོན་ཞི་

བ་ལྷ་ཕེབས་ནས་སྤྱྔོད་འཇུག་སྔོགས་དབུ་མའི་གཞུང་མང་དུ་བརམས་པ་

བཅས་རྒྱ་གར་དུ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲྔོལ་ཆེན་པྔོ་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་མདྔོར་

བསྡུས་ཙམ་དེ་ལྟར་ལགས། བྔོད་དུ་དབུ་མའི་སྲྔོལ་ཐྔོག་མར་བྱུང་བ་ནི་མཁན་

ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་དབུ་མའི་

སྲྔོལ་ཐྔོག་མར་བྱུང་བ་མ་ཟད་རྣལ་འབྱྔོར་སྤྱྔོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་

རྟའི་སྲྔོལ་ཡང་ཕེ། རེས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དགྔོངས་པ་རྔོགས་རེས་རྒྱ་

ནག་ཧཱ་ཤང་གི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དར་ནས་དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཞི་

བ་འཚོའི་བཀའ་དགྔོངས་བཞིན་ཁྔོང་གི་སྔོབ་མ་ཀར་མ་ལ་ཤཱི་ལི་བྔོད་དུ་སྤྱན་

དྲངས། མཁས་མཆྔོག་ཀར་མ་ལ་ཤཱི་ལིས་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་སྔོམ་རིམ་བར་

མཐའ་གསུམ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་རེས་འབྲང་དང་བཅས་

པ་ཚར་བཅད་ནས་རྒྱལ་པྔོས་ཕིན་ཆད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལྟ་བ་མཛད་དགྔོས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།

5

ཞེས་བཀའ་ཡི་བཅས་པ་ཡང་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ལྔོ་ཙཱ་བ་ཀ་ཅྔོག་ཞང་

གསུམ་གིས་དབུ་མའི་གཞུང་མང་པྔོ་བྔོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་ཟད་དབུ་མའི་

བསན་བཅྔོས་ཀང་མང་དུ་མཛད་པ་སྔོགས་བསན་པ་ས་དར་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་

ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས། 

དེ་ནས་བསན་པ་ཕི་དར་གི་སྐབས་སུ་ལྔོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པྔོ་ནས་

བཟུང་མཉམ་མེད་ཇྔོ་བྔོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱ་བརྔོན་འགྲུས་སེང་གེ་

སྔོགས་མཁས་པ་འགའ་རེས་དབུ་མའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་མཛད་ཀང་འཆད་

ཉན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མ་བྱུང་། དེའི་རེས་པ་ཚབ་ཉི་མ་གགས་པས་འཇུག་པ་

རང་འགེལ་དང་ཚིག་གསལ་སྔོགས་དབུ་མའི་གཞུང་མང་པྔོ་བསྒྱུར་ནས་དབུ་

མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འཆད་ཉན་རྒྱས་པར་བཙུགས། ཁྔོང་གི་སྔོབ་མ་ཡང་པ་

ཚབ་བུ་བཞི་གགས་པ་བྱུང་ཞིང་བུ་བཞིའི་ནང་ཚན་རྨ་བྱ་བྱང་བརྔོན་དང་ཞང་

ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཁྔོང་གཉིས་ཀིས་དབུ་མའི་གཞུང་མང་དུ་

མཛད། དེའི་རེས་རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་བྱྔོན་ཅིང་ཁྔོང་གིས་དབུ་མ་ར་འཇུག་

བཞི་གསུམ་གི་འགེལ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འཆད་

ཉན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་དར། ཀརྨ་དཀྔོན་མཆྔོག་གཞྔོན་ནུ་ཡིས་གསུངས་པ་

ལྟར་དེའི་སྐབས་སུ་བྔོད་དུ་མཁས་བླུན་མང་པྔོ་ལ་ཁ་དབུ་མ། སྣ་དབུ་མ་ཞེས་

དབུ་མའི་སྐྔོར་མང་པྔོ་ཤྔོད་རྒྱུ་ཡྔོད་པ་དེ་རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་བཀའ་དྲིན་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཡིན་པར་སེམས་སྔོ། །

སྐབས་འདིར་མདྔོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསན་པའི་རེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཉིད་མི་ཡི་གར་དུ་རྣམ་པར་རྔོལ་པ་ཡབ་རེ་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་

པ་བླྔོ་བཟང་གགས་པ་གང་ཉིད་ཀིས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མྔོང་བའི་ངྔོར་དབུ་མའི་ལྟ་

བ་རེད་ཚུལ་ནི་དགུང་ལྔོ་སྔོ་དྲུག་དུས་སྐིད་ཤྔོད་དགའ་གདྔོང་ལ་བླ་མ་དབུ་མ་

པ་དང་རེ་བླ་མ་གཉིས་སྐུ་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་འཇམ་པའི་

དབྱངས་ཀི་ཆྔོས་སྐྔོར་མང་དུ་གསན་པ་དང་ལྷག་པར་བླ་མ་དབུ་མས་ལྔོ་ཙཱ་

མཛད་ནས་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་མདྔོ་སགས་ཀི་གནད་མང་པྔོ་

དང་ལྷག་ཏུ་རེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་བ་

འདི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་རེ་བཙུན་གིས་

དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་ད་ལྟའི་

དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀི་དཔྱད་པ་འདི་གཞི་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྔོན་ན་

ནམ་ཞིག་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་

གསལ་བར་ལུང་བསན་ཏྔོ། །

དེའི་འྔོག་ཏུ་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀིས་ལུང་བསན་བཞིན་གདམས་

པ་སུམ་བསྒྲིལ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྔོང་ལ་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་གཞྔོལ་བས་མཐར་དགུང་ལྔོ་ཞེ་གཅིག་པར་གནས་མཆྔོག་འྔོ་དེ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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གུང་རྒྱལ་གི་ལྷ་ཞྔོལ་དབེན་གནས་ལྷ་ལྡིངས་སུ་སྔོབ་དཔྔོན་སངས་རྒྱས་

བསྐངས་ཀི་འགེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་མཚམས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་

འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ངེས་པ་རེད་པ་ལགས། དེའི་འྔོག་ཏུ་སྔོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་

དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་སྔོ་ནས་བསྔོད་

པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པྔོ་ཆུང་ངུ་བརམས་པ་ཡིན་ནྔོ། །

ལེགས་བཤད་གསེར་འཕེང་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མྔོང་བའི་ངྔོར་དབུ་མའི་

ལྟ་བ་མ་རེད་གྔོང་གི་དགུང་ལྔོ་སྔོ་གཉིས་པར་བརམས་པ་གགས། ལྟ་བ་འཁྲུལ་

མེད་ཅིག་རེད་པའི་འྔོག་ཏུ་རེ་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་

དག་གཙོ་བྔོར་སྔོན་པའི་གཞུང་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པྔོ་ལྔ་ཞེས་ས་

གསུམ་ན་ཡྔོངས་སུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པྔོ་

ལྔའི་དང་པྔོ་ལྷག་མཐྔོང་ཆེན་མྔོ་ནི། བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་དགུང་ལྔོ་ཞེ་དྲུག་པར་རྔོམ་

པའི་དབུ་འཛུགས། 

གཉིས་པ་ས་གསུམ་གི་སྒྲྔོན་མེ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པྔོ་ནི། 

དགུང་ལྔོ་ང་གཅིག་ཐྔོག་སེ་ར་དགྔོན་པའི་ཉེ་འདབ་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་མཛད། 

གསུམ་པ་ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། དགུང་ལྔོ་ང་

གཅིག་ཐྔོག་བརམས་པ་ལགས། བཞི་པ་ལྷག་མཐྔོང་ཆུང་ངུ་ནི། དགུང་ལྔོ་ང་

དགུའི་ཐྔོག་རེ་ཉིད་ཀི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་དུ་མཛད། ལྔ་པ་དབུ་མ་དགྔོངས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

པ་རབ་གསལ་ནི། དགུང་ལྔོ་རེ་གཉིས་ཐྔོག་འབྲྔོག་རི་བྔོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་མཇུག་རྔོགས་པ་བཅས་ལགས་སྔོ། །དེ་ལྟར་མཁས་

གྲུབ་དུ་མས་སྔོང་ཉིད་སྔོན་པའི་གཞུང་རྣམས་གཙོ་བྔོར་བཟུང་ནས་འཆད་

དགྔོས་པའི་གནད་ནི་སར་མདྔོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྔོལ་བ་དྔོན་གཉེར་

རྣམས་འཁྔོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ར་བ་མ་རིག་པ་འཇྔོམས་བྱེད་

ཀི་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་རྟྔོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སྔོ། 

༢ དངྔོས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་དངྔོས་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཕིར་འཁྔོར་བ་ལས་གྔོལ་བ་ལ་སྔོང་

ཉིད་རྟྔོགས་དགྔོས་ཤིང་དེ་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀི་ལུང་ཁུངས་ནི། སར་གི་

ཡུལ་འཁྔོར་སྐྔོང་ཞུས་ཀི་མདྔོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ལས། 

གང་དག་སྔོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །

དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །

འགྔོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །

རྨྔོངས་པ་དེ་དག་འཁྔོར་བར་འགྱུར། །

ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 

ཡྔོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྔོལ་ཏེ། །

མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །
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དངྔོས་དང་དངྔོས་མེད་ཡྔོངས་ཤེས་པས། །

བདག་ཉིད་ཆེན་པྔོ་རྣམ་པར་གྔོལ། །

ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་ཀང་དེ་ལྟར་གསུངས་སྔོ། །བདེན་

འཛིན་མ་རིག་པ་ཉིད་འཁྔོར་བའི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཁུངས་ནི། སྔོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་

པ་ལས། 

རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐེས་དངྔོས་རྣམས། །

ཡང་དག་པར་ནི་རྟྔོགས་པ་གང་། །

དེ་ནི་སྔོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །

དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །

ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 

ཉྔོན་མྔོངས་སྐྔོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །

ལྟ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྔོར་བའི་སྡུག་བསལ་མཐའ་

དག་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདྔོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་ཡང་ར་བ་གཏི་

མུག་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུངས་པས་གྔོལ་བ་དྔོན་གཉེར་བས་མ་རིག་པ་

འགྔོག་པ་ཉིད་ཐར་པ་ཐྔོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །

འགྔོག་ཚུལ་ནི་ལུས་ལས་ཚེར་མ་བཏྔོན་པ་ལྟར་མེད་པས། རྣམ་འགེལ་

ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པ་ནི། །
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དེ་སྔོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་སྔོང་བ་ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་

མེད་པར་རྟྔོགས་དགྔོས་སྔོ། །དེ་ན་བདེན་འཛིན་གི་འཛིན་སངས་ནི་རང་ངྔོས་

ནས་གྲུབ་པ་དེ་འཇྔོག་དགྔོས་ཤིང་རང་མཚན་ནམ་རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་

འགྔོག་བྱེད་ལ་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གཏན་ཚིགས་མཐས་ཡས་པ་ཞིག་

གསུངས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མཐར་བསྒྲུབ་བྱ་

རྟྔོགས་པའི་རེས་དཔག་སྐེས་པ་ནས་བཟུང་བདག་མེད་རྟྔོགས་པའི་ཤེས་རབ་

ཡང་ཡང་སྔོམ་པ་ལས་ལྷག་མཐྔོང་ཐྔོབ། དེའི་འྔོག་ཏུ་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་དྔོན་མངྔོན་

སུམ་དུ་རྟྔོགས་ནས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀི་དངྔོས་གཉེན་སྐེས་ཤིང་དེ་

ཉིད་སྔོང་བར་མཛད་དེའི་འྔོག་ཏུ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་གཉེན་པྔོར་སྔོམ་

ལམ་སྐྔོར་དགུ་རིམ་པ་བསྔོམས་པ་ལས་མཐར་ཐར་པ་ཐྔོབ་པ་འྔོངས་ཚུལ་

གསུངས་སྔོ། །

༣ རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་
ཐུག་ཡིན་པའི་ཁུངས། 

དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དེ་ཉིད་བལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་གི་དེ་

ལས་གཞན་མཐར་ཐུག་གི་བལྟ་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཁུངས་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་

གི་མདྔོ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱྔོན་ཕྔོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ། ། 
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ཀུན་ལམ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཕ་རྔོལ་ཕིན་འདི་བྱང་ཆུབ་

མཆྔོག་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀི། །གསལ་དང་སྒྲྔོན་དང་སྣང་དང་སྔོན་མཆྔོག་ཡིན་

ཞེས་བཤད། །ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་མཚན་ཉིད་སྔོང་། །ཆྔོས་འདི་

ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དེ་དང་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། །ཆྔོས་རྣམས་སྔོང་ཞིང་མཚན་

མ་མེད་པར་རབ་ཤེས་ན། །དེ་ལྟར་སྤྱྔོད་པ་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྤྱྔོད་པ་

ཡིན། །ཞེས་དང་།

ཤེས་རབ་སྙིང་པྔོ་ལས། རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མྔོ་གང་ལ་ལ་

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མྔོ་སྤྱྔོད་པ་སྤྱད་པར་འདྔོད་པ་དེས་འདི་

ལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་བྱ་སེ། ཕུང་པྔོ་ལྔ་པྔོ་དེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པར་

ཡང་དག་པར་རེས་སུ་བལྟའྔོ། ། ཞེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་ཛྙཱ་ན་མི་ཏྲས་མཛད་

པའི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྙིང་པྔོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

ལས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་འདྔོད་པ་དེས་འྔོག་ཏུ་

བཤད་པའི་དྔོན་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའྔོ་ཞེས་པའྔོ། །ཕུང་པྔོ་ལྔ་པྔོ་དེ་དག་

ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་བལྟའྔོ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པྔོ་

ལྔ་པྔོ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པ་ཉིད་དྔོ། །བལྟའྔོ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟའི། དེ་ལས་གཞན་པ་གང་དུ་ཡང་མི་བལྟའྔོ་ཞེས་

པའྔོ། །ཞེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་པྲ་ཤཱསྟྲ་སེ་ནས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤེས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྙིང་པྔོ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་ལས། གཟུགས་ངྔོ་བྔོ་

ཉིད་ཀིས་སྔོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྔོམ་དམ་པའི་སྔོང་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

གཟུགས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀིས་སྔོང་པ་དེ་ལས་དྔོན་དམ་པའི་སྔོང་པ་གུད་ན་མེད་

པས་ན་སྔོང་པ་ཉིད་ཀང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སེ། དྔོན་དམ་པའི་སྔོང་པ་དེ་ཉིད་

གཟུགས་ཀི་སྔོང་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གྔོ ། ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་

གི་བགྔོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱྔོད་པ་

ཉིད་དང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱྔོད་ཚུལ་ནི་ཆྔོས་རྣམས་རང་

བཞིན་མེད་པར་རྟྔོགས་ཚུལ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་གང་དུའང་ལྟ་བར་མི་བྱ་

བ་དང་ཆྔོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དྔོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཚུལ་

བཅས་གྔོང་གསལ་གི་མདྔོ་དང་དེའི་འགེལ་པ་གཉིས་ཀིས་གསལ་བར་བསན་

པའི་ཕིར། 

མདྔོ་སྡུད་པ་ལས། ཆྔོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡྔོངས་སུ་ཤེས་

གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་སྤྱྔོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆྔོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་

བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རྔོལ་

ཕིན་གངས་འགྔོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཆྔོས་ཉིད་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་

ལས་མི་གཡྔོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མདྔོ་ལས། འཇམ་དཔལ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསྔོལ་ཏྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཆྔོས་ལ་བརྟག་པའི་མཐའ་

ལྔ་པྔོ་འདི་དག་ཆྔོས་ཀི་གཞི་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་ཆྔོས་ཀི་གཞི་དེ་ནི་

གང་ལགས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ན་ནི་འཁྲུལ་པ་ལགས། དེའི་མ་ནྔོར་བའི་

རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ནི་གང་ལགས། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཞི་ནི་

ཕུང་པྔོ་རྣམས་སྔོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་སྔོ། །ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་སྔོ། །དེ་

དག་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས་རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་

ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནྔོ། །རང་བཞིན་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་དངྔོས་པྔོ་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་

བསལ་ནས་མེད་པར་བརྟགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནྔོ། །དེའི་གཞི་མ་ནྔོར་བའི་

རང་གིས་ངྔོ་བྔོ་ནི་ཆྔོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །གསྔོལ་

པ། འྔོ་ན་ཡུལ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མ་མཆིས་ན་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་

ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཆྔོས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་

ཡྔོད་པ་དེ་སེམས་འཁྲུལ་པས་སྣང་བར་ནི་མི་བཟུང་གི་ཆྔོས་དེ་དག་གི་རང་

བཞིན་སྐེ་བ་མེད་པར་མ་ཤེས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་པའི་འཁྲུལ་པའི་

སྣང་བ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ཟུང་ཤིག   །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

ཆྔོས་རྣམས་ལ་གང་གིས་རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་ན་འཁྔོར་བར་འགྱུར་

རྔོ། །འཁྔོར་བར་གྱུར་ན་ཕུང་པྔོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཡྔོད་པར་

འགྱུར་རྔོ། །དེ་ཡྔོད་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་སལ་རྣམས་མྱྔོང་བར་འགྱུར་རྔོ། །གང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

གིས་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་སྐེ་བ་མེད་པ་ཤེས་ནས་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་

དངྔོས་པྔོ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དང་མེད་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་པྔོ་བསལ་

ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་ཆྔོས་

རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁྔོར་བར་

འཁྔོར་ཚུལ་དང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་

ལས་གྔོལ་ན་བླ་མེད་རྔོགས་བྱང་ཐྔོབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས་རྔོགས་

བྱང་དུ་བགྔོད་བྱེད་ལའང་མཐའ་བཞི་སྤྔོས་བྲལ་མ་གསུངས་པར་རང་བཞིན་

མེད་པ་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདྔོ་ལས། ཆྔོས་འདི་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་སེ། །སྔོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དྔོན་དམ་ཞེས།། 

གང་གིས་ཐྔོས་ནས་དགའ་བ་བསྐེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་

པར་འགྱུར། ཞེས་གྔོང་གསལ་གི་མདྔོ་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་གསུངས་

པས་སྔོ། །

 ཆྔོས་དབྱིངས་བསྔོད་པ་ལས། 

མཆྔོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྔོང་བྱེད་པའི། །

ཆྔོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །

ཞེས་དང་། ཆྔོས་དབྱིངས་བསྔོད་པའི་རང་འགེལ་ལས། གཞན་ཡང་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསན་པས། མཆྔོག་ཏུ་སེ་ཁད་པར་དུ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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སེམས་སྦྔོང་བར་བྱེད་དྔོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རང་འགེལ་ལས། རང་བཞིན་མེད་

པར་བསན་པས་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའང་གཅྔོད་པར་བྱེད་དྔོ། །ཞེས་རང་

བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཤེས་སྒྲིབ་གཅྔོད་བྱེད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར། གཞན་ཡང་ཆྔོས་དབྱིངས་བསྔོད་པའི་རང་འགེལ་ལས། མཐྔོང་བ་

གཟུགས་དང་། ཐྔོས་པ་སྒྲ་དང་། སྣྔོམ་པ་དྲི་དང་། མྱྔོང་བ་རྔོ་དང་། རེག་པ་བྱ་

བ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆྔོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྣལ་འབྱྔོར་པས་

ཤེས་ན། ཆྔོས་རྣམས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་གནས་ལུགས་རྔོགས་པར་

རྟྔོགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གཟུགས་སྔོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་

རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐྔོང་བ་ན་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་རྔོགས་

པར་རྟྔོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལས་གཞན་གནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་ཅིག་གཟིགས་ཚུལ་མེད་པར་ཤུགས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་

སེམས་འགེལ་ལས། 

ཆྔོས་རྣམས་སྔོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །

ལས་དང་འབྲས་བུ་སེན་པ་གང་། །

ངྔོ་མཚར་བས་ཀང་འདི་ངྔོ་མཚར། །

རྨད་བྱུང་བས་ཀང་འདི་རྨད་བྱུང་། །

ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀང་། 
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དེ་ཕིར་ཉྔོན་མྔོངས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །

གཏི་མུག་བཅྔོམ་པས་བཅྔོམ་པར་འགྱུར། །

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །

མཐྔོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །

དེ་ཕིར་འབད་པ་ཀུན་གིས་འདིར། །

གཏམ་དེ་ཁྔོ་ན་བསྙད་པར་བྱ། །

ཞེས་དང་། སྔོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 

དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས། །

སྔོང་པ་ཡིན་པས་དངྔོས་རྣམས་ཀི། །

རྟེན་འབྱུང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །

མཚུངས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་བསན། །

དམ་པའི་དྔོན་ནི་དེར་ཟད་དྔོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགེལ་ལས་ཀང་། 

དྔོན་དམ་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་གིས་སྔོང་ངྔོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཟད་དྔོ། །ཞེས་དྔོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཆྔོས་

རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་གི་དེ་ལས་གཞན་མེད་པ། དེར་

ཟད་དྔོ། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། 

གང་ལ་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ་ཇི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་

ཕིར་ཁྔོ་བྔོ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སྔོང་པ་ཉིད་ཅེས་སྨྲ་སེ། 

གང་སྔོང་པ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རུང་ལ། གང་

ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་

རྣམས་རུང་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་ཉིད་སྡུག་བསལ་དུ་འགྱུར་གི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་

ཡིན་ནྔོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་སྔོང་པར་འགྱུར་རྔོ། སྡུག་བསལ་ཡྔོད་ན་

ནི་སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསལ་འགྔོག་པ་དང་། སྡུག་བསལ་

འགྔོག་པར་འགྔོ་བའི་ལམ་རུང་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་དངྔོས་སྨྲ་བས་ཁེད་དབུ་

མ་པ་ལ་ཆྔོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་བདེན་

བཞི་སྔོགས་ཆྔོས་ཀུན་མེད་པར་ཐལ་བར་རྔོད་པ་ལ་རང་ལུགས་དབུ་མ་པ་ལ་

ཆྔོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པ་ཉིད་རུང་བ་སེ་འཐད་པ་འདི་ལ་རྟེན་ཅིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འཐད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་སྔོགས་རུང་བ་སེ་

འཐད་པར་ལན་གསལ་བར་བཏབ་པའི་ཕིར། 

རྔོད་བཟླྔོག་རང་འགེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སྔོགས་

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རང་བཞིན་སྔོང་པ་ཡིན་པ་

སྦྲང་རི་དང་ཆུ་དང་འྔོ་ཐུག་འཛིན་པ་དང་ལེན་པ་དང་གང་བ་དང་རླུང་དང་ཉི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

མས་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོབ་པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ཚིག་ཀང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་

རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྔོད་ཀི་ཚིག་

རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཀི་རང་བཞིན་འགྔོག་

པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རུང་ངྔོ་། །ཞེས་རང་

ལུགས་དབུ་མ་པས་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་

པས་དངྔོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་ཚིག་དེས་

དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་འགྱུར་རྔོ་ཞེས་རྔོད་པ་ལ་ཚིག་

རང་བཞིན་གིས་མེད་ཀང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་

པའི་ཕིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་བརན་

བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྔོང་དུ་ཆུད་ན་

གདྔོན་མི་ཟ་བར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའི་རྦ་རླབས་ཆེན་པྔོ་བ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སྔོགས་

པའི་ལྟ་བའི་ཆུ་བྔོ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་གྲུས་བརྒལ་

ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྐེད་མྔོས་ཚལ་གི་ཐད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་མ་

འདྲེས་པའི་ཤིང་གི་ཚལ་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གི་

རིན་པྔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འཕྔོག་པ་ཡྔོད་པ། སྔོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པས་དྲི་མ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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མེད་པ། ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བ་ཤེས་པས་དབེན་པར་བདེ་བར་ཕིན་ཏེ། གཞན་

དག་ལ་ཡང་དེའི་རེས་སུ་འགྔོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཏམ་གསང་

བསྔོད་དེ་སྔོན་པས་བསྔོ་བ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྔོན་པ་འཁྔོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པྔོའི་ནང་ན་འདུག་པ་རྟག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཆུ་བྔོ་རྣམས་ཀིས་མགྔོ་

རྨྔོངས་པ་དེ་དག་ངེས་པར་སྒྲྔོལ་ལྔོ། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟྔོགས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྔོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གྔོ་འཕང་རེད་ཚུལ་དང་རེད་ནས་གདུལ་བྱ་

གཞན་ལའང་ལམ་དེ་སྔོན་དགྔོས་ཚུལ་སྔོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། 

བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དྔོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བདག་

མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མེད་པའི་དྔོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངྔོ་

བྔོ་ཉིད་ཀི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་

དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁྔོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་མཐྔོང་བ་ཁྔོ་

ནས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོབ་དཔྔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀང་། སྲིད་པའི་ས་བྔོན་

རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱྔོད་ཡུལ་ལྔོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐྔོང་

ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བྔོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་

ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ཁྔོ་ན་སེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ་དེ་རྟྔོགས་པ་

ཁྔོ་ནས་འཁྔོར་བ་ལས་ཐར་བར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ཉིད་ལས། 

དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཐུགས་སུ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཆུད་པས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སེ་དེ་ནི་དེ་

དག་ཉིད་ལ་དྔོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པའྔོ། ། 

དེ་ལ་གང་དག་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདེན་པ་དང་དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀི་

རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་

པ་ཟབ་མྔོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནྔོ། །འདི་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྨྲ་བར་

འདྔོད་པའི་དྔོན་ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དྔོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་པ་གཉིས་པ་འདི་ཅི་དགྔོས་སྙམ་དུ་

སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སེ། གང་གི་ཕིར་ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དྔོན་

དམ་པ་བསན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། གང་གི་ཕིར་དྔོན་དམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐྔོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར་བདེན་པ་གཉིས་ག་

གདགས་དགྔོས་སྔོ། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གམ་

དྔོན་དམ་བདེན་པར་གསལ་བར་བསན་ནས་དེ་འཇྔོག་པ་ལ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་

འཇྔོག་དགྔོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་བདེན་གཉིས་ངྔོས་འཛིན་ཤིན་

ཏུ་ནས་གསལ་བའི་ཕིར། 

དགེ་སྔོང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྔོ་གྔོས་ཀི་སྤྱྔོད་འཇུག་

དཀའ་འགེལ་ལས། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ལ་ཤེས་རབ་ཀིས་རྨི་ལམ་

དང་སྒྱུ་མ་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྔོ་སྔོར་རྟྔོག་པ་ན་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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རང་བཞིན་མེད་པར་རྟྔོགས་པས་དྔོན་དམ་པར་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པའི་ཕུང་པྔོ་ལྡྔོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་བསལ་

ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་ཇི་ལྟར་ལུང་

དང་རིགས་པ་དག་གིས་དཔྱྔོད་པ་ན་དངྔོས་པྔོའི་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་

པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་དང་། དམ་པ་ནི་མཆྔོག་ཡིན་ལ། དྔོན་

ནི་དམ་པའི་དྔོན་ཡིན་ཏེ། མ་བཅྔོས་པ་དངྔོས་པྔོའི་རང་བཞིན་གང་གི་རྟྔོག་

པས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྔོང་བར་

འགྱུར་བའྔོ། །ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྔོང་པ་ཉིད་དང་དེ་

བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་

གངས་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དྔོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

མེད་པ་དྔོན་དམ་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་དྔོན་དམ་བདེན་

པ་དང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། དབུ་མ་

བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལས། དངྔོས་པྔོ་ཡྔོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་

དུ་དངྔོས་པྔོ་དེའི་ཡྔོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཡང་ཡིན་

པ་ཉིད་ལ་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངྔོས་པྔོ་དེ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕིར་བྔོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བར་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་

མ་འདས་པའི་ཕིར་འདིའི་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་ཐམས་ཅད་འགིགས་དཀའ་བར་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

འགྱུར་རྔོ། །དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་དངྔོས་པྔོའི་རང་

གི་ངྔོ་བྔོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པ་ལས་དངྔོས་པྔོའི་རྟྔོག་པ་ཐག་རིང་

པྔོར་སངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །གང་གིས་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགྔོས་པ་དེ་ནི་མེད་

པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནྔོ། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བྔོང་བུའི་རྭ་

ལ་སྔོགས་པ་ལྟར་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་རྔོ། །ཅི་སེ་ཡྔོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་

ཚེ་ད་ལྟ་བ་ཉིད་བཞིན་དུ་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལ་སྐེ་བའང་ཡྔོད་དེ། 

དེའི་ཕིར་གཉིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདི་འགྲུབ་བྔོ། །ཞེས་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ན་བྔོང་

བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པར་འགྱུར་དགྔོས་ཀང་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་

པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མེད་ཀང་སྐེ་བ་

སྔོགས་ཡྔོད་པས་ཡྔོད་པར་སྨྲ་དགྔོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཞི་སྔོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡུལ་གྱུར་ལ། །བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྔོད། །ཅེས་

པའི་ཐད་ཀི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལས། གང་ཞིག་ཞི་བའི་སྔོ་གཉིས་པ་མེད་

པ་ནི་བདག་མེད་པའྔོ། །གང་ཞིག་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་

བདག་མེད་པའྔོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་

བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའྔོ། །དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངྔོས་པྔོ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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རྣམས་ཀི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངྔོ་བྔོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་

མེད་པའྔོ། །དེ་ནི་ཆྔོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟྔོགས་ཏེ་ཆྔོས་ཀི་

བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། ཆགས་

པ་ཡྔོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་

མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏྔོགས་པའི་ཆྔོས་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་

ཡྔོངས་སུ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡྔོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རང་བཞིན་

མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྔོ་གཉིས་པ་མེད་

པར་འགྱུར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྔོང་ཁེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་

གཅིག་པུ་ཁྔོ་ན་ཟླ་མེད་པའི་སྔོ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་པ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གི་ཡུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀིའྔོ། །ཞེས་གྔོང་གསལ་གི་ལུང་གསུམ་གིས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཞི་བའི་སྔོ་

གཅིག་པུ་དང་བདག་མེད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྦར་བ་དང་

དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་དེ་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

གསལ་བར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་མཐའ་བཞི་སྤྔོས་བྲལ་འབའ་ཞིག་ལ་

གནས་པར་གསུངས་པ་དང་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རང་

བཞིན་མེད་པ་ལས་གཞན་མཐའ་བཞི་སྤྔོས་བྲལ་ཅེས་པ་ཞིག་འདྔོད་པའི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ལུགས་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་དགྔོངས་པ་ལས་ཕི་རྔོལ་ཏུ་གྱུར་པར་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །

དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་

སྤྱྔོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆྔོས་རྣམས་ཀིས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་

ཇི་ལྟར་མཐྔོང་བ་དེ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ལུང་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་

མཁེན་ནས་དབུ་མའི་བསན་བཅྔོས་ལས་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་ཆྔོས་

རྣམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་ཉིད་

ཅན་ཆེས་གསལ་བར་བསན་ཏྔོ། །དེའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་

ས་ནས་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་དེ་ཉིད་བསན་པ་དེ་ཁྔོ་ན་

ལྟར། བདག་གིས་དེས་ཉེ་བར་བསན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་

བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །ཞེས་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བྱང་སེམས་

འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་

ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཕིན་ཅི་མ་

ལྔོག་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་སྨྲ་

བའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་བརྔོད་པ་

གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དགེ་སྔོང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྔོ་གྔོས་ཀི་སྤྱྔོད་འཇུག་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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དཀའ་འགེལ་ལས། ཡང་ན་བསགས་པས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་

པའི་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ནི་རྟྔོགས་པ་སེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའྔོ། ། 

ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏྔོང་བ་པྔོ་དང་། སྦིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པྔོ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུམ་པྔོ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྦྔོར་བས་ཤེས་རབ་ཀིས་

ཡྔོངས་སུ་སྦངས་ཏེ། གུས་ཤིང་བར་ཆད་མེད་པར་དུས་ཡུན་རིང་པྔོར་གྔོམས་

པར་བྱས་པས་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་ཞིང་། མ་རིག་པས་བསྐེད་པའི་

རྣམ་པར་རྟྔོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཏེ། ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་

སྒྲིབ་པ་ལས་གྔོལ་བའི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རང་

བཞིན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིར་གྱུར་པ། དྔོན་དམ་

པའི་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་མངྔོན་པར་

ཐྔོབ་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ནི་གཙོ་བྔོ་ཡིན་ལ། ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་

པས་ཆྔོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟྔོགས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟྔོགས་པ་

ཉིད་ཆྔོས་སྐུ་ཐྔོབ་བྱེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀི་གཙོ་བྔོ་རུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལས། དེའི་ཕིར་བསན་བཅྔོས་འདིས་དངྔོས་པྔོ་

རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་ཏྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་ནི་སྔོང་པས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་སྔོ། །ཞེས་དབུ་མ་

བཞི་བརྒྱ་པའི་བསན་དྔོན་གཙོ་བྔོ་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྔོང་པར་གསུངས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སྦར་

དགྔོས་པར་གསལ་བའི་ཕིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་

བར་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྔོན་པར་མཛད་དེ། དེ་

ལྟར་ན་འདི་ནི་མདྔོར་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་དྔོན་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་

སྔོབ་དཔྔོན་གི་བསན་བཅྔོས་འདིས་རྣམ་པར་བཤད་དྔོ། །ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྔོང་ཉིད་བཤད་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་སྙིང་པྔོ་དང་དེ་ཡང་བསན་བཅྔོས་བཞི་བརྒྱ་པ་

འདིས་གསལ་བར་བཤད་དྔོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕིར། 

དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལས། ཆགས་པ་ཡྔོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་འཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟ་བ་ལས་

མ་གཏྔོགས་པར་ཆྔོས་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡྔོངས་སུ་ཟད་པའི་རྒྱུ་

ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་

བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྔོ་གཉིས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་གྔོང་ཁེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་གཅིག་པུ་ཁྔོ་ན་ཟླ་མེད་པའི་

སྔོ་ཡིན་ནྔོ། ཞེས་སྔོགས་མཐའ་ཡས་སྔོ། །

ཡང་སྔོང་པ་ཉིད་རྟྔོགས་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གི་སྔོང་ཉིད་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།

27

རྟྔོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་སྔོ་སྔོར་དཔྱད་པ་བྱེད་དགྔོས་པའི་ཁུངས་ནི། མདྔོ་

ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པྔོ་ལས།

 གལ་ཏེ་ཆྔོས་ལ་བདག་མེད་སྔོ་སྔོར་རྟྔོག །

སྔོ་སྔོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྔོམ་པ་ནི། །

དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐྔོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །

 ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འྔོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པྔོའི་

མདྔོ་ལས། འདི་ལྟ་སེ་དབུ་མའི་ལམ་ཆྔོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྔོ་སྔོར་

རྟྔོག་པའྔོ། །འྔོད་སྲུང་དབུ་མའི་ལམ་ཆྔོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྔོ་སྔོར་རྟྔོག་

པ་གང་ཞེ་ན། འྔོད་སྲུང་གང་ལ་བདག་མེད་པར་སྔོ་སྔོར་རྟྔོག་པ་དང་། སེམས་

ཅན་མེད་པ་དང་། སྲྔོག་མེད་པ་དང་། གསྔོ་བ་མེད་པ་དང་། སྐེས་བུ་མེད་པ་

དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། ཤེད་ལས་སྐེས་མེད་པ་དང་། ཤེད་བུ་མེད་པར་

སྔོ་སྔོར་རྟྔོག་པ་སེ། འྔོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆྔོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་

པར་སྔོ་སྔོར་རྟྔོག་པ་ཞེས་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། 

དགེ་བཤེས་པྔོ་ཏྔོ་བའི་གསུང་བེ་བུམ་ལས། 

ཁ་ཅིག་ཐྔོས་བསམ་དུས་ན་རིག་པས། །

རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །

སྔོམ་དུས་མི་རྟྔོག་འབའ་ཞིག་སྔོམ་ཟེར། །
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྔོང་ཉིད། །

ལྔོགས་སུ་སྔོམ་ཕིར་གཉེན་པྔོར་མི་འགྱུར། །

ཞེས་ཐྔོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་ལུགས་ཉིད་མཉམ་

གཞག་གིས་སྔོམ་པ་ཡིན་གི། ཐྔོས་བསམ་གི་སྐབས་སུ་རིགས་པས་གཞན་

ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་སྔོམ་དུས་མི་རྟྔོག་འབའ་ཞིག་སྔོམ་པ་འདྔོད་ན་འབྲེལ་མེད་

དུ་གྱུར་པས་གཉེན་པྔོར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། ལྔོ་

ཙྪ་བ་ཡེ་ཤེས་སེའི་ལྷག་མཐྔོང་སྐེས་པའི་མན་ངག་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་

སྔོ་སྔོར་རྟྔོག་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་གིས་སྔོམ་པ་ཡིན་གིས་ཅི་ཡང་མི་རྟྔོག་པ་

སྔོམ་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། སྔོམ་རིམ་ལས་ཀང་། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་

སྔོ་སྔོར་རྟྔོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་འབྱུང་ན་

གཙུབ་ཤིང་གིས་གཙུབ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྟྔོག་པའི་ཤིང་སྲེག་གྔོ་ཞེས་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ཏྔོ། །ཞེས་གསུངས། སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་ཞེས་པ་གང་

ཡང་མ་དམིགས་པ་ལ་འཇྔོག་ན་མི་རུང་ཚུལ་ཡང་སྔོབ་དཔྔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་

ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི། སྔོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཡང་རྣལ་འབྱྔོར་པ་

ཏིང་ངེས་འཛིན་ལ་སྙྔོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ཡྔོད་ན་

དེའི་ཚེ་གདྔོན་མི་ཟ་བར་ཅི་ཞིག་དམིགས་དགྔོས་ཏེ། སྔོ་སྔོའི་སྐེ་བྔོ་རྣམས་ཀི་

ཤེས་པ་ནི་གྔོ་བུར་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རྔོ། །ཅི་སེ་མེད་ན་དེའི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཚེ་ཇི་ལྟར་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མེད་པར་རྟྔོགས་པར་འགྱུར། གཉེན་པྔོ་

གང་གིས་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྔོང་བར་འགྱུར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་ཐྔོབ་པའི་

སྔོ་སྔོའི་སྐེ་བྔོའི་སེམས་ནི་འགྔོག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་དྔོ། །ཞེས་གསལ་བར་

གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐྔོས་བསམ་བྱས་ནས་སྔོམ་པ་

ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་

ཞྔོག་སྔོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་རྟྔོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་ཏེ། 

སྔོམ་རིམ་དང་པྔོ་ལས། སྔོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་

དྔོན་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་སེ། དཔེེར་ན་མི་སྡུག་པ་དང་ཟད་

པར་ས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་སྙྔོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་

བུ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་དྔོན་ལྟ་ཅི་སྔོས། དེ་ལྟར་སྔོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡྔོངས་

སུ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དྔོན་ཡིན་པར་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱལ་པྔོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཁྔོད་

ཀིས་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། མྔོས་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་

ན། དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟྔོག་པ་དེས། དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་

གཞྔོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་དེ་ལ་སྔོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངྔོ་། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་ཐར་པ་ཐྔོབ་བྱེད་མིན་པར་

ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་རྣམ་རྟྔོག་མི་ལྡྔོག་པ་དང་དེ་ལྟར་སྔོམ་པ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དྔོན་དམ་སྔོམ་པ་མི་འགྔོ་བའི་ཕིར་ཏེ། སྔོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་ཤེས་རབ་

ཀིས་དངྔོས་པྔོའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་སྔོ་སྔོར་བརྟགས་ནས་མི་སྔོམ་གི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

ཡྔོངས་སུ་སྔོང་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྔོམ་པ་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་རྟྔོག་པ་ནམ་

ཡང་མི་ལྡྔོག་ཅིང་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མེད་པ་རྟྔོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་

ཀི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ཐྔོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་

ཕབ་པའི་དྔོན་མ་རྟྔོགས་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་སྤྔོས་བྲལ་ཐྔོས་བསམ་གིས་

གཏན་ལ་ཕབ་མི་ནུས་པའི་ཕིར། འདྔོད་མི་ནུས་སེ། སྔོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། 

ཡང་ཐྔོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྟྔོགས་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ཉིད་སྔོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་བསྔོམ་པ་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ནི་

མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་དཀྱུས་ཀི་ས་བསན་ནས་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནྔོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་

དག་པར་སྔོ་སྔོར་བརྟག་པར་བྱའྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་འཕགས་

པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་མཉམ་བཞག་ལ་

དམིགས་པ་མེད་པར་འདྔོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་

ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱ་སེ། གྔོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་

སེམས་ཀི་རྒྱུད་རིམ་གིས་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་ན་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའི་དྔོན་ལ་སྔོམ་པ་རབ་ཀི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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མཐར་ཕིན་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟྔོག་པའི་དྲ་བ་

མཐའ་དག་བྲལ་བ། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟྔོགས་པ། དྲི་མ་

མེད་ཅིང་མི་གཡྔོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་སེ། དེའི་ཚེ་

དངྔོས་པྔོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་རྔོ། །ས་དང་པྔོ་ཡང་ཐྔོབ་པ་

ཡིན་ནྔོ། མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། ས་སྐ་པཎི་

ཏའི་གསུང་ཐུབ་པ་དགྔོངས་གསལ་ལས། དེས་ན་བསྔོམས་བྱུང་སྐེ་བ་ལ་ཐྔོག་

མར་ཐྔོས་བསམ་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་སྒྲྔོ་འདྔོགས་བཅད། བསམས་བྱུང་གི་

ཤེས་རབ་ཀིས་གྔོམས་པར་བྱས། བསྔོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་འཁྲུལ་པ་

མེད་པའི་གསལ་སྣང་དེ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་སྔོགས་ཐྔོག་མར་ཐྔོས་པས་གཏན་ལ་

ཕབ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དྔོན་དེ་ཉིད་བསམས་བྱུང་གིས་གྔོམས་པར་བྱས། 

མཐར་བསྔོམས་བྱུང་གིས་དྔོན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་གསུངས་

པའི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཁ་གསལ་བའི་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡྔོད་དྔོ། །དེ་ན་དྔོན་དམ་

པར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་

གཉིས་ཀས་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྔོ། །

དེའི་ཕིར་བདག་གི་བླྔོ་ངྔོར་འཆར་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡྔོད་མིན་མེད་མིན་གི་ལྟ་

བ་དང་ཧཱ་ཤང་ལྟ་བ་གཉིས་སྔོན་འགྔོའི་རིམ་པ་ཙམ་མ་གཏྔོགས། མཐར་ལྟ་བ་

བབས་ས་ལ་ཁད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐྔོང་བས། ཡྔོད་མིན་མེད་མིན་གི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

མཐའ་བཞིའི་སྤྔོས་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གྔོང་གསལ་གི་མདྔོ་

དང་སྔོམ་རིམ་བར་མཐའ་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་གནྔོད་བྱེད་རྣམས་མི་

འབྱུང་བའི་སྐྔོན་སྔོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དཔྱད་དགྔོས་པ་སྣང་།

༤ བདེན་སྔོང་མེད་དགག་བལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རེ་བླ་མའི་རང་

ལུགས་ལ་གྔོ་རམས་པས་དགག་པ་གཉིས་ཀི་རྣལ་མ་བསན་པའི་       

སྔོ་ནས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཚུལ་དང་ཁྔོ་          

རང་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་སྔོ་ནས་གནྔོད་པ་བསན་པ།

བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གི་མེད་དགག་བལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རང་

ལུགས་ལ་ཡང་། ཀུན་མཁེན་གྔོ་རམས་པ་ཆེན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པས་གནྔོད་བྱེད་

འདི་ལྟར་བརྔོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པྔོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 

ཡྔོད་མིན་མེད་མིན་ཡྔོད་མེད་མིན། །

གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །

ཞེས་གསུངས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྔོང་གི་རྣམ་ཤེས་ཆྔོས་ཅན། 

དྔོན་དམ་དུ་ཡྔོད་པ་དང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་

ཀ་མིན་པ་མིན་པའི་ཕིར། ཞེས་འཕངས་ནས་ཁབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀི་རྣལ་

མ་གྔོ་བ་ལ་དངྔོས་འགལ་ཡིན་ཞེས་རི་བྔོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྔོགས་ལ་འཕངས་

ཀང་། འདིའི་ལན་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྐད་གསང་མཐྔོན་པྔོར་ལན་འདེབས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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དགྔོས་པར་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླྔོ་གྔོས་སྔོགས་མཁས་པ་དུ་མས་སར་

ནས་གསུངས་ཟིན་ལ། མ་ཟད་མཐའ་ཕི་མ་ལ་རང་བཞིན་གི་གྲུབ་པའང་མིན་

ཞེས་སྦར་དགྔོས་པར་སྔོན་པའི་དགེ་ལྡན་པའི་སྐེ་ཆེན་རྣམས་ཀི་བསན་བཅྔོས་

ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཡྔོད་དྔོ། །མ་ཟད། དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་

དགྔོས་པར་དགེ་ལྡན་པའི་ཆྔོས་རར་འགིམ་མྱྔོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕིན་དངྔོས་

འགལ་གི་རིགས་པས་གྔོ་བས། གྔོང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་

པའི་ལན་མགིན་དབྱངས་གཅིག་གྱུར་ཏུ་དགེ་ལྡན་པའི་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་

རིགས་སྨྲ་བ་ཀུན་གིས་ལན་འདེབས་ཤེས་པས་ད་དུང་ལན་གཅིག་གྱུར་མེད་

པ་དང་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཚུལ་དེང་གི་དུས་ལ་ཡང་གང་སར་སྒྲྔོག་པ་བྱེད་པ་

ནི་ཤེས་བཞིན་གི་རྗུན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ན་མགིན་དབྱངས་གཅིག་

གྱུར་གིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་

པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྔོགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་ལན་མ་ཐེབས་པ་གང་ནས་

ཡིན། གཞན་ཡང་ཐལ་བ་འདི་གྔོ་རམས་པ་ཁྔོང་གིས་དགག་པ་གཉིས་ཀི་རྣལ་

མ་བསན་ནས་ཐལ་བ་འཕང་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐལ་ཆྔོས་ལ་དྔོན་དམ་དུ་ཡྔོད་

པ་དང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་སྦར་བ་བཞིན་དུ་རྟགས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦར་

དགྔོས་པས་གཉིས་སྔོང་གི་རྣམ་ཤེས་དྔོན་དམ་དུ་ཡྔོད་པ་དང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་

མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དགྔོས་པ་གང་ཞིག  དེ་ལྟར་ལན་འདེབས་འྔོས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་

ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འྔོན་ཀང་གཞུང་འདི་འགེལ་ཚུལ་ཁེད་ཚོས་བཞེད་པ་

ལྟར་འགེལ་ནས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་པའི་ཕྔོགས་ལ་

འཕངས་ནས་ལན་མི་འདུག་ཞེས་སྨྲས་ན། འྔོ་ན་ཁེད་ཚོར་ཡང་། གཟུགས་

སྔོགས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ཆྔོས་ཅན། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་པ་ལྔོག་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། རྔོད་བཟླྔོག་ལས། 

རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལྔོག་ན། །

རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །

ཞེས་འཕངས་ན་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཡང་གངས་རིའི་ཁྔོད་ཀི་དགེ་སྦྔོང་

ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་འདི་ལ་ལན་གང་འདེབས་ཞེས་བཀའ་གྔོས་མཛད་

དགྔོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ཟད། རྔོད་བཟླྔོག་ལས། 

རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལྔོག་ན།།

རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །

ཞེས་དང་། རྔོད་བཟླྔོག་རང་འགེལ་ལས་ཀང་། ཇི་ལྟར་སྒྲ་མ་འབྱིན་ཅེས་

བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྒྲས་ཟླྔོག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་

པ་ཉིད་ཀི་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟླྔོག་པར་བྱེད་ན་ནི་དེས་ན་

དཔེ་འདི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདིར་ནི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་འགྔོག་པར་བྱེད་དྔོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་

མེད་པ་ཀིས་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་འགྔོག་པར་བྱེད་ན་ནི་

རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕིར་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་

བཅས་པར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཕིར་སྔོང་པ་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ་གནས་པའི་

མཚན་ཉིད་ཀི་ཆྔོས་འདི་དག་ནི། ཅིག་ཤྔོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་

མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྔོགས་སུ་རྟྔོག་པ་ཡང་རིགས་

པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དབུ་མ་ཆེན་པྔོ་རྣམས་ཀི་གཞུང་ནས་དངྔོས་འགལ་བསན་

པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཇི་ལྟར་འགེལ། གལ་ཏེ་ཀུན་མཁེན་གྔོ་བྔོ་རབ་འབྱམས་

པའི་ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་འགེལ་ན་ཡང་། འདི་

ལྟར་གནྔོད་དེ། བུམ་པ་ཆྔོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། 

ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་ལྔོག་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐ་སྙད་དུ་

རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྔོ། །འདྔོད་ན། བུམ་པ་ཆྔོས་ཅན། 

རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་ན་ཡྔོད་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། ཐལ་

འགྱུར་བས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡྔོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་

སད་པའི་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་ཕ་རྔོལ་པྔོ་རིགས་སད་པར་སྒྲུབ་པའི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

རྟགས་སྔོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། ཐལ་

འགྱུར་བས་ཀང་དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡྔོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། 

རིགས་སད་པའི་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་ཕ་རྔོལ་པྔོ་རིགས་སད་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་། ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་ཕ་རྔོལ་པྔོ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པར་

སྒྲུབ་པ་སྔོགས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་རྒྔོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་

གྲུབ་པའི་སྔོ་ནས་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སེང་དུ་ཁད་པར་གི་ཆྔོས་

སྒྲུབ་པ་དུ་མ་ཡྔོད་པའི་ཕིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མྱུ་གུའི་གནས་

ལུགས་ལ་དཔྱྔོད་པའི་ཚེ་ཆྔོས་ཅན་མྱུ་གུ་མེད་ཀང་ས་རྒྔོལ་ཕི་རྒྔོལ་གཉིས་

ཡྔོད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། ལན་གང་འདེབས། གྔོང་དུ་འདྔོད་ན། མཐའ་

བཞི་སྤྔོས་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ཉམས་སྔོ། །

འྔོ་ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པྔོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་ཚིག་འགེལ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 

དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་པ་ལ་དྔོྔོན་དམ་གི་ཁད་པར་སྦར་ནས་གཉིས་ཀ་མིན་པར་

བདེན་པར་ཡྔོད་པ་མིན་ཞེས་འགེལ་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡྔོད་པས་

དགག་པ་གཉིས་ཀི་རྣལ་མ་བསན་པའི་ཧ་ཅང་གི་ཐལ་བ་ག་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་

སེམས་སྔོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྔོ་

ལས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་དངྔོས་པྔོ་ཡྔོད་མེད་གཉིས་ཆར་ཡང་འགྔོག་ལ། 

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་གྲུབ་པའང་འགྔོག་པས་མུ་བཞི་འགྔོག་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རེའི་

སྔོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་བདེན་

པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་

ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཡིན་པས་ཁྔོ་བྔོ་ཅག་ལ་རྒུད་པ་ཅིའང་མེད་ཀི་མངྔོན་

པར་མཐྔོ་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་འགེལ་ཚུལ་གསལ་བར་

གསུངས་ཟིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རྔོལ་རེ་

བཙུན་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་

པ་ཇི་བཞིན། ཡྔོད་མིན་ཞེས་པ་ཆྔོས་ཀུན་དྔོན་དམ་པར་ཡྔོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་

དྔོན་དང་དང་། མེད་མིན་ཞེས་པ་ཆྔོས་ཀུན་གཏན་དུ་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའི་

དྔོན་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་པ་ཆྔོས་ཀུན་ཡྔོད་མེད་གཉིས་མིན་ཞེས་པའི་

དྔོན་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན་ཞེས་པ་ཆྔོས་ཀུན་ཡྔོད་མེད་གང་རུང་མིན་

པ་མིན་ཞེས་པའི་དྔོན་ལ་འགེལ་ན་ལེགས་སྙམ། དེ་ལྟར་འགེལ་ཚུལ་ཡང་སྔོབ་

དཔྔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པྔོའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པྔོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་བཤད་སྦར་

ལས། རྣལ་འབྱྔོར་སྤྱྔོད་པ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཡྔོད་པ་སེ། དེ་ཡང་འདྔོད་པ་

མིན་ལ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་མེད་པ་སེ་དེ་ཡང་འདྔོད་པ་

མིན་ལ། ཡྔོད་མེད་མིན་ཞེས་སྔོས་ཏེ། ཕུང་པྔོ་གསུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། 

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཕུང་པྔོ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྔོ། ཞེས་ཡྔོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་

མིན་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་གཉིས་ཡིན་གི་ཕུང་གསུམ་དང་གཉིས་མ་ཡིན་

གི་ཕུང་གསུམ་ལ་སྦར་བ་གང་ཞིག  གཉིས་མ་ཡིན་གི་ཕུང་གསུམ་ཞེས་པ་

གཉིས་རེ་རེ་ནས་མིན་པ་ལ་སྦར་དགྔོས་པ་ཀུན་གིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་

ཕིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 

    ཡྔོད་ན་སྐེ་བྱེད་ཅི་དགྔོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །

   གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀི་འཇུག་པ་རང་

འགེལ་ལས། རེ་ཞིག་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྐེད་བྱ་ཡྔོད་པར་གྱུར་པའི་སྐེད་

བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐེས་པ་གྱུར་པ་སར་ཡང་སྐེད་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་

ཉིད། ཅེས་བྱ་ལ་སྔོགས་པས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། ཞེས་ཡྔོད་

པ་དྔོན་དམ་པར་ཡྔོད་པ་ལ་འགེལ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྐེད་པར་བྱ་

བ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྐེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་

བྱ་སེ། བྔོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་མེད་པ་གཏན་དུ་མེད་པ་ལ་

འགེལ་བ་དང་། ཡང་རང་འགེལ་ལས། གཉིས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་

ཀིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སེ། བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། ། 

གཉིས་ཀི་དངྔོས་པྔོ་ནི་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཉིད་ལ་ཡྔོད་པ་ནི་གཉིས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཉིད་དྔོ། །ཡྔོད་པ་དང་མེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཅན་ཉིད་ནི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གཅིག་ལ་

སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གཉིས་ཀ་ཡྔོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འགེལ་བ་དང་། 

ཡང་རང་འགེལ་ལས། གཉིས་ཀ་བྲལ་བ་ཡྔོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་

ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་

གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སེ། ཞེས་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡྔོད་མེད་གང་རུང་མིན་པ་ལ་

འགེལ་བར་གསལ་བའི་ཕིར་རྔོ། ། དེ་ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པྔོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་

གཞུང་དྔོན་འགེལ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱྔོད་ཀིས་འགེལ་ཚུལ་སྣ་

ཚོགས་པ་ཞིག་ཡྔོད་ཅིང་གང་གི་རེས་སུ་འབྲང་རུང་འཐད་མྔོད་འྔོན་ཀང་དབུ་

མ་འཇུག་པའི་ར་བ་དང་རང་འགེལ་ལ་བསྟུན་ན་འགེལ་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་

ལེགས་སྙམ། རི་བྔོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྔོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པྔོ་ཀུན་ལས་

བཏུས་ཀི་གཞུང་། 

ཡྔོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །

གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །

མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་ཡི། །

དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག་ཅེས་མཐའ་དང་པྔོ་ལ་དྔོན་དམ་དང་གཉིས་

པ་ལ་ཀུན་རྔོབ་སྦར་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡྔོད་མེད་གཉིས་སྤྱི་ཙམ་ལ་

སྦར་བ་ནི་འཇུག་པ་ར་འགེལ་དང་དགྔོངས་པ་གཅིག་པས་མཁས་པའི་རྣམ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དཔྱྔོད་ཀིས་འགེལ་ཚུལ་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཤེས་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀི་

རྣལ་མ་བསན་ནས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་འྔོང་དྔོན་མེད་དྔོ། །

ཡང་བདེན་སྔོང་མེད་དགག་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་འདྔོད་པ་ལ་སྐྔོན་

བརྔོད་པ་ནི། རྔོད་བཟླྔོག་ལས།

གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡྔོད། །

དེས་ན་ང་ལ་སྐྔོན་དེ་ཡྔོད། །

ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །

ང་ལ་སྐྔོན་མེད་ཁྔོ་ན་ཡིན། །

ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 

ངེས་པར་ཕྔོགས་ཡྔོད་དེ་ལ་འགྱུར་གི་བདག་ལ་ཕྔོགས་འདི་ནི། །

ཡྔོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །

ཞེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་དང་འགལ་ལྔོ་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། 

གཞུང་དེ་དག་གིས་ཅི་ཡང་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་བསན་པ་མིན་གི་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་བསན་པའི་ཕིར་ཏེ། རྔོད་བཟླྔོག་

རང་འགེལ་ལས། དེའི་ཕིར་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་གཏན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་

རང་བཞིན་གིས་དབེན་པ་དག་ལ་དམ་བཅས་པ་ག་ལ་ཡྔོད། དམ་བཅས་པའི་

མཚན་ཉིད་ཀང་ག་ལ་ཡྔོད། དམ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་སྐྔོན་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཡང་ག་ལ་ཡྔོད། ཞེས་སྔོགས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། གང་གི་ཕིར་

ཁྔོ་བྔོ་ཅག་གི་ཕྔོགས་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཕད་ནས་

ཀང་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་

མ་ཕད་པར་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ། སུན་འབྱིན་པ་དང་སུན་དབྱུང་བྱ་

གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། དེའི་ཕིར་ཕད་པ་དང་མ་ཕད་

པའི་བསམ་པ་མི་བྱེད་དྔོ། །ཞེས་སྔོགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླང་དུ་

མི་རུང་བ་ལ་སྦར་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་གསལ་བའི་ཕིར། ཡང་ཀུན་མཁེན་གྔོ་

རམས་པ་ཆེན་པྔོའི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། རིགས་པའི་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་

རེད་པའི་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གི་སྔོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཉིད་དྔོན་དམ་བདེན་

པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་འདྔོད་པ་དང་། སྔོང་ཉིད་དེར་མངྔོན་པར་ཞེན་པ་

དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདྔོད་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འདས་ཏེ། ཞེས་

སྔོགས་ནས། དྔོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། སྔོ་སྔོའི་སྐེ་བྔོའི་བླྔོ་ཡུལ་

ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཀང་

གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་། ཡྔོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སྔོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་

མ་མཐྔོང་བ་ཉིད་དྔོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་

གསུངས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད་ཀི་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པྔོ་ཞིག་སེ། འྔོ་ན། 

བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གི་མེད་དགག་ཆྔོས་ཅན། ཡྔོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

སྔོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་མཐྔོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དྔོན་དམ་བདེན་པ་

མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། དབུ་མ་པ་རྣམས་

ཀིས། བདེན་པས་སྔོང་པ་ཙམ་སྔོང་ཉིད་ཀི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། མཐའ་བཞི་

ཆར་གི་སྤྔོས་པས་སྔོང་པ་ལ་སྔོང་ཉིད་ཀི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་གཉིས་ཡྔོད་དེ། དང་

པྔོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གི་ཐུན་མྔོང་དུ་རྟྔོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕི་མ་ནི་

ཐེག་ཆེན་ཁྔོ་ནའི་ཐུན་མྔོང་མིན་པའི་རྟྔོགས་བྱ་ཡིན་ནྔོ། །གཉིས་པྔོ་དེ་རེ་རེ་ལ་

སར་ལྟར་རེས་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡྔོད་པ་ལས། ཕི་

མ་གཉིས་ཆར་དྔོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་བཞེད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་ཐེག་

དམན་འཕགས་པས་ཀང་དྔོན་དམ་བདེན་པ་རྟྔོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕིར་རྔོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དྲན་ནམ། གྔོང་དུ་འདྔོད་ན་ཡང་ནང་འགལ་ཏེ། མཐའ་བཞི་

སྤྔོས་བྲལ་ཐེག་དམན་གིས་རྟྔོགས་མི་ནུས་པར་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕིར། རེས་

འབྲང་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་བཀའ་གྔོས་བྱྔོས་ཤིག།

ཡང་གྔོ་རམས་པའི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། འཕགས་མཆྔོག་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀིས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་སྔོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུང་། ། 

གང་དག་སྔོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 

སྔོང་ངྔོ་ཞེས་ཀང་མི་བརྔོད་དྔོ། །མི་སྔོང་ཞེས་ཀང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་

གཉིས་མིན་མི་བྱ་སེ། །གདགས་པའི་དྔོན་དུ་བརྔོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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རྟྔོག་ཐམས་ཅད་སྔོང་བའི་ཕིར། །སྔོང་ཉིད་བདུད་རི་སྔོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་

དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །ཞེན་སྔོགས་ནས་སྔོང་མི་སྔོང་ལ་སྔོགས་པ་གཉིས་འཛིན་

ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་གསུངས་པར་མཐུན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་

དགྔོས་ཏེ། གྔོང་གསལ་གི་ལུང་དག་གིས་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པ་ཉིད་བདེན་

པར་མངྔོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་གི་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཙམ་མ་བཀག་

ཅིང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཞེས་པའི་དྔོན་མིན་གི་ཕིན་ལྔོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་

སངས་ཞེས་བསན་པའི་ཕིར་ཏེ། དབུ་མ་ར་བའི་འགེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ལས། 

གང་དག་སྔོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྔོད་པ་ཙམ་མ་གཏྔོགས་པའི་ཕིར་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་

དངྔོས་པྔོར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པྔོས་བླྔོ་གྔོས་ཀི་མིག་

བསྒྲིབས་པས་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་དང་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་དཔྱད་པ་སན་པ་

ཆེན་པྔོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་དེ་དག་ནི་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་

གསུངས་སྔོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་དག་སྔོང་པ་ཉིད་དེ་

ལ་ཡང་དངྔོས་པྔོར་མངྔོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཁྔོ་ཅག་མི་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་

དངྔོས་པྔོར་མངྔོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་གསལ་བས་འདིའི་སྐབས་དངྔོས་པྔོ་ཞེས་

པ་བདེན་གྲུབ་ལས་འྔོས་མེད་པའི་ཕིར་དང་། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དབུ་མ་

ར་བའི་འགེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ་ལས། སྡུག་བསལ་གི་ར་བ་དངྔོས་པྔོར་

མངྔོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཕིར་འཁྔོར་འདས་ཀི་གཡང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ས་ལས་འཛིན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡང་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་

ལས། གལ་ཏེ་སར་གི་ལུང་དེ་དག་གི་དྔོན། སྔོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་

དགག་བྱར་གསུང་པ་ཡིན་གི། བདེན་པ་བཀག་པའི་སྔོང་ཉིིད་དུ་བཟུང་བ་

དགག་བྱར་སྔོན་པ་མིན་ནྔོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བསན་པའི་སྙིང་པྔོ་སྤྔོས་བྲལ་

ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཚིག་བླྔོ་གྔོས་དང་བསྔོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་

བསླུ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་སེ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཡུམ་བར་མ་དང་དེའི་དགྔོངས་

འགེལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་ལས་ཕི་རྔོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྔོག་བཤད་ཞིག་

ཏུ་སྣང་སེ། མདྔོ་དང་དགྔོངས་འགེལ་གི་བསན་བཅྔོས་དག་ལས་རང་བཞིན་

མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་

གཏི་མུག་ཀུན་གཞྔོམ་བྱེད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཤེས་རབ་

སྙིང་པྔོ་ལས། རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མྔོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མྔོ་སྤྱྔོད་པ་སྤྱད་པར་འདྔོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

བྱ་སེ། ཕུང་པྔོ་ལྔ་པྔོ་དེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པར་ཡང་དག་པར་རེས་

སུ་བལྟའྔོ་ཞེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་ཛྙཱ་ན་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤེས་

རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྙིང་པྔོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་འདྔོད་པ་དེས་འྔོག་ཏུ་བཤད་པའི་དྔོན་བཞིན་དུ་

བརྟག་པར་བྱའྔོ་ཞེས་པའྔོ། ཕུང་པྔོ་ལྔ་པྔོ་དེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་བལྟའྔོ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པྔོ་ལྔ་པྔོ་དེ་དག་ནི་རང་

བཞིན་གིས་སྔོང་པ་ཉིད་དྔོ། །བལྟའྔོ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

བལྟའི། དེ་ལས་གཞན་པ་གང་དུ་ཡང་མི་བལྟའྔོ་ཞེས་པའྔོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། ། 

མཐྔོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕིར་འབད་པ་ཀུན་གིས་འདིར། ། 

གཏམ་དེ་ཁྔོ་ན་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལས། དེའི་

ཕིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕིར་གཟུགས་བརན་དང་སྤྲུལ་པ་བཞིན་

དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཀང་སྔོང་པའྔོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་མཐྔོང་ན་གཏི་མུག་སྔོང་

བར་འགྱུར་ལ། དེ་སངས་པ་ལས་ཀང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་

པ་རྣམས་ཀང་སྔོང་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་བཞི་

བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དྔོན་གསལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་སྔོང་བའི་

ཐབས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྔོན་པ་དེ་ཉིད་དྔོན་ཆེན་པྔོ་ཡིན་པ་དེའི་

ཕིར་འབད་པ་ཀུན་གིས་བསན་བཅྔོས་འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་

མཐའ་དག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཏམ་དེ་

ཁྔོ་ན་བསྙད་པར་བྱའྔོ། །ཞེས་མདྔོ་བསན་བཅྔོས་དག་གིས་གསལ་བར་བསན་

པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་ཁེད་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆྔོས་ཅན། གཏི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

མུག་འཇྔོམས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། གཏི་མུག་རྒྱས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

རང་ཉིད་གཏི་མུག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡྔོད། ཡང་ལྟ་བའི་ཤན་

འབྱེད་ལས། མདྔོར་ན་རིགས་པས་བདེན་པ་བཀག་ནས་བདེན་མེད་དུ་བཟུང་

བའི་རྟྔོག་པའི་དངྔོས་ཡུལ་དྔོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདྔོད་པ་ནི། དྔོན་

དམ་བདེན་པའི་དྔོན་སྤྱི་ལ་དྔོན་དམ་བདེན་པར་འདྔོད་པ་ཡིན་པས། བུམ་པའི་

དྔོན་སྤྱི་ལ་བུམ་པ་འདྔོད་པ་འདྲའྔོ། །ཞེས་པ་ཡང་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། རྟྔོག་པའི་

ཞེན་ཡུལ་དང་དངྔོས་ཡུལ་ལ་ཁད་པར་མ་ཕེ་བའི་གཏམ་ཡིན་ལ། རིགས་

ཤེས་རེས་དཔག་གི་ཞེན་ཡུལ་དྔོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གི། 

དངྔོས་ཡུལ་ལ་སྔོང་ཉིད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡྔོད་པའི་ཕིར་དང་། ཁེད་ལྟར་ན་

བུམ་འཛིན་རྟྔོག་པའི་དངྔོས་ཡུལ་གི་བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་

ཐལ། དཔེ་དྔོན་སྦྔོར་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

༥ ཞར་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དང་སྔོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་ 
འཐད་ཚུལ་སྔོགས། 

འྔོན་ཀང་ཆྔོས་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ཀང་ཚད་མས་གྲུབ་པའམ་

ཡྔོད་པར་འཇྔོག་དགྔོས་པའི་ཁུངས་སམ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། མདྔོ་ལས། 

གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས། །

དེ་ལ་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡྔོད་མ་ཡིན། 



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཞེས་དང་། དཀྔོན་བརེགས་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྔོད་ཀི། 

ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྔོད་དེ་གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡྔོད་པར་འདྔོད་པ་དེ་ནི་ངས་

ཀང་ཡྔོད་པར་བཞེད་དྔོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདྔོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀང་

མེད་པར་བཞེད་དྔོ། །ཞེས་གང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀིས་ཁས་བླངས་པ་

རྣམས་སངས་རྒྱས་རང་གིས་ཀང་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་གསུངས་པས་སྔོ། ། 

ཁི་བརྒྱད་སྔོང་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱྔོར་ཡང་

ཅི་ཐྔོབ་པ་མེད་ཅིང་མངྔོན་པར་རྟྔོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འབྱྔོར་གིས་སྨྲས་པ། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐྔོབ་པ་ཡང་ཡྔོད་མངྔོན་པར་རྟྔོགས་པ་ཡང་ཡྔོད་

མྔོད་ཀི། གཉིས་ཀི་ཚུལ་གིས་མ་ཡིན་ནྔོ ། །ཞེས་དང་། མདྔོ་ལང་གཤེགས་

ལས། བླྔོ་གྔོས་ཆེན་པྔོ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ལ་དགྔོངས་ནས་ངས་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པའྔོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཆྔོས་ཉིད་

རང་གི་ངྔོ་བྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡྔོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་

མདྔོ་ལས། འྔོ་ན་ཡུལ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མ་མཆིས་ན་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་སྣང་བ་

ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཆྔོས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་ཙམ་

དུ་སྣང་ཞིང་ཡྔོད་པ་དེ་སེམས་འཁྲུལ་པས་སྣང་བར་ནི་མི་བཟུང་གི་ཆྔོས་དེ་

དག་གི་རང་བཞིན་སྐེ་བ་མེད་པར་མ་ཤེས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་

པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ཟུང་ཤིག །དེ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཆྔོས་རྣམས་ལ་གང་གིས་རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་ན་

འཁྔོར་བར་འགྱུར་རྔོ། །འཁྔོར་བར་གྱུར་ན་ཕུང་པྔོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་

རྣམས་ཡྔོད་པར་འགྱུར་རྔོ། །དེ་ཡྔོད་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་སལ་རྣམས་མྱྔོང་བར་

འགྱུར་རྔོ། །གང་གིས་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་སྐེ་བ་མེད་པ་ཤེས་ནས་ཆྔོས་

རྣམས་ཀི་དངྔོས་པྔོ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དང་མེད་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་

པྔོ་བསལ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རྔོ། ། 

ཞེས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་ཡྔོད་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མིན་གི་

རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བར་བཟུང་ན་འཁྲུལ་བར་

གསལ་བར་གསུངས་པས་དྔོན་ལ་ཡྔོད་པར་བཟུང་བ་བཀག་པ་མི་རུང་བ་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕིར། །འཕགས་པ་བླྔོ་གྔོས་མི་ཟད་པས་བསན་པའི་མདྔོ་

ལས། འཕགས་པའི་ཆྔོས་མངྔོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི་

ཤེས་རབ་བྔོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ཆྔོས་མངྔོན་པར་གྱུར་པས་ན་ཤེས་

རབ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའྔོ། །ཞེས་མདྔོ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་རབ་དང་ཚད་མའི་

གཞི་མཐུན་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདྔོ་ལས། 

འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་

ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་

དྔོ། །ཞེས་བདེན་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་པར་གསུངས་པས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།

49

ཚད་མ་མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁེན་གིས་གྲུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྔོས། 

བསན་བཅྔོས་ནི། རྔོད་བཟླྔོག་ལས། 

གང་ལ་སྔོང་པ་ཉིད་སྲིད་པ། །

དེ་ལ་དྔོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲིད། །

ཞེས་དང་། རྔོད་བཟླྔོག་རང་འགེལ་ལས། གང་ལ་སྔོང་པ་ཉིད་འདི་སྲིད་

པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྔོན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་

ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་སྔོང་པ་ཉིད་སྲིད་ན་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་མ་འདས་ཀི་དྔོན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པར་གསུངས་པས་སྔོང་པ་ཉིད་

སྨྲ་དུས་དེ་དག་བཀག་པར་མི་རུང་བར་སྲིད་པ་སེ་འཐད་པར་གསལ་བར་

བསན་པའི་ཕིར། རྔོད་བཟླྔོག་རང་འགེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་

པ་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་མ་བརྟེན་པར་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་སྔོང་པའྔོ་ཞེས་མི་

འཆད་དྔོ། །ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་པ་ཁས་མ་བླངས་པར་ནི་ཆྔོས་བསན་པར་མི་ནུས་

ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དྔོན་ལ་མི་སྔོན་ལ། །དམ་

པའི་དྔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རྟྔོགས་སྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའྔོ། །ཞེས་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་ཁས་བླངས་པའི་སེང་ནས་དྔོན་དམ་བདེན་

པ་འཇྔོག་པར་གསལ་བས་གནས་ལུགས་འཇྔོག་དུས་ཀུན་རྔོབ་འགྔོག་པ་ག་

ལ་རུང་། གལ་ཏེ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་ཡྔོད། །འཛིན་པ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་བཟླྔོག 
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

།ཅེས་པའི་ཐད་ཀི་རྔོད་བཟླྔོག་རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་སིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་

འཛིན་པ་འདི་རང་བཞིན་གིས་ཡྔོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་སུས་ཀང་བཟླྔོག་

པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེའི་ཚ་བ་ཉིད་དང་། ཆུའི་གཤེར་བ་ཉིད་དང་། ནམ་

མཁའི་མི་བསྒྲིབ་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ནི་བཟླྔོག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་

དེ་ནི་བཟླྔོག་པར་ཡང་མཐྔོང་ངྔོ་། །ཞེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པྔོའི་

ཡེ་ཤེས་སྙིང་པྔོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦར་ལས། གསུམ་པ་ལ་ཡང་མེ་

ལ་སྔོགས་པ་དྔོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་མྔོད་ཀི། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་མངྔོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སུས་བཟླྔོག་པར་ནུས་ཏེ་དེའི་ཕིར། ཞེས་

མེའི་ཚ་བ་སྔོགས་ཚད་མ་སུས་ཀང་བཟླྔོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ལ་གསལ་

བར་བཀྔོད་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཀུན་རྔོབ་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་

འགྔོག་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་དགྔོངས་པ་གཏན་མིན་ནྔོ། །སྔོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་

པའི་རང་འགེལ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་

གསུམ་པྔོ་སྐེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་

བཟླྔོག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུས་བྱས་

དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡྔོད་དྔོ། ཞེས་དང། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་འདུས་

བྱས་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀང་གང་གི་ཕིར་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར་མེད་

དྔོ། །ཞེས་སྨྲའྔོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། ལས་གནས་པ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ནི་བཅྔོམ་ལྡན་གསུངས། །བླ་མ་ལས་བདག་འབྲས་བུ་དང་། །སེམས་ཅན་ལས་

བདག་བྱ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་མིན་པར་གསུངས། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་མདྔོ་སེ་དག་ལས། ལས་དང་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་

ཡྔོངས་སུ་བསན། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས། 

ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་

ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་ཀང་གསུངས། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་དང་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡྔོད་

དྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། མདྔོ་སེ་ལས་ཡྔོད་དྔོ་ཞེས་རྒྱ་

ཆེར་གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་མེད་དྔོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། འདིར་བཤད་པ་ཞེས་

སྔོགས་ནས། མཐར། འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་

པ་ཡིན་པར་འདྔོད་དེ་ཡྔོད་ལ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆྔོས་

རྣམས་ཀང་ཅི་རིགས་པ་ཡྔོད་དྔོ། །ཞེས་གུང་གསལ་གི་ལུང་དག་གིས་ཆྔོས་

ཀུན་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཡིན་ཀང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་ལས་

འབྲས་སྔོགས་ཡྔོད་པར་འཇྔོག་དགྔོས་པར་དེའི་ཐད་ཀི་ར་འགེལ་ལ་གཟིགས་

ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལྔོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བསན་མི་འཇིག །ཡང་དག་ཆྔོས་

བསན་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་པའི་ཐད་ཀི་སྔོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རང་འགེལ་ལས། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ཆྔོས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་འཇིག་ལ། ཡང་དག་

པར་ན་ནམ་ཡང་ཆྔོས་བསན་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་པའི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དྔོན་དམ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་མ་རྟྔོགས་ནས་

དེའི་ཕིར་རྨྔོངས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་རྟྔོག་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་འདི་ལ་

སྐྲག་པར་འགྱུར་རྔོ། །འདི་བརྟེན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྒྲུབ་

འདི་འགྔོག་མི་མཛད། །རྟེན་འབྱུང་གང་དེ་རང་བཞིན་མེད། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡྔོད་

ཡང་དག་ངེས། །འདི་ལ་རྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངྔོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་

སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་མི་འགྔོག་གྔོ ། ཞེས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་

དུས་འཇིག་རྟེན་པས་ཁས་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྔོག་མི་རུང་བ་གསལ་བར་

གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལས། སྨྲས་པ། འཐད་

པ་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དམིགས་ཤིང་ཡྔོད་པ་ཡང་མེད་

པར་བརྟག་ནུས་པ་གང་གི་ཕིར་འཕགས་པ་དག་ཡྔོད་པ་དང་མེད་པར་རྟྔོགས་

པ་ལས་འདས་པའི་བླྔོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མྔོ་ལ་རྣམ་པར་

སྔོམ་པ་ཇི་ཙམ་དུ་དངྔོས་པྔོ་དམིགས་སུ་ཡྔོད་པ་དག་མེད་པར་མི་རུང་ངྔོ་། ། 

གལ་ཏེ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བྔོང་བུའི་རྭ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་དམིགས་པར་

མི་འགྱུར་རྔོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རྔོལ་ནས་འདིར་འྔོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་

ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རྔོལ་ཏུ་འགྔོ་བར་བསན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་སེ་འཁྔོར་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསན་པའི་ཕིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་རབས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་མི་རུང་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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བར་འགྱུར་རྔོ། །ཆྔོས་མངྔོན་པ་ལས་ཕུང་པྔོ་དང་སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་

རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རྔོ། །དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདུག་སེ་ཡྔོད་ན་རུང་བས་དེའི་

ཕིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ཡྔོད་པའྔོ། །ཞེས་འཕགས་པ་དག་ཡྔོད་

པ་དང་མེད་པར་རྟྔོགས་པ་ལས་འདས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་བླྔོས་དངྔོས་པྔོ་

མེད་པར་མི་རུང་བ་དང་རུང་ན་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་རྟེན་

འབྲེལ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྔོགས་འཐད་པའི་

ཕིར་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འྔོ་ན་དེ་གཉིས་

ཡྔོད་ཅེས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མ་གསུངས་སམ། འདི་ལྟར་འཁྔོར་བ་

ཡྔོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

ཡང་ཆྔོས་བསན་ཏྔོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མེད་ན་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀི་ཆྔོས་བསན་པ་ཡང་དྔོན་མེད་པ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དྔོན་མེད་པ་

མ་ཡིན་ནྔོ། །དེ་བས་ན་འཁྔོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྔོད་པས་དངྔོས་

པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་གཉིས་ཀང་གྲུབ་བྔོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་

ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཆུ་འདྔོད་པས་སྣྔོད་ལྟར་ཐྔོག་མར་གདྔོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྔོབ་ཇི་ལྟར་

གནས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའྔོ། །ཞེས་ཆུ་འདྔོད་པས་སྣྔོད་ལ་གཅེས་སྤས་ལྟར་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཀུན་རྔོབ་ཀི་རྣམ་གཞག་མ་རླག་པར་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཀུན་རྔོབ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་འཇྔོག་པའི་སེང་ནས་དྔོན་དམ་འཇྔོག་དགྔོས་པར་གསུང་དེ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་པས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་དག་ཡྔོད་ན་གཞལ་བྱའི་དྔོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ་གཞལ་བྱའི་

དྔོན་དག་ཡྔོད་ན་ཚད་མ་དག་འགྱུར་གི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་

ལྟྔོས་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་པསྔོ། ། 

སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་

ཐད་ཀི་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། དྔོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟྔོགས་པ་ནི་

མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་ད་ལྟ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་

ཚེ་ན་ཅི་ཞིག་ཡྔོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་སར་དངྔོས་པྔོའི་རང་བཞིན་མ་

དམིགས་པས་ཕིས་ཀང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟྔོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གི་ཀུན་རྔོབ་

གཟུགས་བརན་དང་འདྲ་བ་ལ་གནྔོད་པ་མ་བྱས་པས་ལས་དང་ལས་ཀི་འབྲས་

བུ་དང་ཆྔོས་དང་ཆྔོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནྔོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དྔོན་དམ་པ་

དངྔོས་པྔོ་ཉིད་དུ་སྒྲྔོ་འདྔོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་

དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁྔོ་ན་ལ་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ལ་སྔོགས་པ་མཐྔོང་བའི་

ཕིར་དང་། དངྔོས་པྔོར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། 
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55

དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ལྟར་ཡང་། ལས་དང་

ལས་ཀི་འབྲས་བུ་མ་མཐྔོང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སྔོགས་

པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐྔོང་བའི་ཕིར་རྔོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་

རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་མཐྔོང་བར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་མཐྔོང་བ་དེས་

ནི་སྔོང་པ་ཉིད་མཐྔོང་བས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟྔོག་པར་

བྱེད་ལ། ཡང་ན་སྔོང་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་དངྔོས་པྔོར་བརྟགས་ནས་དེའི་རྟེན་གི་

ཆེད་དུ་དངྔོས་པྔོའི་རང་བཞིན་ཡང་རྟྔོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་གཉིས་ག་ལྟར་ཡང་

སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པས་ངེས་པར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། དེ་ཡང་ལུང་དེའི་དགྔོངས་པ་ནི་དྔོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟྔོགས་པ་

ཞེས་པ་ནས་ཡྔོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་ཞེས་པའི་བར་དྔོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་

རྟྔོགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསན་

ལ། ཆད་མཐར་མི་ལྷུང་བའི་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་གི་ཀུན་རྔོབ་གཟུགས་བརན་

དང་འདྲ་བ་ལ་གནྔོད་པ་མ་བྱས་པས། ལས་དང་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་དང་ཆྔོས་

དང་ཆྔོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནྔོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་པས་བསན་ཏེ། 

གཞུང་དེས་ལས་འབྲས་སྔོགས་ཀུན་རྔོབ་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ལ་དྔོན་དམ་རྟྔོགས་

པའི་བླྔོས་མི་གནྔོད་པ་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར། དྔོན་དམ་རྟྔོགས་དུས་

ཀུན་རྔོབ་ལ་གནྔོད་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ཡང་དྔོན་གིས་གྔོའ ྔོ། །རྟག་མཐར་མི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ལྷུང་བའི་ཚུལ། དྔོན་དམ་པ་དངྔོས་པྔོ་ཉིད་དུ་སྒྲྔོ་འདྔོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ། དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁྔོ་ན་ལ་ལས་ཀི་

འབྲས་བུ་ལ་སྔོགས་པ་མཐྔོང་བའི་ཕིར་དང་། དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་

པ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། ཞེས་པས་བསན་ཏེ། གཞུང་དེས་དངྔོས་པྔོ་

རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར། དངྔོས་པྔོ་

རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ལྟར་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ངེས་པར་

ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་པའི་བར་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་ཚུལ་དང་སྔོང་

པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པས་ཕུང་བྱེད་དུ་གསལ་བར་བསན་ཏྔོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་

དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་མཐྔོང་བར་འདུ་བྱེད་རྣམས་

སྔོང་པ་ཉིད་དུ་མཐྔོང་བ་དེས་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་མཐྔོང་བས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡྔོད་

པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟྔོག་པར་བྱེད་ལ། ཞེས་པས་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་བསན་ཏེ། 

སྔོང་པ་ཉིད་རྟྔོགས་དུས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡྔོད་པ་བཀག་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་

གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར། ཡང་ན་སྔོང་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་དངྔོས་པྔོར་

བརྟགས་ནས། དེའི་རྟེན་གི་ཆེད་དུ་དངྔོས་པྔོའི་རང་བཞིན་ཡང་རྟྔོག་པར་བྱེད་

དེ། ཞེས་པས་རྟག་མཐར་ལྷུང་བ་གསལ་བར་བསན་ཏེ། སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་གཞི་

རྟེན་དུ་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་

བ་བསན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་གཉིས་ག་ལྟར་ཡང་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པས་ངེས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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པར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་པས་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པས་ཕུང་

བྱེད་དུ་གསལ་བར་བསན་ཏེ། གྔོང་ལྟར་ལྟ་ན་གཉིས་ཀ་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་

པས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དེས་ན་སྔོང་

པ་ཉིད་སྨྲ་དུས་ལས་འབྲས་སྔོགས་ཀུན་རྔོབ་ཐམས་ཅད་ཡྔོད་པར་འགྔོག་པ་

དང་། ཡང་སྔོང་པ་ཉིད་སྨྲ་དུས་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་སྨྲ་བ་གཉིས་

ཀ་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པས་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཕུང་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་

གསལ་བས་དྔོན་དམ་རྟྔོགས་པའི་བླྔོས་ཀུན་རྔོབ་འགྔོག་པ་དང་གཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁེན་གི་བར་གི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དྔོན་དམ་གཏན་ལ་ཕབ་དུས་བཀག་

པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་ལས་ཕི་རྔོལ་ཏུ་གྱུར་པ་

ཡིན་པས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་གྔོ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སེ་

ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་མི་འདྔོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་དངྔོས་

པྔོ་འདི་དག་དམིགས་སུ་ཟིན་ཀང་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་

རང་བཞིན་མེད་པའི་དྔོན་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་དྔོན་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་འདི་ངེས་པར་

སྔོང་པ་ཉིད་སྔོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་ནས་ཆྔོས་ཀིས་ཕྔོངས་པར་

འགྱུར་བའི་ལས་ཀིས་ངེས་པར་ངན་འགྔོར་འགྔོ་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་རང་

བཞིན་མེད་པ་ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་དྔོན་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་སྔོང་

བས་ངན་འགྔོར་འགྔོ་བར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། 
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སེ་དེ་ནི་དེ་

དག་ཉིད་ལ་དྔོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པའྔོ། ། 

དེ་ལ་གང་དག་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདེན་པ་དང་དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀི་

རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་

པ་ཟབ་མྔོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནྔོ། །འདི་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྨྲ་བར་

འདྔོད་པའི་དྔོན་ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དྔོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་པ་གཉིས་པ་འདི་ཅི་དགྔོས་སྙམ་དུ་

སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སེ། གང་གི་ཕིར་ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དྔོན་

དམ་པ་བསན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། གང་གི་ཕིར་དྔོན་དམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐྔོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར་བདེན་པ་གཉིས་ག་

གདགས་དགྔོས་སྔོ། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་

དེ་འཇྔོག་པ་ལ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇྔོག་དགྔོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར་རྔོ། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས། གཟུགས་བརན་རང་བཞིན་

མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་

སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སྔོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་

མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡྔོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས་རང་བཞིན་དང་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕིར་ཡྔོད་པར་དམིགས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་

སྐེ་བ་མེད་དྔོ། །ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལྔོང་ཤིན་ཏུ་ཡྔོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་

མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྔོན་པ་ཆྔོས་རྣམས་ཤེས་

པར་གིས། །ཞེས་གསུངས་སྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་ཤེས་ལས། 

གང་ལ་སྔོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །

ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལ་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

གིས་སྔོང་པ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་

བར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་དང། འགེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། གང་ལ་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་

སྔོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་

ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལས། བདག་ནི་

དངྔོས་པྔོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སྔོང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྔོ་གྔོས་

ཀི་སྤྱྔོད་འཇུག་དཀའ་འགེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དྔོན་དམ་པར་སྐེ་བ་དང་། 

འགག་པ་མེད་ན་ཡང་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདེན་པ་ལས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་

ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པྔོ་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱྔོད་

འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཐྔོང་ཐྔོས་ཤེས་པ་ཀུན། །འདིར་ནི་དགག་པ་བྱ་མིན་ཏེ།། 
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཞེས་དང་། དགེ་སྔོང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྔོ་གྔོས་ཀི་སྤྱྔོད་

འཇུག་དཀའ་འགེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མཐྔོང་བ་ཞེས་མིག་ལ་སྔོགས་པའི་ཤེས་

པས་མངྔོན་སུམ་དུ་མཐྔོང་བ་ཡིན་ལ། ཐྔོས་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལས་

དང་ལུང་ལས་སྔོ། །ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་སྐེས་

པའི་རེས་སུ་དཔག་པར་ངེས་པའྔོ། །དེ་ཉིད་འདིར་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་

ཏེ་དགག་པར་བྱ་མིན་ཞེས་པ་མི་བཟླྔོག་པའྔོ། །གང་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་

ཏུ་གགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་དཔྱད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་

རྟེན་ན་གགས་པ་ཡིན་ཏེ་དྔོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་མིག་ཤེས་ཀིས་

མཐྔོང་བའི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་དགག་བྱ་མིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་

པའི་ཕིར་རྔོ། །

པནི་ཏ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་རྔོ་རེས་མཛད་པའི་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་

ཆེར་འགེལ་ལས། འདིར་དབུ་མས་ནི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། རང་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མི་བཟྔོད་པའི་

ཕིར་རྔོ་ཞེས་སྙམ་དུ་སེམས་སྔོ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མེད་པའི་

ཕིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངྔོས་པྔོ་གནས་པ་དཀའྔོ། །དེ་

རྣམས་ཀུན་རྔོབ་ཉིད་ཡིན་གི་དྔོན་དམ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་

ཚིག་གིས་སྔོ། །མཚན་མ་དང་གཞལ་བྱ་མེད་པ་རྣམས་ཀང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་རང་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་བརྟག་

ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལམ་འདི་

འདིར་ཚད་མ་པ་རྣམས་ཀི་གཙུག་གི་ནྔོར་བུ་ཆྔོས་ཀི་གགས་པའི་རེས་སུ་

འབྲངས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ལམ་གི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདི་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྦར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡིད་ཀིས་དེ་དག་འགེགས་

པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །དེའི་ལམ་གི་རེས་སུ་འབྲངས་པས་ཡང་རང་བཞིན་གྲུབ་

པར་འགྱུར་རྔོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཕི་རྔོལ་གི་དྔོན་རྒྱས་

པ་རྣམ་པར་གཞག་དགྔོས་པའི་དབང་གིས་བྱས་ཀང་གྔོང་མ་གྔོང་མའི་རིགས་

པས་རད་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་རྔོད་ལན་གི་སྔོ་ནས་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་

ཚད་མ་འཐད་ཚུལ་དང་དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཆྔོས་གགས་ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་

ནས་ཚད་མའི་འཇྔོག་ཚུལ་འཐད་ཀང་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་

སྐྔོན་མེད་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་

ཕིར་དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྐེས་བུའི་བྱེ་བྲག་

གིས་སྔོ་སྔོར་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་སངས་པ་ཉིད་ནི་ཡྔོད་དྔོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་

རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པ་དག་ཀང་ངྔོ་། །དེའི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་མངྔོན་སུམ་དུ་

བྱས་པའི་དུས་སུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་རྔོབ་འགྔོག་པ་དག་ཀང་མེད་དྔོ།། 

ཞེས་ཆྔོས་དབྱིངས་མངྔོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཀུན་རྔོབ་མི་འགྔོག་པར་གསལ་བའི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཕིར་རྔོ། །

པ་ཚབ་ལྔོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གགས་ཀི་དབུ་མ་ར་བའི་འགེལ་པ་སྒྲྔོན་མ་གསལ་

བྱེད་ལས། འགག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་དྔོན་དམ་པར་ཏེ། 

འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངྔོ་ན་མེད་པར་བསན་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ཚིག་དང་

འགལ་བ་ག་ལ་་ཡྔོད། དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན་འཇིག་རྟེན་གི་གགས་པ་དང་འགལ་

བ་ལ་སྔོགས་པའི་གསུམ་བར་ལ་མེད་དེ། སྐེ་འཇིག་དང་གགས་པ་དང་རིགས་

པས་དེ་དག་གྲུབ་པ་དང་ལུང་ལས་དེ་གཉིས་ཡྔོད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་རྔོབ་

ཏུ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྐེ་འཇིག་མེད་པར་མི་འདྔོད་ཡྔོད་པར་འདྔོད་པས་སྔོ། །ཞེས་

སྐེ་འཇིག་སྔོགས་རིགས་པས་གྲུབ་པས་སྤྱིར་ཡྔོད་པ་དང་དྔོན་དམ་པར་མེད་

པར་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་ན་ཡྔོད་གྔོ་ཆྔོད་པ་དང་དྔོན་དམ་

དུ་མེད་ན་མེད་གྔོ་མི་ཆྔོད་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ།།

པ་ཚབ་ལྔོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གགས་ཀི་དབུ་མ་ར་བའི་འགེལ་པ་སྒྲྔོན་མ་གསལ་

བྱེད་ལས། འྔོ་ན་ཐལ་འགྱུར་ཅེ་ཚད་མས་འགྔོག་གི་སྣང་བས་ན་དངྔོས་པྔོ་པ་

དང་འདྲ་བར་ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཅི་ལྟར་

སྣང་བ་མི་འགྔོག་སེ་རིགས་པས་དགག་མི་ནུས་པས་སྔོ། །འྔོ་ན་ཅི་ལྟར་ཡིན་

ན་སྣང་བ་ལ་སྨྔོན་རྟྔོལ་མེད་པ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཚད་མ་ལ་སྣང་ངམ་ཚད་མ་མ་

ཡིན་པར་སྣང་བརྟག་པ་བྱེད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་ཚད་མ་ལ་སྣང་བར་འདྔོད་ངེད་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཐལ་འགྱུར་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བར་འདྔོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་

མ་པས་སངས་གཅལ་ན་སྣང་བ་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལས་ཚད་མ་

གཏན་མེད་དེ། ཡྔོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཚད་མ་གཞན་གིས་མི་གནྔོད་

པས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་འགྔོག་པ་ཡིན་གི་སྣང་བ་འགྔོག་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། 

ཞེས་དྔོན་དམ་གཏན་ལ་འབབ་དུས་གཟུགས་སྔོགས་སྣང་བ་རྣམས་འགྔོག་མི་

རུང་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན་ཞེས་

པའི་ཚིགས་ཤད་གཉིས་ཏེ། སྔོང་པ་ཉིད་ལྟ་ཉེས་པ་ནི་དྔོན་དམ་པར་སྔོང་པ་

ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་བར་སྔོང་པ་ཉིད་རི་བྔོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་

ལ་བྱས་པས་དེ་ལྟ་བུ་རྟྔོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འབྱུང་སེ། ཐམས་ཅད་

མེད་པར་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་སིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ངན་སྔོང་ལས་

མི་འཐར་བས་སྔོ། །ཞེས་སྔོང་པ་ཉིད་མཐྔོང་དུས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གི་

བར་གི་ཆྔོས་རྣམས་རི་བྔོང་གི་རྭ་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཆད་མཐར་

ལྷུང་བར་ཚིག་གསལ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །དེ་བས་ན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་

ལ་ངེས་དྔོན་གི་མདྔོ་བསན་བཅྔོས་ཀི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་ནས་མང་ངྔོ་། ། 

རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཐད་དེ། གཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁེན་བར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་

གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། རྟགས་གྲུབ་སེ། ཆྔོས་ཀུན་རྣམ་མཁེན་གིས་རྟྔོགས་པའི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཕིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀིས་ཀུན་རྔོབ་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་གཟིགས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྔོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཕིར་ཏེ། གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པྔོས་ཞུས་པའི་མདྔོ་ལས། རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་སུ་

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སྔོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་

གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སྔོ། །ཞེས་

སྔོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁེན་སྔོབས་དང་། ། 

ཞེས་སྔོགས་དང་། འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས། དེའི་ཕིར་མཁེན་པ་མི་མཐུན་

པའི་ཕྔོགས་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྔོབས་སུ་

རྣམ་པར་གཞག་སེ། ཞེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་ཨཱརྱ་དེ་བའི་དབུ་མ་འཁྲུལ་པ་

འཇྔོམས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྱན་བསྒྲིབས་པ་མེད་ཅིང་ཐྔོགས་པ་མེད་

པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་བཞག་པ་བཞིན་

དུ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གཟིགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིིག་གིས་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཚད་མ་མཐར་

ཐུག་ཀུན་མཁེན་གིས་གཟིགས་ན་ཚད་མས་མ་གཟིགས་པར་འགལ་བས་

ཆྔོས་ཀུན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་ཀུན་མཁེན་གིས་ཀུན་རྔོབ་པའི་ཆྔོས་

རྣམས་མ་གཟིགས་ཞེས་སྨྲས་ན་ཀུན་མཁེན་དུ་ཁས་བླང་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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འདྔོད་པ་ནི་ཀུན་མཁེན་ལ་སྐུར་འདེབས་འབའ་ཞིག་གྔོ ། གཞན་ཡང་། 

གཟུགས་སྔོགས་ཀུན་རྔོབ་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ཚད་མས་གྲུབ་སེ། རང་འཛིན་གི་

བླྔོ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ཤིང་

རྟ་འཛིན་པའི་བླྔོ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནྔོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་

འཛིན་པའི་བླྔོས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་དྔོན་ལའང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། 

དེས་ཤིང་རྟ་ཤིང་རྟར་གཞལ་བ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཤིང་རྟའི་ངྔོ་བྔོར་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། 

ཤིང་རྟ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་

རྟེན་གགས་པའི་ཀུན་རྔོབ་བརླག་པ་ཡིན་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་

ལས་ཕི་རྔོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྔོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འཇུག་པའི་ར་བ་ལས། འཇིག་

རྟེན་གགས་པའི་ཀུན་རྔོབ་མ་བརླག་ཅིག ། ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགེལ་ལས། 

ཁྔོ་བྔོ་ཅག་གི་ཕྔོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སྙད་ཆད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། 

ཕ་རྔོལ་པྔོས་ཀང་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་འྔོས་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཕྔོགས་འདིར་

འཇིག་རྟེན་ལ་གགས་པའི་སྔོ་ནས་ཤིང་རྟས་ཐ་སྙད་འདྔོགས་པ་ཆེས་གསལ་

བར་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། འདིའི་མིང་གི་ཁད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་

དག་ཀང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གགས་པའི་སྔོ་ནས་ཁས་

བླང་བར་བྱའྔོ། །ཞེས་དབུ་མ་པའི་ཕྔོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སྙད་འཐད་པ་

དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གགས་པའི་སྔོ་ནས་དེ་དག་ཁས་བླང་དགྔོས་པར་གསལ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྔོགས་ཀུན་རྔོབ་པའི་

ཆྔོས་རྣམས་ཆྔོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་སེ། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

མ་ཁབ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་ན་ཡྔོད་པས་ཁབ་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་

ཚད་མས་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་

པས་ལྔོག་རྟྔོག་འབའ་ཞིག་གྔོ ། མ་ཁབ་མཚམས་ཀི་རྟགས་གྲུབ་སེ། ཀུན་རྔོབ་

དེ་དག་འཛིན་པའི་བླྔོ་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

མདྔོར་ན་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ཀང་ཤེས་པར་ནུས་པའི་མེ་ལས་དུ་བ་

དང་ས་བྔོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་མ་ལས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྔོགས་ཀུན་རྔོབ་

ཐམས་ཅད་ཡྔོད་པར་འཇྔོག་མི་ནུས་ན་འཇིག་རྟེན་གགས་པའི་ཀུན་རྔོབ་

བརླག་པ་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་ལས་ཕི་རྔོལ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་འཇྔོག་ནུས་ན་

དེ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པར་གདྔོན་མི་ཟ་བས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇྔོག་པ་ནི་དབུ་

མའི་ལྟ་བ་གཏན་ཕབ་པའི་གཞི་རྟེན་ནམ་ཐབས་མཁས་ཆེན་པྔོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་

ངྔོ་། །ར་ཤེས་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དྔོན་ནི་བསན་མི་

ནུས། །ཞེས་དང་། རྔོད་བཟླྔོག་རང་འགེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་

པ་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་མ་བརྟེན་པར་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་སྔོང་པའྔོ་ཞེས་མི་

འཆད་དྔོ། །ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་པ་ཁས་མ་བླངས་པར་ནི་ཆྔོས་བསན་པར་མི་ནུས་

ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དྔོན་ལ་མི་སྔོན་ལ། །དམ་
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པའི་དྔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རྟྔོགས་སྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའྔོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕིར་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆུ་འདྔོད་པས་སྣྔོད་ལྟར་ཐྔོག་

མར་གདྔོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྔོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའྔོ། ཞེས་

གསུངས་པ་ཡང་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགྔོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་དུ་

སེམས་སྔོ། །

འྔོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཐད་ན། ཕུང་པྔོ་གདགས་གཞིར་

བྱས་ནས་གང་ཟག་བཏགས་པ་དང་ཁ་བྔོའི་མདྔོག་དང་འཁིལ་ལུགས་སྦྲུལ་

དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ན་ཐག་པ་གདགས་གཞིར་བྱས་

ནས་འདི་སྦྲུལ་ལྔོ་སྙམ་དུ་བཏགས་པ་ན་བླྔོ་དེ་གཉིས་ལ་འཆར་བའི་གང་ཟག་

དང་སྦྲུལ་གཉིས་གདགས་གཞི་ཕུང་པྔོ་དང་ཐག་པའི་ངྔོས་ནས་མེད་པ་དང་

རྟྔོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀང་ས་མ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་ལ་ཕི་མ་

ཐ་སྙད་དུ་མེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚམས་གང་ནས་བཟུང་

སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡབ་རེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྔོྔོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྔོ་

ལས། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་པ་དང་མེད་པར་འདྔོད་པ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་

ཞིག་གི་སྔོ་ནས་འཇྔོག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གགས་པ་ཡིན་

པ་དང་ཇི་ལྟར་གགས་པའི་དྔོན་དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གིས་གནྔོད་པ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

མེད་པ་དང་། དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལའང་རང་བཞིན་ཡྔོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དཔྱྔོད་པའི་

རིགས་པས་གནྔོད་པ་མི་འབབ་པ་ཞིག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་ལ། དེ་

དག་ལས་བཟླྔོག་པ་ནི་མེད་པར་འདྔོད་དྔོ། །ཞེས་བཀའ་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་

འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གགས་པ་དང་ཐ་སྙད་

པའི་ཚད་མས་མི་གནྔོད་པ་དང་དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་བྱེད་ཀི་རིགས་ཤེས་ཀིས་

ཀང་མི་གནྔོད་པ་ཞེས་ཁད་ཆྔོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པ་དང་དེ་

གསུམ་གང་རུང་མ་ཚང་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །འྔོ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་

པ་ལ་གགས་པ་ཞེས་པའི་དྔོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་

རིམ་ཆེན་མྔོ་ལས། དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆྔོས་གང་ལའང་ཇི་ལྟར་སྣང་

བ་ལྟར་གི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གི། སྣང་བའི་དྔོན་དེ་བླྔོ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་

བ་ཙམ་ཡིན་ནམ། འྔོན་ཏེ་དྔོན་གི་ཡིན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མི་

དཔྱྔོད་པའི་ཤེས་པ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྔོ། །ཞེས་གསུངས་པས་

ཡུལ་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་མ་དཔྱད་པར་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་

གི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་

དེ་ལ་གགས་ཚུལ་ནི་དེ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་གགས་པ་ཡིན་ནྔོ་སྙམ་མྔོ། །དེ་ལྟར་ཡང་

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྔོ་ལས། ཤེས་པ་དེ་ལ་གགས་པ་ནི་སྣང་བའམ་མྱྔོང་

བའི་ཐ་སྙད་འདྔོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམས་སྔོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔོ།།
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དེས་ན་བདག་མེད་གང་ཡིན་རང་ཉིད་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་

བླྔོ་དེས་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱྔོད་པ་མིན་པར་སྣང་བ་ལྟར་གི་རེས་སུ་

འཇུག་པའི་སྔོ་ནས་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གགས་

པ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆྔོས་དང་པྔོ་ཚང་ངྔོ་། འྔོ་ན་བུམ་པ་བདེན་སྔོང་ལྟ་བུ་ཟུར་དང་

པྔོ་ཚང་དགྔོས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་སྤྱིར་བུམ་པ་བདེན་སྔོང་རྟྔོགས་པའི་

བླྔོ་དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་བྱེད་ཡིན་ཀང་བླྔོ་དེས་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱྔོད་

པ་ཡིན་གི་བུམ་པ་བདེན་སྔོང་གི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱྔོད་པ་མིན་པས་ཟུར་

དང་པྔོ་མ་ཚང་བའི་སྐྔོན་མེད་དྔོ་སྙམ་མྔོ། །

ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནྔོད་པ་ནི། སྤྱིར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པ་

སྔོང་ཉིད་མ་རྟྔོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཀུན་རྔོབ་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་

སྔོགས་སྐབས་སྔོབས་ཀིས་གྔོ་བ་སྔོ་སྔོར་སྦར་དུ་ཡྔོད་ཀང་འདིའི་སྐབས་ཀི་

ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པ་དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་པའི་ལྡྔོག་ཕྔོགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་

བཏགས་པ་ཙམ་གིས་ཚིམ་ནས་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ཞིག་ལ་གྔོ་དགྔོས་སྙམ། 

དཔེར་ན། གང་ཟག་བཀྲ་ཤིས་འཛིན་པའི་རྟྔོག་པ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་འཇུག་པ་

ན་གདགས་གཞི་ཕུང་པྔོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་མིང་བཏགས་ཙམ་གིས་ཚིམ་ནས་

འདི་བཀྲ་ཤིས་སྔོ། བཀྲ་ཤིས་ཀིས་བྱ་བ་འདི་བྱས་སྔོ་སྙམ་དུ་འཇུག་གི  བཀྲ་

ཤིས་གདགས་གཞི་ཕུང་སྔོགས་ཀི་ངྔོས་ནས་ཡྔོད་ཚུལ་དཔྱད་ནས་མི་འཇུག་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

པ་བཞིན་ནྔོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནྔོད་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་

མྔོ་ལས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གིས་གནྔོད་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ཐག་པ་

ལ་སྦྲུལ་ལྔོ་སྙམ་པ་དང་སིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའྔོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ན་ཡིན་ལུགས་ལ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་དཔྱྔོད་པ་མེད་པའི་བླྔོས་བཟུང་བ་ཡིན་མྔོད་ཀང་། དེས་བཟུང་བའི་

དྔོན་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནྔོད་པས་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པ་ཡིན་ནྔོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐག་པ་སྦྲུལ་ཡིན་པ་དང་སིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡིན་པ་རྣམས་

ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནྔོད་དེ། ཐག་པ་རྟྔོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་

སིག་རྒྱུ་རྟྔོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་དག་མེད་པར་རྟྔོགས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དཔེེར་ན་རི་བྔོང་རྭ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པ་ལ་རི་བྔོང་རྭ་མེད་པར་རྟྔོགས་པའི་

ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནྔོད་པ་བཞིན་ནྔོ། །

དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་བྱེད་ཀི་རིགས་ཤེས་ཀིས་མི་གནྔོད་པ་ནི། དྔོན་དམ་དུ་

དཔྱྔོད་ཅེས་པ་བདག་དང་བུམ་པ་སྔོགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་

གིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དྔོན་དེ་དག་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་སྔོགས་

ཀི་ངྔོས་ནས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་

ཁེགས་ན་དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་བྱེད་ཀི་རིགས་པས་གནྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ། །གནྔོད་ཚུལ་

ནི་དཔེར་ན་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པྔོ་ལྔའི་སེང་ནས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་

དཔྱད་པ་ན་མཐར་གདགས་གཞིའི་སེང་དུ་མེད་པར་རྟྔོགས་ན་གང་ཟག་
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གདགས་གཞིའི་ངྔོས་ནས་ཡྔོད་པའམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་

སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པའི་བླྔོས་གནྔོད་དེ། བླྔོ་དེས་དེ་དག་མེད་པར་རྟྔོགས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །འྔོན་ཀང་དྔོན་དམ་རྟྔོགས་པའི་བླྔོས་དྔོན་དམ་གཟིགས་ངྔོར་ཀུན་རྔོབ་པའི་

ཆྔོས་མ་གཟིགས་ཀང་སྔོང་གཞི་དེ་དག་ལ་གནྔོད་པ་མིན་ཏེ། མ་གཟིགས་པ་

ཙམ་གིས་གནྔོད་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀིས་

ཀ་བ་མ་གཟིགས་ཀང་ཀ་བ་ལ་མི་གནྔོད་པ་བཞིན་ནྔོ། །དེས་ན་དྔོན་དམ་

དཔྱྔོད་བྱེད་ཀི་རིགས་པས་ཁེགས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་དགག་བྱ་

མཐར་ཐུག་ཡིན་མི་དགྔོས་སྙམ་སེ། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཡིན་པ་དང་སྤྱི་

གཙོ་བྔོ་དང་དབང་ཕྱུག་སྔོགས་དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་བྱེད་ཀི་རིགས་པས་ཁེགས་

པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་དག་ཡྔོད་ན་དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་བྱེད་ཀི་རིགས་པས་རེད་དགྔོས་

པའི་ཕིར་རྔོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྔོ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་

གཙོ་བྔོས་བདེ་སྡུག་བསྐེད་པ་དང་དགེ་མི་དགེས་བདེ་སྡུག་བསྐེད་པ་གཉིས་

རང་བཞིན་ཡྔོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱྔོད་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་

མཚུངས་ཀང་། རིགས་པས་གནྔོད་མི་གནྔོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་

མཚུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དེ་ལ་རང་གཞན་གི་སེ་པ་དངྔོས་པྔོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་

འདྔོད་པ་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཆ་མེད་དང་

བདག་དང་གཙོ་བྔོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་དག་གིས་རྣམ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

པར་འཇྔོག་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་རིགས་པས་

དཔྱད་ནས་དེ་ནས་དེ་ལྟར་དཔྱྔོད་པའི་རིགས་པས་དྔོན་དེ་དག་རེད་པར་

བསམ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡྔོད་མེད་དཔྱྔོད་པའི་

རིགས་པའི་དཔྱད་པ་གཞན་གིས་བྱས་པ་ཁས་བླང་དགྔོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྔོན་དེ་

དག་རིགས་པས་དཔྱད་བཟྔོད་དུ་འདྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་

རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྟག་པའི་ཁུར་བཟྔོད་པ་མི་འབྱུང་བས་དེ་དག་

རིགས་པས་མ་རེད་པ་ན་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡྔོད་ན་རིགས་པ་དེ་

དག་གིས་རེད་དགྔོས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔོ། །

 དྔོན་དམ་དུ་དཔྱྔོད་ཚུལ་ཡང་གྔོང་ལྟར་འདྔོད་དགྔོས་པ་ནི། དྲང་ངེས་

ལེགས་བཤད་སྙིང་པྔོ་ལས། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་མི་

ཚིམ་པར་དེའི་ཐ་སྙད་གང་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ནས་འཇྔོག་ན་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་

འཇྔོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྔོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེ་

ཡང་དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་བྱེད་ཀི་རིགས་པས་དཔྱྔོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དཔྱད་

པས་རེད་མ་རེད་ལ་སྔོགས་པའི་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་སྣམ་བུ་སྔོགས་དང་། ལྷས་

སྦིན་མཆྔོད་སྦིན་སྔོགས་ཆྔོས་དང་གང་ཟག་གང་གི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་

རྣམས་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་མ་ཚིམ་པར་མིང་དེ་གང་ལ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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བཏགས་པའི་དྔོན་དེ་ཁྔོ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་

ལ་སྔོགས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རང་བཞིན་སེམས་

པ་ལ་ཞུགས་པའམ། དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་དང་། 

གཉལ་སྔོན་དཀའ་འགེལ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ལྷས་སྦིན་གི་ཐ་སྙད་

བཏགས་པའི་བཏགས་དྔོན་འཚོལ་བ་ན་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱྔོད་པར་འགྔོ་སེ། 

ལྷས་སྦིན་རང་བཞིན་གིས་ཡྔོད་ན། ལྷས་སྦིན་གི་གཟུགས་སེམས་རེ་རེ་བ་

ལྷས་སྦིན་ཡིན་ནམ་དེ་ཚོགས་པ་ལྷས་སྦིན་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་དྔོན་གཞན་ན་

ལྷས་སྦིན་ཡྔོད་སྙམ་དུ་དཔྱྔོད་པ་ནས་ལྷས་སྦིན་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་

དཔྱྔོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་དང་། ལྷག་མཐྔོང་དཀའ་འགེལ་ལས། ཐལ་

འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་པའི་མཚམས་ནི། ཕུང་པྔོ་རྣམས་ལ་

གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་མ་ཚིམ་པར་གང་ཟག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་

གང་ལ་བཏགས་པའི་དྔོན་དེ་ཕུང་པྔོ་རྣམས་སམ། དེ་དག་ལས་དྔོན་གཞན་པ་

ཞིག་སྙམ་དུ་དཔྱྔོད་པ་ལྟ་བུ་ནས་འཇྔོག་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པྔོར་གསུངས་

པ་ལྟར་ཡིན་པས། གཞུང་འདིར་བླྔོ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ། དྔོན་གི་

ཡིན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་དཔྱྔོད་པ་དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་ཚུལ་དུ་

གསུངས་པའང་། དཔེར་ན་ལྟྔོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་རྟྔོག་པས་བཞག་པའི་ཚེ་

བུམ་པ་ཞེས་པའི་དྔོན་བླྔོས་བཞག་པ་འདི་ཀའམ། འདི་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

སྙམ་དུ་དཔྱྔོད་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་

དྔོན་འཚོལ་བ་ཞིག་ལ་གྔོ་དགྔོས། ཞེས་དྔོན་དམ་དུ་དཔྱྔོད་ཚུལ་གསལ་བར་

གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དེ་བས་ན་ཟུར་གཉིས་པ་ཚང་ལ་གསུམ་པ་མ་ཚང་བ་ནི་བདེན་གྲུབ་དང་

རྣམ་ཤེས་བདག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའྔོ། །གསུམ་པ་ཚང་ལ་གཉིས་པ་མ་ཚང་བ་ནི་

ཐག་པ་སྦྲུལ་ཡིན་པ་དང་རི་བྔོང་རྭ་ལྟ་བུའྔོ། །ཟུར་དང་པྔོ་ཡྔོད་མེད་ཐམས་ཅད་

ལ་ཚང་བར་སེམས་སྔོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པ་ལ་ཟུར་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་

ཞིག་དགྔོས་ཀི་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །

ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇྔོག་པའི་དགྔོས་པ་ནི། དྔོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་

དུས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྷུང་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་

དང་བདེན་གཉིས་སྔོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་སྔོང་

བར་དེ་དག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁད་ཆྔོས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ལྡན་པའི་ཕིར་རྔོ།།

འྔོ་ན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་འཐད་ན་སྐྔོན་དེ་དག་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་ན་དྔོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་རྟྔོགས་དུས་

གཟུགས་སྔོགས་ཀུན་རྔོབ་པའི་ཆྔོས་རྣམས་བཀག་པར་འགྱུར་བས་ཆད་

མཐར་ལྷུང་བའི་ཕིར་ཏེ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་གིས་དེ་ལྟར་བདེན་

པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་མཐྔོང་བར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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མཐྔོང་བ་དེས་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་མཐྔོང་བས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པ་

ཉིད་དུ་རྟྔོག་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་སྔོང་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་དངྔོས་པྔོར་བརྟགས་

ནས་དེའི་རྟེན་གི་ཆེད་དུ་དངྔོས་པྔོའི་རང་བཞིན་ཡང་རྟྔོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་

གཉིས་ག་ལྟར་ཡང་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པས་ངེས་པར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་

ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཚོགས་གཉིས་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་

དང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཤེས་རབ་

ཁད་པར་ཅན་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པའི་བླྔོ་དང་དྔོན་དམ་རྟྔོགས་པའི་བླྔོ་རྣམས་ཀིས་

བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་སྦིན་པ་སྙིང་རེེ་སེམས་བསྐེད་སྔོགས་ཀུན་རྔོབ་

རྟྔོགས་པའི་བླྔོ་རྣམས་ལ་གནྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་

རྟྔོགས་པའི་ཕིར་ཏེ། དྔོན་དམ་རྟྔོགས་པ་ན་ཀུན་རྔོབ་བཀག་པ་ཁས་ལེན་པ་

དེའི་ཕིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟྔོགས་པའི་བླྔོས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལ་གནྔོད་

པ་བཞིན་ནྔོ། །བླྔོ་ཁ་ནང་དུ་ཕྔོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བརྟག་ཀང་འཕགས་པའི་

མཉམ་གཞག་གིས་ཀུན་རྔོབ་འགྔོག་པར་གསུངས་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་

གཉིས་ཟུང་འཇུག་དང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་

སྔོགས་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀང་མི་རྟག་པར་རྟྔོགས་པའི་བླྔོ་དང་རྟག་འཛིན་གཉིས་

ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་སེ། དྔོན་དམ་རྟྔོགས་པ་དེ་ཉིད་

ཀིས་ཀུན་རྔོབ་འགྔོག །ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཀི་གཙོ་བྔོ་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཡེ་ཤེས་ཀིས་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བྱམས་སྙིང་རེ་སེམས་བསྐེད་སྔོགས་

ཀི་ཡུལ་རྣམས་འགྔོག  །ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་དྔོན་དམ་རྟྔོགས་པའི་ཤེས་

རབ་ཀིས་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་སྙིང་རེ་དང་སེམས་བསྐེད་གཉིས་ཀི་ཡུལ་

རྣམས་འགྔོག་པས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་གྔོ ། གཞན་ཡང་། དྔོན་དམ་རྟྔོགས་

པ་ན་ཀུན་རྔོབ་པའི་ཆྔོས་རྣམས་བཀག་ན་སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་སྙིང་རེ་

སེམས་བསྐེད་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་སྔོགས་ཀང་ཀུན་རྔོབ་པའི་

ཆྔོས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པས་དེ་དག་ཀང་རྨི་ལམ་གི་ཤེས་པར་ལྟར་རང་ཡུལ་

ལ་ཚད་མས་གནྔོད་པའི་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་པར་འཇྔོག་ན་དེ་དག་ལ་སྙིང་

ཐག་པ་ནས་སྔོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་

ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྔོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྔོན་དུ་འགྱུར་རྔོ། ། 

ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགྔོངས་ནས་ས་སྐ་པཎི་ཏའི་ཚོགས་འཁྔོར་གི་ཆྔོ་

ག་ལས། སྤྱི་དྔོན་གཉིས་པ་རྔོད་པ་སང་བ་ལ་གསུམ་སེ། ལྟ་བ་དང་། སྔོམ་པ་

དང་། སྤྱྔོད་པ་ལ་རྔོད་པ་སང་བའྔོ། །དང་པྔོ་ནི་འཕགས་མ་ཉན་ཐྔོས་པ་དག ། 

ཐྔོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པྔོའི་ལྟ་བ་ནྔོར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཟུགས་ལ་

སྔོགས་པ་ཚད་མར་གྲུབ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས། 

གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་

སངས་རྒྱས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བར་བཤད་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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པའི་ཕིར་དང་། གཉིས་པ་སྔོམ་པ་ནྔོར་ཏེ་རང་ཉིད་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

སྔོ་སྔོ་སྐེ་བྔོ་ཡིན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོམས་པ་ཙམ་གིས་སངས་

རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། །གསུམ་པ་སྤྱྔོད་པ་ནྔོར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱྔོད་གཙང་དགྔོས་པ་ལ། གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་མཉམ་

པའི་ཕིར་རྔོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྔོ་སྔོར་བཏབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐྔོག་མར་ལྟ་

བ་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྔོན་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་སྣང་བ་འགྔོག་ན་ཁེད་

བདེན་མྔོད། བདེན་པ་འགྔོག་པས་སྐྔོན་མེད་དྔོ། །ཞེས་སྔོགས་དང་།  དེ་བཞིན་

དུ་རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་བདེན་གཉིས་གནད་ཀི་ཟླ་ཟེར་ལས། གང་ཞིག་

རྣམ་པར་མ་བརྟག་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རིགས་པའི་འཐད་པ་བཅུགས་ནས་བཀག་

པར་སྨྲ་བ་ནི། སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བར་མུ་ཅྔོར་སྨྲ་བ་ཁྔོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་

ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྔོ་བྔོའི་རས་ཆྔོམ་རྐུན་པས་འཕྔོགས་སྔོ་ཟེར་བ་ན། རས་

ཅི་བུམ་པའྔོ། །བུམ་པ་ནི། རས་མ་ཡིན་གི། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ཡན་ལག་

ཚོགས་པ་ཙམ་གི་ཀུན་རྔོབ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའྔོ། །དགག་

དགྔོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མངྔོན་ཞེན་མེད་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་གི་རེས་སུ་འབྲངས་

ཀང་། ཉེས་པ་མི་བསྐེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །བཀག་ན་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཐ་

སྙད་ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་ཉིད་བླང་དྔོར་ལ་འཇུག་ལྡྔོག་བྱེད་པ་དང་། 

གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཆད་པས་བསེ་རུ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་དགྔོས་པར་

འགྱུར་རྔོ། །དྔོན་གི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་། 

འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ང་དང་རྔོད་ཀི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་རྔོད་། ཅེས་

གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པར་ཡང་། གལ་ཏེ་ཁྔོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནྔོད་ན། ། 

འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟྔོས་འདི་ནི་དགག་པར་གིས། །ཁྔོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་

རྔོད་གིས་དང་། །ཕི་ནས་སྔོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསེན་པར་བྱ། །ཞེས་གང་

གསུངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །བསན་བཅྔོས་ལ་གགས་པའི་ཐ་སྙད་སར་ཇི་སྐད་བཤད་

པ་དེ་རྣམས་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་བཀག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་

རྟྔོག་པ་མ་སངས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་སང་གཉེན་ལ་སྔོགས་

པ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དགག་དགྔོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མངྔོན་ཞེན་མེད་པར་

ལས་འབྲས་ལ་སྔོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མི་གསལ་ཞིང་ཡྔོན་

ཏན་འདྲེན་པའི་ཕིར་རྔོ། །བཀག་ན་ལས་འབྲས་སྔོགས་ཁད་དུ་གསྔོད་པས་

ཆད་པ་མི་ཟད་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རྔོ། ། ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་

རེད་མདའ་བའི་གསུང་གཞན་གི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བྱེད་དྲིས་ལན་གི་སྐྔོར་ལས། 

རྒྱུ་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྔོང་པར་རྟྔོགས་པའི་

ཤེས་རབ་གཉིས། །འབྲལ་མེད་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མཐའ་

བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གགས་པའི་དངྔོས་འདི་ལ།། 



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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རང་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། །ལྷན་སྐེས་ཡིད་ཀིས་

དངྔོས་འཛིན་མུན་པ་རྣམས། །རྣམ་དག་ལུང་རིགས་ཟེར་གིས་རབ་བསལ་ཏེ།། 

སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྔོང་པར་རྟྔོགས་པ་དང་། །སྔོང་པ་རྟྔོགས་ཚེ་སྣང་བ་མི་

འགྔོག་པའི། །ཟུང་འཇུག་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ནམ་སྐེས་པ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་

དགྔོངས་པ་རྟྔོགས་པ་ཡིན། །ཐྔོས་བསམ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱྔོད་པའི་ཚེ། 

སྣང་བ་བཀག་ནས་སྔོང་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །སྔོང་པ་རྟྔོགས་ཚེ་སྣང་བ་ནུབ་པ་

དང་། །ཀུན་རྔོབ་བསལ་ནས་དྔོན་དམ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་

གཡང་ལ་ལྷུང་བའི་ཕིར། །སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་ལམ་ལས་རིང་དུ་གྔོལ། ། 

ཞེས་དང་། 

དེ་དག་དང་མཐུན་པར་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྔོའི་གསུང་ས་

གསུམ་གི་སྒྲྔོན་མེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྔོ་ལས། དང་པྔོ་ནི། རིགས་པ་

དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐེ་བྔོ་ཀུན། །བསྔོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་

བསགས་ཏེ། །བསྔོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐྔོབ་

པར་ཤྔོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་མཆྔོག་གིས་འགྔོ་བའི་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀིས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཆྔོས་སྐུ་དམ་པ་དང་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་

གཉིས་འཐྔོབ་པ་ནི། ལམ་གི་སྐབས་སུ་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་

རབ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་བསྔོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བསགས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྔོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་

འདི་ལས་ཕན་ཡྔོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀི་འབྲས་བུ་འདི་དང་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་

འབྲས་ཀི་འབྲེལ་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་འདྲྔོངས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་

ངེས་པ་ཐྔོབ་པ་དང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་

རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རེད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་ཐྔོབ་

པ་ལ་ངེས་པར་ལྟྔོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་

ཀའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྔོབ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །དེ་

ལྟར་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གཉིས་འཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་གི་གནད་མི་འཕྱུག་

པ་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་

འབེབས་ཚུལ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་ངེས་པ་རེད་པ་འདི་

ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་

པར་ཁེགས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྔོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་

གསྔོག་པ་པྔོ་དང་འབྲས་བུ་མྱྔོང་བ་པྔོ་ལ་སྔོགས་པར་འཇྔོག་པ་ལ་ངེས་པ་

གཏིང་ནས་འདྲྔོངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་འཇྔོག་ཐུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་སྲིད་

མཐའ་ཙམ་དུ་སྔོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དེ་འདྲ་

ཞིག་མ་རེད་ན་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་སྤྱྔོད་ཕྔོགས་ལ་ངེས་པ་ཆུང་དུ་

འགྔོ་ལ། སྤྱྔོད་ཕྔོགས་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཆུང་དུ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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འགྔོ་བར་གདྔོན་མི་ཟ་བས་གཉིས་ཀ་ལ་སྔོབས་མཚུངས་སུ་ངེས་པ་ཆེན་པྔོ་སྐེ་

བའི་ཐབས་མེད་དྔོ། །ཞེས་ཀུན་རྔོབ་སྣང་ཙམ་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཆྔོས་རྣམས་དྔོན་

དཔྱྔོད་རིགས་པས་བཀག་པར་མི་རུང་བར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །

ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་པའི་གཟུགས་སྔོགས་ཀུན་རྔོབ་པ་རྣམས་དྔོན་

དམ་དཔྱྔོད་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱར་འདྔོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། འྔོ་ན་

ཁེད་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པའི་དྔོན་གང་ཡིན། བླྔོ་འཁྲུལ་ངྔོར་ཡྔོད་པ་ཙམ་ལ་

ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་དྔོ་ཞེ་ན། ཕི་རྔོལ་མུ་སེགས་པས་བཏགས་པའི་གཙོ་

བྔོ་དང་དབང་ཕྱུག་བདག་རྟག་པ་སྔོགས་ཆྔོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པར་ཐལ། 

དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་བླྔོ་འཁྲུལ་པའི་ངྔོར་ཡྔོད་པའི་ཕིར། འདྔོད་མི་ནུས་ཏེ། 

འཇུག་པའི་ར་བ་ལས། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་

ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་ཡྔོད་མི་འདྔོད། ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགེལ་ལས། འདི་ནི་དེ་

ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་ཡྔོད་པ་ཉིད་དང་། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའ་

ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་

ཞེས་ཤེས་པར་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། མི་ཤེས་གཉིད་ཀིས་རབ་བསྐྔོད་མུ་སེགས་

ཅན། །རྣམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སིག་རྒྱུ་སྔོགས་

ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀང་ཡྔོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དེའི་རང་འགེལ་ལས། དེའི་ཕིར་འདི་དག་གིས་གང་བརྟགས་པ་ཡྔོན་ཏན་

གསུམ་ལ་སྔོགས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་དྔོ། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་འགེལ་བཤད་ལས། འདི་ནི་

ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་ཡྔོད་མི་འདྔོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐེ་བ་དང་བྲལ་ཕིར་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀི་བདག་འདི་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་

པ་དང་། ངར་འཛིན་གི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པར་བསན་པས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་འདི་

གཉིས་ཆར་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་པའྔོ། །ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་

བའི་བདེན་གཉིས་གནད་ཀི་ཟླ་ཟེར་ལས། ཕི་རྔོལ་པ་དག་གིས་བླྔོས་རེད་ཅིང་

སྒྲྔོ་བཏགས་པ་བདག་དང་གཙོ་བྔོ་ལ་སྔོགས་པ་རང་གི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་

འདྔོད་པར་གྱུར་པའི་དྔོན་རྣམས་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདྔོད་དེ། 

ཞེས་མུ་སེགས་ཅན་རྣམས་ཀི་བླྔོ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གིས་བཏགས་པའི་བདག་རྟག་

པ་སྔོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་

འཁྲུལ་ངྔོར་ཡྔོད་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མིན་གི་མ་དཔྱད་པ་ཐྔོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་

དེ་འྔོངས་པའི་བླྔོ་ལྷན་སྐེས་ཀི་འཁྲུལ་ངྔོར་ཡྔོད་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པར་

འཇྔོག་ཟེར་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཆྔོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པར་

ཐལ། མ་དཔྱད་པ་ཐྔོག་མེད་ནས་འྔོངས་པའི་ཆྔོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བླྔོ་ལྷན་སྐེས་འཁྲུལ་པའི་ངྔོར་ཡྔོད་པའི་ཕིར། 
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འདྔོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ར་བ་ལས། རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་

མིན་པས། །ཁྔོད་ཀི་སྐེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་

འགེལ་ལས། དེའི་ཕིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྐེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་

ཡང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་མི་འདྔོད་བཞིན་དུ་ཡང་གདྔོན་མི་ཟ་བར་ཁས་

བླང་བར་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་འགེལ་བཤད་ལས། 

དེའི་ཕིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྐེ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཡང་ཡྔོད་པ་

མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕིར་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་མ་གྲུབ་པ་

དེའི་ཕིར་དངྔོས་པྔོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྐེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ལ་

ཡང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དྔོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུའང་རང་མཚན་

གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པའི་དྔོན་གནྔོད་པ་མེད་པའི་དབང་

པྔོ་དྲུག་རྣམས་ཀིས། །ཞེས་སྔོགས་ཀི་སྐབས་ནས་བསན་པའི་རྟེན་དབང་པྔོ་

ལ་གནྔོད་མེད་ཀི་ཤེས་པ་དྲུག་པྔོ་གང་རུང་གི་ངྔོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འཇྔོག་ཟེར་

ནའང་སར་ལྟར་གནྔོད་བྱེད་དུ་འཇུག་སེ། རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཆྔོས་ཅན། 

ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པར་ཐལ། དབང་པྔོ་ལ་གནྔོད་མེད་ཀི་ཤེས་པ་དྲུག་པྔོ་གང་རུང་

གི་ངྔོར་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟྔོག་པ་དེ་

དེའི་སྐབས་ནས་བསན་པའི་ཡིད་དབང་ལ་གནྔོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

པའི་ཕིར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་གང་ཞིག  དེའི་སྐབས་ཀི་ཡིད་ཤེས་ཀི་རྟེན་ཡིད་

དབང་ལ་གནྔོད་པར་བྱེད་ཚུལ་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕིར་ཏེ། སགས་དང་

སན། གྲུབ་མཐའ་ལྔོག་པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། གཉིད་ལ་སྔོགས་པ་གང་

གིས་ཀང་གནྔོད་པར་བྱེད་ཚུལ་མ་ཚང་བའི་ཕིར། ཁབ་སེ། དེའི་སྐབས་སུ་

ཡིད་དབང་ལ་གནྔོད་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་

ཏེ། འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས། ཡིད་ཀི་གནྔོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་དང་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྔོགས་པ་དང་། རེས་

སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་སེ། རྨི་ལམ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་

གཞག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་

འགེལ་བཤད་ལས། དེ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སར་བསན་པའི་དབང་པྔོ་ལ་

གནྔོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྔོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་

མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སེགས་པས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའྔོ། །སྔོགས་པའི་

སྒྲས་ནི་འཇིགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་བསྡུ་བར་བྱའྔོ། །རེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་

བ་དག་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསྔོན་པྔོའི་ལུས་འདི་ཆྔོས་ཅན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྲྔོག་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་བསྡུ་བར་བྱའྔོ། །རྨི་ལམ་ལ་

སྔོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་

རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའྔོ། །ཞེས་ཡིད་དབང་ལ་གནྔོད་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་དག་ལས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དེ་ན་རང་ཅག་རྣམས་བླྔོ་ཁ་ནང་དུ་ཕྔོགས་

ཏེ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་གདགས་གཞི་ཕུང་པྔོའི་ངྔོས་ནས་

ཚུར་ཡྔོད་པར་འཛིན་པའི་བླྔོ་ཞིག་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་བླྔོ་དེ་བདག་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བླྔོ་ཡིན་ལ་དེའི་འདྲའི་འཛིན་

པའང་ཡིད་ཤེས་སུ་འདྔོད་པས་དེའི་ཐུན་མྔོང་མིན་པའི་རྟེན་ཡིད་དབང་ཡིན་

ལ་དེའི་རྟེན་ཡིད་དབང་ལ་སར་བཤད་པའི་གནྔོད་ཚུལ་གང་ཡང་མ་ཚང་བས་

གནྔོད་པ་མེད་པའི་དབང་པྔོ་དྲུག་གི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཙམ་

ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པས་མ་ཁབ་བྔོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡབ་རེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་

བཀའ་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པྔོ་ལས། དེའི་དྔོན་ནི་

འཁྲུལ་ངྔོར་ཡྔོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ནི། དབང་ཕྱུག་

དང་གཙོ་བྔོ་ལ་སྔོགས་པ་ལས་བདེ་སྡུག་སྐེ་བ་དང་དཀར་ནག་གི་ལས་གཉིས་

ལས་བདེ་སྡུག་སྐེ་བ་གཉིས་འཐད་ན་འཐད་མཉམ་དང་མི་འཐད་ནའང་མི་འཐད་

མཉམ་དུ་འགྔོ་སེ། སར་བཞིན་དཔྱད་ན་ནི་དཔྱྔོད་བྱེད་ཀིས་ཕི་མ་ཡང་མི་རེད་

ལ་འཁྲུལ་ངྔོར་ནི་ས་མ་ཡང་ཡྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དེ་ལྟ་ན་འཇུག་པ་ལས། འདི་

ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་ཡྔོད་མི་

འདྔོད། །ཅེས་དང་། མི་ཤེས་གཉིད་ཀིས་རབ་བསྐྔོད་མུ་སེགས་ཅན། །རྣམས་

ཀིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་གང་། །སྒྱུ་མ་སིག་རྒྱུ་སྔོགས་ལ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀང་ཡྔོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་སྔོགས་

ཀིས་རང་གཞན་གི་སེ་པ་གཞན་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མྔོང་མིན་པས་བཏགས་

པ་རྣམས་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་རྟ་གང་དང་སིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་སྔོགས་ཀི་ཡུལ་

རྣམས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དྔོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་

ཏེ། བླྔོ་འཁྲུལ་བས་ཀང་དེ་ལྟར་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་འཁྲུལ་ངྔོར་ཡྔོད་

པའི་ཕིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་། བདག་གཞན་ལས་སྐེ་བ་

སྔོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བྔོ་ཞེས་རིགས་པས་བཀག་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་

འགྔོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རྔོ། །འཁྲུལ་བ་དེ་དག་ཐྔོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་

འྔོངས་པའི་སེམས་ཅན་རང་དགའ་བའི་འཁྲུལ་བ་མིན་ལ། མ་དཔྱད་པ་ཐྔོག་

མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འྔོངས་པའི་འཁྲུལ་ངྔོར་ཡྔོད་པ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་

པར་འཇྔོག་པས་སྐྔོན་མེད་དྔོ་ཞེས་ཀང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ས་ཕི་གཅིག་

འཛིན་གི་རྟག་འཛིན་དང་གང་ཟག་དང་ཆྔོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་ན་རིགས་ཤེས་ཀིས་ཇི་ལྟར་ཡྔོད་

བཙལ་བས་རེད་པ་འགལ་མྔོད་ཀང་། རིགས་ཤེས་ཚད་མས་མི་གནྔོད་པ་

ཞིག་ངེས་པར་དགྔོས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གང་གིས་ཀང་མི་གནྔོད་

པ་ཞིག་ཀང་དགྔོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགྔོས་པའི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཕིར་རྔོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གྔོ་རམས་པའི་དབུ་མ་

ངེས་དྔོན་རབ་གསལ་ལས། ཚད་མ་ཡིན་མིན་ནི་མདྔོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་

ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པྔོ་

འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། 

དེའི་དྔོན་འཇུག་པར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སྔོགས་

ཀིས་བསན། འྔོ་ན་ཀུན་རྔོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའང་

འདྔོད་ན་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་གི་

དྔོན་རྟྔོགས་པར་རྣམ་པར་འཇྔོག་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྔོ་

ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟྔོས་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དྔོན་ཡིན་གི་དབུ་མ་པ་

རང་གི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་ཚད་མ་ནི་མིན་ཏེ། ཡུལ་རྫུན་པ་མཐྔོང་བ་

དང་ཡུལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །

ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མི་བསླུ་བར་ཚད་

མ་བྱེད་པར་ལྟར་དབུ་མའི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགྔོས་པས་གཟུགས་

སྔོགས་འཛིན་པའི་བླྔོ་རྣམས་ཚད་མར་ཐལ། དེ་དག་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་དྔོན་ལ་གནས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

གཟུགས་གཟུགས་སུ་གཞལ་བ་ལྟར། གཟུགས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

གཟུགས་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། གཟུགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་གྲུབ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

སེ། ཁེད་ཉིད་ཀི་རིགས་གཏེར་དྔོན་གསལ་ལས། འདི་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ངྔོས་ཟིན་

ན། དངྔོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་ན་ཡྔོད་པས་མ་ཁབ་པ་དང་། དབུ་

མ་པའི་ལུགས་ལ་ཁབ་པ་ནི་གནས་ལུགས་དཔྱྔོད་པའི་རིག་ངྔོར་ཡྔོད་པ་ཁས་

ལེན་མི་ལེན་གི་ཁད་པར་ཡིན་པ་ཡང་རྟྔོགས་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་བཤད་

པའི་ཕིར་རྔོ། །

གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འཐད་

པར་ཐལ། ལུགས་འདིར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་

གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་

དག་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་དག་ཡྔོད་ན་གཞལ་

བྱའི་དྔོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ་གཞལ་བྱའི་དྔོན་དག་ཡྔོད་ན་ཚད་མ་དག་འགྱུར་གི། 

ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་ཚད་མ་

དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ཚད་མ་ཡྔོད་པར་ཐལ། ཐལ་

འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཚད་མ་ཡྔོད་ཀང་མདྔོ་དང་འགལ་བའི་

སྐྔོན་མེད་པ་ནི་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་དྔོན་ཡིན་པར་རྔོང་སྔོན་ཆེན་

པྔོས་ཀང་བཞེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྔོང་སྔོན་ཆེན་པྔོའི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ངེས་

དྔོན་རྣམ་ངེས་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གི་མངྔོན་སུམ་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་དྔོན་ལ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཚད་མར་འདྔོད་ན་སྔོ་སྔོ་སྐེ་བྔོ་ལས་གཞན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཅི་ཞིག་

དགྔོས་ཏེ་མི་དགྔོས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀི་མིག་ལ་སྔོགས་པས་དེ་

ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་དྔོན་མངྔོན་སུམ་དུ་མཐྔོང་བས་སྔོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་

མངྔོན་སུམ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གི་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྔོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདྔོ་ལས་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་

མ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྔོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་རྔོད་པ་སང་བ་ལ། དམ་

བཅའ་དང་ཚད་མ་ཡྔོད་ན། རྔོད་བཟླྔོག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་

ཡྔོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྔོན་དེ་ཡྔོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྔོན་

མེད་ཁྔོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཁྔོད་ཀི་དྔོན་དེ་རྣམས། །ཚད་མ་ཉིད་

ཀིས་རབ་གྲུབ་ན། །ཁྔོད་ཀི་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ཀང་། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་

སྨྲྔོས། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀིས། །གྲུབ་བྔོ་སྙམ་ན་ཐུག་པ་མེད། །དེ་

ཡང་དང་པྔོ་གྲུབ་མིན་ལ། །བར་མ་མིན་ཞིང་ཐ་མའང་མིན། །ཐུག་པ་མེད་པར་

འགྱུར་ན་ཡང་། །དང་པྔོ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་དྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་

ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དགྔོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཆྔོས་དམ་བཅས་པ་ཡྔོད་ན་སྐྔོན་ཡྔོད་པར་རིགས་པ་

ལས་མེད་པའི་ཕིར་སྐྔོན་མེད་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །ཚད་མ་ཡང་རྟྔོག་

གེ་ལས་བརྟག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་ཏེ་རང་དགར་སྣང་བ་ལ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དགྔོངས་ནས་དེ་དག་བཀག་པ་ཡིན་གི། འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པ་ནི་བཞེད་པ་

ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་དང་དམ་བཅའ་སྔོགས་འཐད་

པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གཞན་ཡང་ཡུལ་རྫུན་པ་མཐྔོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་འགལ་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆྔོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་

རྫུན་པ་ཀུན་རྔོབ་པའི་ཆྔོས་རྣམས་རྟྔོགས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་

ཡིན་པའི་ཕིར་དང། ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། དེས་ན་ཆྔོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་

རྟྔོགས་ཀང་ཆྔོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པ་སྔོ་སྔོར་རྟྔོགས་པའི་ཆ་

ནས་འཕགས་པ་འྔོག་མའི་མཉམ་བཞག་ལས་ཁད་པར་འཕགས། ཆྔོས་ཅན་ཇི་

སྙེད་པ་སྣང་ཡང་སྐེ་འགག་ཏུ་མི་སྣང་བ་དང་། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཆ་ནས་

འཕགས་པ་འྔོག་མའི་རེས་ཐྔོབ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཞེས་ཁེད་ཉིད་

ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྔོབ་སྣང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀིས་

ཀུན་རྔོབ་གཟིགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །

གལ་ཏེ་གཟུགས་སྔོགས་ཀུན་རྔོབ་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

སེ། ཐ་སྙད་པའི་བླྔོ་མིག་ཤེས་སྔོགས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ། མདྔོ་

ལས། 

མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཞེས་སྔོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 

རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་

གནྔོད་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་སྙམ་ན། སྐྔོན་མེད་དེ། གྔོང་གི་མདྔོ་

དང་བསན་བཅྔོས་དེ་དག་གིས་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་ཙམ་བསན་

པའི་ཕིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀི་ཡྔོད་པ་ཉིད་

དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ཉིད་མཐྔོང་བ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བྔོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། 

མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །

ཞེས་སྔོགས་དྲངས་སྔོ། །འཇུག་པའི་གཞུང་གི་དྔོན་ནི། སར་ལྟར་དེ་དག་

དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་ཙམ་གི་དྔོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་

ཀི་འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ལས་ན་དེ་ཁྔོ་ན་

ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁྔོ་

ན་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གིས་གནྔོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། ཛ་

ཡ་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་འགེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་

འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གི་གནྔོད་པ་ཡྔོད་པར་མི་འགྱུར་རྔོ་

ཞེས་བསན་ནས། འཇིག་རྟེན་གི་གནྔོད་པའི་ཡུལ་གི་ཁད་པར་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕིར། འྔོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དེ་ཁྔོ་ན་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་ཞེས་གསལ་བར་སྦར་བས་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་

གཞུང་གི་དྔོན་ཡིན་པར་གསལ་གི། སྤྱིར་ཚད་མ་ཙམ་མིན་པ་བསན་དྔོན་དུ་

མི་གསལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །

དེས་ན་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་བླྔོས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་རྒྱུ་

འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇྔོག་ཤེས་པ་ཞིག་དགྔོས་ཀི་སྔོང་ཉིད་

རྟྔོགས་པའི་བླྔོས་ཀུན་རྔོབ་ཐ་སྙད་པའི་ཆྔོས་ཁེགས་ན་མི་འཐད་པ་མ་ཟད་སྔོང་

ཉིད་རྟྔོགས་པའི་བླྔོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་རྟྔོགས་པའི་བླྔོ་གཉིས་འགལ་འདུ་

རུ་མ་སྔོང་བར་གཅིག་གྔོགས་གཅིག་རྟེན་གི་ཚུལ་དུ་འགྔོ་དགྔོས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། 

གང་ཕིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །

ཆྔོས་འགའ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པ། །

དེ་ཕིར་སྔོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །

ཆྔོས་འགའ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

ཞེས་དང་། རྔོད་བཟླྔོག་ལས། 

གང་ལ་སྔོང་ཉིད་འདི་སྲིད་པ། །

དེ་ལ་དྔོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲིད། །

གང་ཞིག་སྔོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་། །



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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དབུ་མའི་ལམ་དུ་དྔོན་གཅིག་པར། །

གསུང་མཆྔོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །

སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་

སྔོ་སྔོར་འབྱེད་དགྔོས་པའི་ཁུངས་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཁྔོ་བྔོ་ཅག་ནི་ལས་

དང་བྱེད་པ་པྔོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྔོགས་པ་མེད་དྔོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་འྔོ་

ན་ཅི་ཞེ་ན་འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་དྔོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇྔོག་པ་ཡིན་ནྔོ་ཅི་སེ་

རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་ཉེས་པ་སྔོ་ན་

འདུག་པ་ཉིད་དྔོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་བཅས་པ་རྣམས་

ཁྔོ་ན་ལ་བྱ་བ་མ་མཐྔོང་བའི་ཕིར་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཁྔོ་ན་ལ་བྱ་བ་

མཐྔོང་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་

པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་

བའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རྔོལ་ལ་སྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དྔོ། །ཞེས་སྔོགས་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསལ་ལྔོ། །

རང་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་གནས་ལུགས་སམ་བདེན་སྔོང་མེད་དགག་

ཏུ་འདྔོད་དགྔོས་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལས། རང་བཞིན་སྒྲྔོ་འདྔོགས་

པའི་རྟྔོག་པས་སེམས་ཅན་བཅིངས་བར་གཟིགས་ནས་དེ་བཟླྔོག་པའི་དྔོན་དུ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བར་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་

ཙམ་ཞིག་སྔོན་པར་མཛད་དེ། ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རེས་སུ་དཔག་

པ་དག་ནི་གཞན་གི་དམ་བཅའ་བ་འགྔོག་པ་ཙམ་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕིར་རྔོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྙེད་སུ་ཡྔོད་པ། །

ཐམས་ཅད་དངྔོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་མེད་པར་དགག་པ་བརྔོད་པར་

འདྔོད་པའི་ཕིར་དངྔོས་པྔོ་མེད་པའི་དྔོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དྔོན་ཡིན་ནྔོ། ། 

ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲྔོན་མེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་

པ་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དྔོན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སེ།དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕིར། 

མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་ན་ནི་དེ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕིར་ཆྔོས་

རྣམས་མ་སྐེས་སྔོ། །ཞེས་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གི་མེད་དགག་ཏུ་གསལ་བའི་

ཕིར་རྔོ། །

༦ ས་ཆེན་གྔོང་མ་རྣམ་ལྔ་རེེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྔོ་བཟང་

གགས་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ལྟ་བའི་དགྔོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བབས་ཚུལ། 

དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པས་རྟག་མཐའ་སེལ་བ་དང་སྔོང་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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པ་དེའི་ངང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པས་ཆད་མཐའ་

སེལ་བས་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པ་གནས་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་ཀུན་སེལ་

བའི་གནས་ལུགས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་ལས་ལན་དུ་མར་གསུངས་

ལ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ཡབ་རེ་བླ་མའི་གསུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྔོ་

ལས། ཟབ་མྔོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦངས་པའི་གྔོགས། །ཁེད་ཀི་བླྔོ་ངྔོར་རང་

བཞིན་མེད་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འཇྔོག་པ་དཀའ་མྔོད་ཀང་། །དེ་འདྲ་

དབུ་མའི་ལུགས་ནི་ཡིན་ནྔོ་ཞེས། །དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ན་མཛེས། ། 

ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པྔོ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆྔོས་བརྟེན་

ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདྔོད་པར་དེ་གཉིས་བདེན་པར་འདྔོད་པའི་

གཞན་སེ་ནི་རྟག་ཆད་ཀི་ལྟ་བའི་གཡང་དུ་ལྟུང་ལ། དེ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་

འདྔོད་ཀང་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འདྔོད་

པའི་རང་སེ་དེ་དག་ཀང་རྟག་ཆད་ཀི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་འགྱུར་བས། རྟག་ཆད་ཀི་

ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདྔོད་ན་གང་ཟག་དང་ཆྔོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཆུ་

ཟླ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པར་ཁས་བླང་ངྔོ་ཞེས་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྟག་

ཆད་སྔོང་བའི་སྔོ་དམ་པར་བཞེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་

གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་མངྔོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀེ་མ་

རྟག་མི་རྟག ། ལ་སྔོགས་ལྟ་བས་འཕྔོགས་པ་ཡིན། །གང་དག་བརྟེན་ནས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དངྔོས་པྔོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་འདྔོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་སྔོགས་

སྐྔོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་དག་བརྟེན་ནས་དངྔོས་པྔོ་རྣམས།། 

ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལྔོག་མིན་པར། །འདྔོད་པ་དེ་དག་

ལྟས་མི་འཕྔོགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ལྟ་སྔོང་

ལ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་ཆད་ལྟ་སྔོང་སེ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ལྔོག་

པ་ཡང་མིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། ར་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 

རབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གྔོ་དགྔོས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་ནས་འགྲུབ་

དགྔོས་པའི་ཕིར་ན། དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ངྔོ་བྔོའི་དབང་གིས་ཡྔོད་པའི་

རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད་པས་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀིས་རང་

བཞིན་མེད་པ་འགྲུབ་བྔོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་

ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པས། 

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གྔོལ་ས་རྟག་ཆད་དང་སྒྲྔོ་བཀུར་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དེ་

ནས་ཆྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འབྲིང་བ་ལས། དཀའ་

ས་ནི་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ་ཁེགས་པ་དང་། རང་

བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྔོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསྔོག་པ་པྔོ་དང་འབྲས་

བུ་མྱྔོང་བ་པྔོ་ལ་སྔོགས་པར་འཇྔོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲྔོངས་ཏེ། དེ་

རྣམས་སུ་འཇྔོག་ཐུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྔོང་བས་དབུ་
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མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་དགྔོངས་པ་རབ་

གསལ་ལས། རྟྔོག་པས་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ནི། ཚིག་

དང་དྔོན་གི་འགེལ་མཛད་རྣམས་ཀི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ཞི་

བ་ལྷ་དང་སྔོབ་དཔྔོན་འདི་གསུམ་གིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀི་འགེལ་

ལུགས་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའྔོ། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ཡང་

འདི་ཉིད་དྔོ། །ཞེས་རེ་བླ་མའི་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་མྔོ་ལྔ་ལ་སྔོགས་པའི་

གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ནས་རང་ངྔོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་

འབྲེལ་འཇྔོག་དགྔོས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ནས་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་སྔོ།། 

དེ་ལྟར་དུ་ས་ཆེན་གྔོང་མ་རྣམ་ལྔའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་ལས་གསལ་བ་

དེ་ཡང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པྔོའི་གསུང་བླ་མ་མངའ་རིས་པས་མཛད་

པའི་བརྟག་གཉིས་ཀི་ཚིག་འགེལ་ལས། སྒྲ་མེད་པ་ལ་སྔོགས་པས་ནི་དེ་

བཞིན་ཉིད་ཀི་དག་པ་རྟྔོགས་པས་དེ་དག་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་སྔོ། ། 

སེམས་ཀི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དབང་པྔོ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱའྔོ། །ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་དག་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངྔོ་བྔོར་རྔོ། །རང་བཞིན་དག་པའི་འགྔོ་ལ་

འགྔོ་བར་ཤེས། །ཞེས་པའང་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་སེ། བདེན་པས་སྔོང་པ་

ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྟྔོགས་པའྔོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་སྒི་ཆུ་བས་མཛད་པའི་

བརྟག་གཉིས་ཀི་ཚིག་འགེལ་ལས། ངྔོ་བྔོས་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ནི་དཀར་པྔོ་དང་སྔོན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་

སེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དྔོ། །འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་

སྙམ་པ་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དྔོན་ནྔོ། །གལ་ཏེ་ཡྔོད་

པར་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ངྔོ་བྔོས་ཞེས་བྱ་སེ་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པའམ་རང་བྱུང་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དྔོན་ནྔོ། །ཞེས་སྔོགས་དང་། 

བླ་མ་ས་ཆེན་གིས་མཛད་པའི་ཀེ་རྔོ་རེའི་ར་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀི་དཀའ་

འགེལ་ལས། ཚིག་གི་དྔོན་ནི་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ཆྔོས་ཅན་ཁམས་བཅྔོ་

བརྒྱད་ལ་ཡྔོད་པའི་ཆྔོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དྔོ། །ངྔོ་བྔོས་གཟུགས་མེད་ཅེས་

པ་ནི་གདྔོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་

བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྱུང་བའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་སེ། ཅིས་ཤེས་ན་རྒྱུ་

རྐྱེན་གྔོ་བུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་ལྟ་ན་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་མེད་དྔོ། །ཞེས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ་

ལས། དེ་ལྟར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་སྒྲ་བརན་ལྟ་

བུར་རྟྔོགས་པ་ལས། གཞན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྔོན་པའི་ཆྔོས་ཀི་ངག་

འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སྔོགས་པས་བསན་ཏྔོ། །ཞེས་

དང་། གཞུང་རྔོ་རེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགེལ་པ་རྣལ་འབྱྔོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་

སྐ་པ་ཆེན་པྔོས་སྲས་རེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀི་དྔོན་དུ་མཛད་པ་ལས། སྔོ་སྔོར་
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རྟྔོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དཔྱད་ནས་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲུབ་སེ། འཁྔོར་

འདས་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་

ཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྔོས་བྲལ་སྔོང་པ་

ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། མདྔོར་ན་ཕི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་མྱྔོང་བ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས། སྒྲྔོ་འདྔོགས་ཆྔོད་པས་སྣང་ལ་

རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས། དུག་གསུམ་ལས་མ་རིག་པའི་དུག་ཐྔོན་པར་

བྱས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པའྔོ། ། 

ཞེས་དང་། འཕགས་པ་མཁའ་འགྔོ་མ་རྔོ་རེ་གུར་གི་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ལས། 

སྣ་ཚོགས་ནི་དངྔོས་པྔོ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། སྣང་བའི་ཆའམ། དངྔོས་པྔོ་ཀུན་རྔོབ་བྔོ།། 

རྔོ་རེ་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྔོང་པ་སེ། སྔོང་པའི་ཆའམ། དངྔོས་མེད་དམ། 

དྔོན་དམ་སེ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པར་བསན་པའྔོ། ། 

ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཞི་པ་དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ལམ་དང་

འབྲས་བུ་ལ་བཞུགས་པ་ལའང་བདག་མེད་ཅེས་པ་ནི་དྔོན་དམ་པར་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའྔོ། །བདག་ཅེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་གཟུང་འཛིན་གི་

བདག་ཏུ་སྣང་བའྔོ། །དངྔོས་པྔོ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་དངྔོས་

པྔོ་ཅི་ཡང་མེད་པའྔོ། །དངྔོས་མེད་མིན་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངྔོ་ན་མེད་པ་མ་

ཡིན་ཞེས་པ་སེ་དེ་ལྟར་རྐང་པ་གཉིས་ཀས་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་ཟུང་
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འཇུག་ཏུ་བསན་པ་སེ། ཞེས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པྔོའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་

གསལ་ལྔོ། །

 དེ་བཞིན་དུ་རེ་བཙུན་བསྔོད་ནམས་རེ་མྔོའི་གསུང་། སཾ་པུ་ཊའི་ཊི་ཀ་

གནད་ཀི་གསལ་བྱེད་ལས། སྔོང་ཉིད་བསམ་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔོང་ཉིད་

ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་

ཙམ་ཞེས་བྱ་སེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་

བཤད། །ཅེས་དབུ་མ་ལས་གསུངས་སྔོ། །བསམ་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་

ཡུལ་ཅན་གི་ཤེས་པས་བསམ་པ་སེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སྔོགས་པའི་

རིགས་པས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའམ། ཞེས་

དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པའི་དངྔོས་པྔོ་མེད་

པའྔོ། །དེའི་ཕིར་ན་ཀུན་རྔོབ་ཙམ་གི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་སེ། འདི་ཡྔོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་

རྔོབ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་ནི་འདིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། མི་བདེན་པ་དང་། 

སྣང་བ་མི་འགལ་པའི་ཕིར་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བར་སྙིང་པྔོ་མེད་པར་གཟུང་སེ། 

ཞེན་མེད་དུ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་ཞེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། ཞེས་དང་། 

སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་ཀི་ཊི་ཀ་ལས། དེ་ལ་སྔོང་པ་ཉིད་

ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའྔོ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རང་
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བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པས་ན་ཐྔོག་མ་སྐེ་བའང་མེད་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་

ལྟྔོས་པའི་འགག་པ་དང་གནས་པའང་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟྔོག་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་གྔོལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སེ་མཁས་པས་བསྔོམ་ཞེས་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། 

དཔལ་ཀེའི་རྔོ་རེའི་མངྔོན་པར་རྟྔོགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལས།    ནང་

གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་གམ་རང་བཞིན་གིས་

ཡུལ་ཅན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནང་སྔོང་པ་ཉིད་དྔོ། །ཕིའི་ཡུལ་དྲུག་རང་

བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕི་སྔོང་པ་ཉིད་དྔོ། །ཞེས་སྔོགས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱྔོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགེལ་པ་ལས། རྒྔོལ་ཕི་རྒྔོལ་

བ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་བརན་ལ་སྔོགས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་

ཡང་མཐུན་པར་གྲུབ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་མཐུན་པར་གྲུབ་པས་

གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁབ་པ་ངེས་ཏེ། ཞེས་རེ་

བཙུན་བསྔོད་ནམས་རེ་མྔོའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསལ་ལྔོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་། རྒྱུད་ཀི་མངྔོན་

པར་རྟྔོགས་པ་རིན་པྔོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འྔོ་ན་ཁྔོད་དྔོན་དམ་དུ་

མེད་པར་འདྔོད་པའི་ཕིར་ཁེད་ཀང་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞེ་ན། 

ཁྔོ་བྔོ་ཅག་དྔོན་དམ་པར་ཡྔོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་མེད་པར་ནི་མི་འདྔོད་དྔོ།། 

འྔོ་ན་ཁེད་གང་དུ་འདྔོད་ཅེ་ན། ཁྔོ་བྔོ་ཅག་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

འདྔོད་དེ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྔོལ་ལ། དྔོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་

འདྔོད་པ་མེད་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྔོལ་བས་དབུ་མ་ཞེས་བྱའྔོ། །ཞེས་

དང་། དེ་ཉིད་ལས། བཞི་པ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་བསན་ནི། སེམས་ཉིད་དེ་

ཉིད་རང་བཞིན་དག །ཅེས་པ་སེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་

ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་

པས། གཞན་གི་དབང་ངམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་བྱ་

བའི་དྔོན་ཏྔོ། །ཞེས་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གི་གདམས་པ་ལས། སྣང་བ་སྒྱུ་

མའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །གནས་ལུགས་

བརྔོད་པར་མི་ཤེས་ཀི། །བརྔོད་བྲལ་གི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞྔོག །ལྷག་མཐྔོང་

སྔོམ་ཚུལ་ལ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ། དེ་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ། དེ་རང་

བཞིན་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྔོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྤྔོལ་བྲལ་

ཟུང་འཇུག་བསྔོམ་པ་དངྔོས་སུ་བསན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། སྤྱྔོད་འཇུག་གི་བསྡུས་

དྔོན་ལས། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་མ་

གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པའྔོ། །ཆྔོས་དྲན་པ་ཉེ་

བར་གཞག་པ་ལ་གཉིས། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཞེས་

རེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསལ་ལྔོ། །

དེ་བཞིན་དུ་ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་། ཐུབ་པ་དགྔོངས་
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འཕྔོད་ན་ཡྔོད་མིན་མེད་མིན་གི་ལྷར་སྐེའྔོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དང་ཆྔོས་ཀི་

བདག་མེད་མ་རྟྔོགས་པར་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་དེ་སྔོམ་ཞིང་ངྔོ་སྤད་པས་

གཟུགས་མེད་ཀི་ཁམས་སུ་སྐེའི། སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞྔོག་དག་བཅྔོམ་པའང་ཐྔོབ་

པར་མི་ནུས་སྔོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་གཉིས་མ་རྟྔོགས་པར་ཅི་ཡང་མི་

བསམ་མི་མནྔོ་སྨྲ་བསམ་བརྔོད་མེད་བསྔོམ་པ་ནི་ཀླ་ཀླྔོའམ་གེན་ཞིང་ལྐུགས་

པའི་མི་ཁྔོམ་པའི་གནས་དེར་སྐེ་སེ། ཞེས་དང་། འདིར་དངྔོས་འགལ་གི་མཐའ་

རྣམ་པར་དཔྱྔོད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འདིར་ལྟར་བླྔོ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་

དངྔོས་འགལ་ཡིན་ལ། དེའི་བར་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཕྔོགས་དང་། གཉིས་

ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་ཕྔོགས་ཀི་ཕུང་པྔོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས་བདེན་པ་གཉིས་

སུ་གངས་ངེས་སྔོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་

བའི་བསན་བཅྔོས་ལས། ཞེས་ལས་འབྲས་ལ་སྔོགས་པ་དེ་ཁྔོ་ནར་མེད་པར་

འདྔོད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརན་ལ་སྔོགས་པ་གྲུབ་སེ། དངྔོས་པྔོ་སྔོང་པ་

གཟུགས་བརན་ལ་སྔོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟྔོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མིན། 

ཞེས་སྔོ། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྔོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསན་

བཅྔོས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་ཉན་ཐྔོས་ལས་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་

བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་དྔོན་དམ་པར་བཤད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་མྱྔོང་བ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

གཉིས་མེད་ཀི་ཤེས་པ་དྔོན་དམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་པས་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞེད་པའི་ལུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་

སྣང་བ་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་ལུང་གིས་གནྔོད་ན་འགལ་བ་

ཡིན་མྔོད། རང་རང་གི་གཞུང་དང་མི་འགལ་ན་གཞན་དང་འགལ་བ་སྐྔོན་མེད་

དེ། ཞེས་དང་། ཚོགས་འཁྔོར་གི་ཆྔོ་ག་ལས། སྤྱི་དྔོན་གཉིས་པ་རྔོད་པ་སང་བ་

ལ་གསུམ་སེ། ལྟ་བ་དང་། སྔོམ་པ་དང་། སྤྱྔོད་པ་ལ་རྔོད་པ་སང་བའྔོ། །དང་པྔོ་

ནི་འཕགས་མ་ཉན་ཐྔོས་པ་དག ། ཐྔོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པྔོའི་ལྟ་བ་ནྔོར་ཏེ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ཚད་མར་གྲུབ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས། གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལུང་

རིགས་དང་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕིར་དང་། གཉིས་པ་སྔོམ་པ་ནྔོར་ཏེ་རང་

ཉིད་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོ་སྔོ་སྐེ་བྔོ་ཡིན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་

བསྔོམས་པ་ཙམ་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། །གསུམ་པ་

སྤྱྔོད་པ་ནྔོར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱྔོད་གཙང་དགྔོས་པ་ལ། 

གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་མཉམ་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྔོ་སྔོར་བཏབ་

པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐྔོག་མར་ལྟ་བ་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྔོན་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་

སྔོགས་པ་སྣང་བ་འགྔོག་ན་ཁེད་བདེན་མྔོད། བདེན་པ་འགྔོག་པས་སྐྔོན་མེད་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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དྔོ། །ཞེས་སྔོགས་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གི་གདམས་པ་ལས། དངྔོས་པྔོ་དང་

མཚན་མ་ལ་མངྔོན་པར་ཞེན་ན། སིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་དང་འདྲ། འཕལ་

ཆུར་སྣང་ཡང་ཁར་བཏུང་རྒྱུ་མེད། འཁྔོར་བ་འདི་བླྔོ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཡང་། 

ཤེས་རབ་ཀིས་བརྟགས་ན་ངྔོ་བྔོར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་འདས་ལ་

སེམས་མི་གཞུག  །མ་འྔོངས་པ་ལ་སེམས་མི་གཞུག ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་མི་གཞུག་པ་ཅིག་གྔོ་བར་བྱས་ནས། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྤྔོས་བྲལ་དུ་

ཤེས་པར་བྱའྔོ། ཞེས་ས་པཎ་གི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསལ་ལྔོ། །

དེ་བཞིན་དུ་འགྔོ་མགྔོན་ཆྔོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གསུང་། རྒྱུད་ཀི་མངྔོན་

པར་རྟྔོགས་པ་ལྔོན་ཆུང་ལས། དེ་དག་དགག་པ་ནི། དངྔོས་པྔོ་ཀུན་གི་རང་

བཞིན་ནི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདྔོད། །ཅེས་གསུངས་པས། མུ་

སེགས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་སེ་བཞི་པྔོས་བཏགས་པ་ནི། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་

བདེན་པར་འདྔོད་ཅིང་། ཆད་པར་ལྟ་བས་བཏགས་པ་ནི། མེད་པ་ལས་སྐེ་བ་

དང་། སྐེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདྔོད་ལ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། དྔོན་དམ་པ་བདེན་

པས་སྔོང་པས་རང་བཞིན་མེད་ལ། ཀུན་རྔོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སྔོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པྔོ་ལ་གདམས་པའི་རྣམ་

བཤད་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས། སེམས་བདེན་པའི་ངྔོ་བྔོར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་

ནའང་རིག་པས་མྱྔོང་བ་ནི་རིག་པ་ཉིད་བདེན་པའི་ངྔོ་བྔོས་སྔོང་པ། སྔོང་པ་ཉིད་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

རིག་ཅིང་གསལ་བ། རིག་པ་དང་སྔོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་

ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་མདྔོ་ལས་ཀང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོང་པའྔོ། །སྔོང་པ་ཉིད་

ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྔོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀང་སྔོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་

ཡིན་ནྔོ། །སྔོང་པ་ཉིད་ལས་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་

གསུངས་སྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་

ནི་རང་གི་ངྔོ་བྔོར་མ་གྲུབ་སེ་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་

ཆྔོས་བཅུ་གཉིས་པྔོ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་སྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་

ལས། དྔོན་དམ་པར་ལས་དང་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པས་བླང་དྔོར་དུ་

གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རྒྱུ་ས་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕི་མ་

འབྱུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་སླུ་བས་ན། ལས་དགེ་བ་དང་མི་

དགེ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སིན་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་བ་ཡང་ཅི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱྔོང་བའི་ཕིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁད་དུ་གསད་པར་མི་བགི་སེ། 

ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཁྔོར་འདས་ཀི་ཆྔོས་ཀུན་བདེན་པའི་ངྔོ་བྔོས་

སྔོང་པའི་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་རྟྔོགས་པས། མི་སྔོང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་

ཅི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་

རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་

ཆྔོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། ངྔོ་མཚར་བ་དེ་ལས་ཀང་ཤིན་ཏུ་ངྔོ་
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མཚར་བ་ལགས་སྔོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པྔོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་བྱེད་ལས། 

གདྔོད་ནས་མ་སྐེས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྔོས་དང་བྲལ་བའི་རང་

བཞིན་དུ། །ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་མཁེན་བགིས་ནས། །ནམ་

མཁའ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་བགི། །ཆྔོས་ཀུན་སྔོང་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་

སྔོང་ཞིང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱུན་ཡང་མི་འཆད་པ། །འདི་ནི་རྨད་བྱུང་དེ་

ལྟར་ཤེས་པ་ནི། །ངྔོ་མཚར་ལས་ཀང་ཤིན་ཏུ་ངྔོ་མཚར་ལགས། །ཡུལ་ཀུན་

སྣང་སྔོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །བླྔོ་ཡང་རིག་སྔོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ། 

ལམ་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །མཁེན་ཞིང་ཀུན་ནས་

ཡྔོངས་སུ་གྔོམས་པར་བགི། །རྟེན་འབྱུང་ཀུན་རྔོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །རང་

བཞིན་དྔོན་དམ་སྔོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །གཉིས་ཀའང་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་

འཇུག་པར་ནི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆྔོས་ཀུན་མཁེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 

བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀི་དྲིས་ལན་ལས། གྔོང་དུ་བསན་པའི་དམིགས་པའི་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞི་ཕུང་པྔོ་ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་བདེན་པས་སྔོང་

པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་དང་། བསྔོམ་པ་དང་། ལམ་ལ་

མཚན་མར་མི་ལྟ་བ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྔོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཉམས་སུ་

མྱྔོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སྔོ་སྔོན་པ་མེད་པ་སེ། དགེ་བའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད། དེ་ལྟར་ཉམས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

སུ་ལེན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྔོ་གསུམ་གིས་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་

ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། རྔོ་རེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སྣང་ཕྔོགས་ཀི་ངྔོ་

བྔོ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན། སྣང་བ་དེའང་

དབང་ཕྱུག་ལ་སྔོགས་པས་བྱས་པར་འདྔོད་པ་མུ་སེགས་པའི་ལུགས། རྡུལ་

ཕན་ལས་བྱུང་བ་ཉན་ཐྔོས་ཀི། སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་པའི་

སྔོང་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དབུ་མ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་དཀིལ་འཁྔོར་དུ་ཤེས་པ་གསང་སགས་པའི་སྣང་ཕྔོགས་ཀི་ངྔོ་

བྔོ་ཉིད་དྔོ། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་སྔོང་ཕྔོགས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་

ཉིད་དྔོ། །སྣང་བ་ཉིད་སྔོང་། སྔོང་པ་ཉིད་སྣང་བ་མི་འགག་པར་ཤེས་པ་ཟུང་

འཇུག་གི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དྔོ། །ཞེས་ས་ཆེན་གྔོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གཞུང་ལས་ཤིན་ཏུ་

གསལ་བར་གསུངས་སྔོ། །

དེ་བཞིན་དུ་རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པྔོའི་གསུང་། གཞན་གི་ཐེ་ཚོམ་

སེལ་བྱེད་དྲིས་ལན་གི་སྐྔོར་ལས། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་གཞན་ངྔོར་འཇིག་

རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གགས་པའི་བླང་དྔོར་གི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཅིང་བླང་དྔོར་ལ་

འཇུག་ལྡྔོག་བྱེད་པས་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇྔོག་པ་ལ་མཁས་

ཤིང་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་། མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐྔོབ་ཀི་དུས་ཐམས་ཅད་

དུ་འཁྔོར་འདས་ཀི་ཆྔོས་གང་ལ་ཡང་རྟག་ཆད་དང་བླང་དྔོར་སྔོགས་ཀི་མཚན་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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མ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་མངྔོན་པར་མི་ཞེན་པས། དྔོན་དམ་གི་བདེན་པ་

རྣམ་པར་འཇྔོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་ཡིན་ནྔོ། །དེ་ལྟར་

ན་བདེན་པ་གཉིས་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་འཇྔོག་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀི་ལུགས་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། ར་ཤེའི་འགེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ་

ལས། བདག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གི། ཁྔོད་

ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་ཡྔོད་

ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ན་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་

བསན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀིས་ཞི། ། 

རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་

སྔོགས་པ་བཞིན་དུ་སྤྔོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྔོ་བྔོ་ཅག་

གིས་ས་བྔོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལ་དེ་

གཉིས་ཀ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྤྔོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་སྔོན་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གསལ་

བར་བྱས་པར་འགྱུར་གི། ཁྔོད་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བས་

ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནྔོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་ལ་ལྟྔོས་པ་མེད་

པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་

དབུ་མ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དངྔོས་པྔོ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས་སྒྱུ་མ་

ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

མི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངྔོས་པྔོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་རྔོ། ། 

ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཁྔོད་ཀིས་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རང་གིས་བྱས་པའི་

ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་རང་ཉིད་ཀིས་མྱྔོང་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞེས་གསུངས་པའི་

ཚུལ་འདིས་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་

ཕིར་ཁྔོད་ནི་མེད་པ་པ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བྔོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞེ་ན། ཁྔོ་བྔོ་ཅག་ནི་

མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡྔོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་གཉིས་

སུ་མེད་པའི་ལམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མྔོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་གྔོང་ཁེར་དུ་འགྔོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཁྔོ་བྔོ་ཅག་ནི་ལས་དང་

འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་མེད་དྔོ་ཞེས་མི་སྨྲའྔོ། །འྔོན་ཀང་

འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་དྔོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇྔོག་གྔོ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 

གལ་ཏེ་དྔོན་དམ་སྤྔོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཁྔོ་ན་བསན་

པར་རིགས་མྔོད་ཕུང་པྔོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་སྔོགས་པ་དྔོན་དམ་མ་ཡིན་

པ་བསན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མྔོད་ཀི་འྔོན་ཀང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་

བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དྔོན་ནི་བསན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དྔོན་ནི་མ་རྟྔོགས་པར།། 

མྱ་ངན་འདས་པ་ཐྔོབ་མི་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་བརྔོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་ལ་

སྔོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་དེ་ཁས་མ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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བླངས་པར་དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསན་པར་མི་ནུས་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་

ལས། སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཉེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔོང་པ་ཉིད་དངྔོས་པྔོ་མེད་

པའི་དྔོན་དུ་རྟྔོག་པ་དང་། སྔོང་ཉིད་དངྔོས་པྔོ་བདེན་པའི་ངྔོ་བྔོར་རྟྔོག་པའྔོ། །དེ་

ལ་སྔོང་པ་ཉིད་དངྔོས་པྔོ་མེད་པའི་དྔོན་དུ་རྟྔོག་པ་དེ་ནི། ཡང་ན་ནི་འདུ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་ཉིད་ཀིས་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པའི་ལྔོག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕེང་

བར། ཆྔོས་འདི་ལྔོག་པར་གཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀང་ཟ། ། 

འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་

དྔོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མི་འདྔོད་ན་ཡང་། སྔོང་པ་

ཉིད་མེད་པའི་དྔོན་དུ་སྒྲྔོ་བཏགས་ནས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་

སྔོན་པའི་མདྔོ་སེ་དག་ལ་འདི་དག་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྔོན་པའྔོ་ཞེས་སྔོང་པ་ཉིད་

སངས་པས་ཆྔོས་ཀིས་ཕྔོངས་པའི་ལས་ཀིས་ངེས་པར་ངན་འགྔོར་འགྔོ་བར་

འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལྔོག་གཟུང་ན། །བླུན་པྔོ་མཁས་པའི་

ང་རྒྱལ་ཅན། །སྔོང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་

ཚུགས་འགྔོ། །ཞེས་བཤད་དྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཁྔོ་བྔོ་ཅག་སྔོང་པ་

ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་རུང་སེ། འདི་ལྟར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སེ།། 
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནྔོ། །ཁྔོ་བྔོ་ཅག་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་སྔོགས་པ་ཕི་དང་ནང་གི་དངྔོས་པྔོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟྔོས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ལ། གང་རང་

བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་དེ་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཤད་དེ། 

ཇི་སྐད་དུ། མདྔོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས། །དེ་ལ་སྐེ་བའི་

རང་བཞིན་ཡྔོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྔོང་པར་བཤད། །གང་

ཞིག་སྔོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡྔོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སྔོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་

སྤིངས་ཀི་འགེལ་པ་དྔོན་གསལ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་རྟྔོགས་པ་ལས་གྔོང་ན་ལྟ་བ་

གཞན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་མྔོད། འྔོན་ཀང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟྔོགས་པར་དཀའ་བའི་

ཕིར། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་

པར་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གི་གནས་ལུགས་

ལ་རྣམ་པར་དཔྱྔོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་རྟྔོག་བཀག་པ་ཙམ་དང་། 

ཡྔོད་མེད་སྔོགས་མཐའ་གང་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་བསྔོམ་པ་

གཉིས་ཀ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་བསྔོམ་པ་མ་ཡིན་གི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེན་

འབྲེལ་གི་དྔོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱྔོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་བསྔོམ་པ་ནི། 

ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྔོམ་པ་

ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་གནད་ཀི་ཟླ་ཟེར་ལས། ད་ནི་འདི་དཔྱད་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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པར་བྱ་སེ། གལ་ཏེ་དབུ་མའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་

དགག་པ་ཁྔོ་ན་ལྷུར་ལེན་པ་འདྲ་ན། དགག་བྱ་ནི་སྣང་བའམ་བརྟགས་པ་གང་

ཞིག  འགྔོག་བྱེད་ནི་ལུང་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་འགྔོག་

པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྣང་བ་བཀག་ན་སྔོང་ཉིད་དངྔོས་པྔོར་

མེད་པའི་དྔོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྔོང་ཉིད་བསྔོམས་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་པ་ཡང་

ཅང་མེད་ཀི་དགག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །དེ་

བས་ན་ཀུན་བཏགས་འབའ་ཞིག་འགྔོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་

བཞིན་དུ་བླྔོས་ཞེན་པ་ཙམ་མ་གཏྔོགས། དྔོན་ལ་མ་ཞུགས་པས་དགག་པར་

ནུས་པའི་ཕིར། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དྔོན་གསལ་བ་

ལས། ཁྔོ་བྔོ་ཅག་དངྔོས་པྔོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་སྨྲ་བའི་ཕིར་རྔོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དྔོན་གང་ཞེ་ན། རང་

བཞིན་མེད་པའི་དྔོན་དང་སྒྱུ་མ་དང་། སིག་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་བརན་སྔོགས་

དང་མཚུངས་པར་སྔོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་དྔོན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་

མ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་

དངྔོས་པྔོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡྔོད་པ་དེ་ནི་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་

འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐེ་བའི་ཕིར་རྔོ། །དངྔོས་པྔོ་འདི་ཀུན་རང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དབང་མེད་པ་ཡིན་པ་སེ། དེས་ན་དངྔོས་པྔོ་གང་ལའང་བདག་གི་རང་བཞིན་ནི་

ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དེའི་ཕིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་

བྲལ་བའི་དྔོན་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་དྔོན་ཡིན་གི་ཐམས་ཅད་དངྔོས་པྔོ་མེད་པའི་དྔོན་

ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །དེའི་ཕིར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲྔོ་འདྔོགས་པ་དང་སྐུར་པ་

འདེབས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕིར་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མེད་པར་ལྟ་

བ་ནི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་རྟག་

ཆད་ཀི་ཉེས་པའི་གྔོ་སྐབས་མེད་དྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སར་ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བདག་གི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐྔོང་

ནས་སྲེད་པའི་ས་བྔོན་ཉྔོན་མྔོངས་ཅན་རྣམ་ཤེས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ལས། 

ཉན་ཐྔོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མི་སྐེ་བའི་ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པ་ཐྔོབ་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁྔོར་བ་ལས་ལྡྔོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གི ། 

ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་སྔོམ་པར་གསུངས་པ་

དང་། རྣམ་འབྱེད་ལུང་རིགས་གྲུབ་པའི་རྒྱན་ལས། དེས་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀི་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་གསུམ་གི་མཉམ་གཞག་གི་རྟྔོགས་པ་ལ་བྱེད་བྲག་

མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟྔོགས་པའི་

ཕིར་རྔོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་བསྔོད་པར། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟྔོགས་

པར། །ཁྔོད་ཀིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐྔོས་རྣམས་དང་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ངེས་བསེན་པའི། །ཐར་ལམ་ཁྔོད་

ཉིད་གཅིག་པུ་སེ། །གཞན་ཞེས་བགི་བ་མ་མཆིས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སྔོ། ། 

ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་ཆྔོས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟྔོགས་པའི་

ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྙིང་རེ་ཆེན་པྔོ་དང་བྲལ་བས་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

བགྔོད་པར་བྱེད་ལ། སྙིང་རེ་ཆེན་པྔོས་ཟིན་པ་ལས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཆེན་པྔོར་བགྔོད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕིར་ཆྔོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟྔོགས་པའི་

ཤེས་རབ་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི་བགྔོད་

པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་ནི་སེམས་བསྐེད་

ལ་སྔོགས་པ་ཐབས་ཀིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེའྔོ། །ཞེས་

དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲྔོན་མེ་ལས། 

དབུ་མ་པ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་

ངེས་ནས་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མེད་པ་པ་ཇི་ལྟར་

མཐྔོང་བའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ལ་མངྔོན་པར་ཞེན་པ་ཡྔོད་བཞིན་དུ་མ་མཐྔོང་བའི་

ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དག་མཚུངས་པར་ག་ལ་འགྱུར། མེད་པ་པ་

བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་དག་དགེ་སིག་ལ་བླང་དྔོར་མི་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་

ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་བརན་ལས་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐེ་བ་

ལྟར། རང་བཞིན་མེད་པའི་དགེ་སིག་གི་ལས་ལས་ཀང་འདྔོད་མི་འདྔོད་ཀི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འགལ་བ་མེད་པར་མཐྔོང་ནས། སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་སྒྱུ་མ་ལ་

བྱ་བ་བཞིན་དུ་མངྔོན་པར་ཞེན་པ་ཅིའང་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་བླང་དྔོར་ལ་ཕིན་

ཅི་མ་ལྔོག་པར་འཇུག་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་རེ་

ཞིག་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སྙད་ནི་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང་། འབྲས་བུ་

དང་བཅས་པའི་ཕིར། ཁས་བླང་བར་བྱ་དགྔོས་སྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 

དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་གགས་པའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གི་བར་

གི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་མིང་གི་ཐ་སྙད་གང་

ལའང་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ཤིང་། མིང་གི་ཐ་སྙད་དེ་དག་གི་དྔོན་འཇིག་རྟེན་པ་

དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་མངྔོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཀུན་བརྟགས་

པ་ལྟར་གི་མཐའ་གང་དུའང་མངྔོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་རེས་སུ་ཐ་སྙད་

འདྔོགས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མྔོ་རྟག་ཆད་སངས་པ་དབུ་

མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕིར་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་སྔོང་པའི་སྔོང་པ་ཉིད་ནི། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉེན་

པྔོ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི་གཤེགས་པའི་ལམ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་བརྔོད་བྱའི་སྙིང་

པྔོ་ཡིན་པར་བདག་ལེགས་སུ་འདྔོད་པ་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའྔོ། །ཞེས་

དང་། དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་བསྡུས་པ་ལས། དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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བཤད་པའི་ཐལ་རང་གི་རིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གི་ལྷན་སྐེས་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀི་འཛིན་པས་

བདེན་པར་སྒྲྔོ་བཏག་པ་དག་བཀག་པར་ཟད་ཀི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་རྟྔོག་མེད་

ཀི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་རེས་ཐྔོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་

པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གི་བར་གི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་

མྔོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྔོབ་རྣམས་ལ་ནི་སྐུར་པ་

བཏབ་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དངྔོས་པྔོའི་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་

ཚུལ་བཞིན་རྣམ་པར་སྤྱྔོད་པ་ལ་མཁས་པའི་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་

རྣམས་ཀིས་རང་བཞིན་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕིར། ཞེས་དང་། རེད་མདའ་

བའི་གསུང་ཐྔོར་བུ་ལས། རྒྱ་གར་བལ་བྔོ་བྔོད་ཀི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །མདྔོ་དྔོན་

སྨྲ་བའི་མཁས་པ་མང་བྱྔོན་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་རྟྔོག་པས་སྦར་བའི་དྔོན་རྣམས་

ལ། །མཁས་པར་ཟད་ཀི་དེ་ཉིད་དྔོན་ལ་མིན། །ཐུབ་པའི་བསན་ལ་ཉིད་ཀི་

དགྔོངས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་སྨྲ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆེན་པྔོ་ཡིན། །དེ་ཡི་གཞུང་

ལུགས་རབ་དཀར་ཀུནྡའི་འཚལ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིན།། 

སྔོབ་དཔྔོན་དེ་དག་དགྔོངས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །མཁས་རླྔོམ་མང་ཡང་སུ་ལ་

ཅི་ཆ་ཡྔོད། །རྣམ་བཀྲ་ཚོན་གི་རི་མྔོ་གསལ་བ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་དམུས་ལྔོང་དག་

ལ་ཡྔོད་དམ་ཅི། །ལྔོང་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཕེ་བ་ལྟར། །རྣམ་དག་འཕགས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ཡང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀི་བྱིན་བརླབས་ལས།། 

རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མྔོའི་ལམ་འདི་ཁྔོ་བྔོས་རེད། །འདས་དང་མ་བྱྔོན་ད་ལྟར་

བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགེས་པའི་ལམ་འདི་ཡིན། །འདི་ལས་

གཞན་པའི་ཐར་པའི་ལམ་ཡྔོད་ཅེས། །སྨྲ་བ་དེ་དག་བདག་གིས་གི་ནར་

གཏྔོགས། །ཕྔོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས། །མངྔོན་

སུམ་བྱྔོན་ནས་དབྱངས་དང་མགིན་གཅིག་གིས། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཐར་

པའི་ལམ་སྔོན་ཀང་། །བདག་བླྔོ་གཡྔོ་བ་མེད་དྔོ་གྔོགས་པྔོ་དག །དེའི་ཕིར་

བདག་གིས་ཉམ་ངའི་ལམ་སངས་ནས། །བདེ་གཤེགས་དགེས་པའི་ལམ་ལ་

འཇུག་འདྔོད་ན། །དཀའ་དང་འབད་པ་བརྒྱ་ཕག་དག་གིས་ཀང་། ཀླུ་སྒྲུབ་

ལུགས་བཟང་འདི་ལ་འཇུག་པར་རིགས། ། ཞེས་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་གི་གཞུང་

ལུགས་དུ་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་དང་དེའི་ངང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྔོགས་འཇྔོག་དགྔོས་པར་

ཤིན་ཏུ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དེས་ན་དེང་གི་དུས་སུ་གཞན་ཕྔོགས་ཀི་མཁས་པ་འགས་ཡབ་རེ་བླ་མ་

ཙོང་ཁ་པས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མྔོང་བའི་ངྔོར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྔོགས་པའི་ཚུལ་

མ་བསན་པའི་ས་རྔོལ་ཏུ་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕེང་གི་ཚིག་

འབྲུ་རེ་ཟུང་ཞིག་བཟུང་ནས་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་གིས་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་
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པ་ཞིག་མཛད་ཅིང་རེའི་སྐུ་ཚེ་སད་ཀི་ལྟ་བའི་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ལེགས་

བཤད་ལྔ་ལ་སྔོགས་པ་ཡལ་བར་བྔོར་ནས་རེ་བླ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཁས་

ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐའ་བཞི་སྤྔོས་བྲལ་གི་ཕྔོགས་སུ་འགེལ་རུང་ན་ས་

ཆེན་གྔོང་མ་རྣམ་ལྔ་དང་རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་གཞུང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་

བ་འདི་དག་བཟུང་ནས་དེ་དག་གི་དགྔོངས་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཀང་རེ་བླ་

མའི་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པྔོ་ལྔའི་དགྔོངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་སྔོང་

བར་འགེལ་ཅི་ལ་མི་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་སྔོ། །

དེ་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་གནད་དུ་མ་

ཞིག་ཡྔོད་ཀང་རེ་ཞིག་གཙོ་བྔོ་རྣམས་ངྔོས་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀའ་

གནད་བརྒྱད་ཅེས་གགས་ལ་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ལ་གངས་འདྲེན་ཚུལ་ཅུང་

མི་འདྲ་བ་ནི། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པྔོ་ལས། འཕགས་པའི་དགྔོངས་པ་

འགེལ་ཚུལ་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པ་བསན་པའི་སྐབས་སུ་༼༡༽ བདག་མེད་

རྟྔོགས་པ་དང་ ༼༢༽ བདག་འཛིན་ཕ་རགས་ཀི་ཁད་པར། ༼༣༽ ཕི་དྔོན་

ཁས་ལེན་པ། ༼༤༽ ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ། ༼༥༽ རང་རིག་ཁས་མི་

ལེན་པ། ༼༦༽  རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པ། ༼༧༽  ཞིག་པ་

དངྔོས་པྔོར་བཞེད་པ། ༼༨༽  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་

ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་གསུངས་སྔོ། །དབུ་མ་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ལས། རེ་ཞིག་གཙོ་བྔོ་རྣམས་བརྔོད་ན་ཞེས་གསུངས་ནས། ༼༡༽ ཀུན་གཞི་

ཁས་མི་ལེན་པ། ༼༢༽ རང་རིག་འགྔོག་ལུགས་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པ། ༼༣༽ 

རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ༼༤༽ ཕི་དྔོན་ཁས་ལེན་

པ། ༼༥༽ ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པས་ཁབ་པ། ༼༦༽ 

ཆྔོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཉྔོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇྔོག་པ། ༼༧༽ ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་ཡིན་

པ། ༼༨༽ དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དུས་གསུམ་གི་འཇྔོག་ཚུལ་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་

པ་སྔོགས་གསུངས་སྔོ། །དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀི་བརེད་བྱང་ལས། གཞིའི་

སྐབས་སུ། ༼༡༽ ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ། ༼༢༽ རང་མཚན་ཁས་མི་

ལེན་པ། ༼༣༽ ཕི་དྔོན་ཁས་ལེན་པ། ལམ་གི་སྐབས་སུ་༼༤༽ རང་རྒྱུད་

ཁས་མི་ལེན་པ། ༼༥༽ རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ། ༼༦༽ སྒྲིབ་གཉིས་ཀི་

འཇྔོག་ཚུལ་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པ། ༼༧༽ ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་རང་བཞིན་

མེད་པ་རྟྔོགས་དགྔོས་པ། ༼༨༽ འབྲས་བུའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཇི་

སྙེད་པ་མཁེན་ཚུལ་བཅས་སྔོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་

དཀའ་གནད་ཡིན་ཚུལ་ཡང་སྤྱིར་འདི་དག་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་

ལྟར་འདྔོད་པའི་རང་སེ་འྔོག་མ་དང་ཕི་རྔོལ་པ་ཡང་ཡྔོད་པའི་ཕིར། འྔོ་ན་ཇི་

ལྟར་ཞེ་ན་རང་མཚན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་གནད་ཀིས་དེ་དག་འཇྔོག་པ་ནི་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆྔོས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནྔོ། །དེ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ལྟར་ཡང་རེ་བླ་མའི་དབུ་མ་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འཕགས་པའི་

གཞུང་འགེལ་ཚུལ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀང་། བྱ་

བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆྔོག་པའི་འགེལ་ཚུལ་གིས་ལུགས་ཐུན་མྔོང་མ་

ཡིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགེལ་བྱེད་གཞན་

དང་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡྔོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཙོ་བྔོ་རྣམས་

རྔོད་ན། ཞེས་སྔོགས་གསུངས་སྔོ། །སྐབས་འདིར་དབུ་མ་དགྔོངས་པ་རབ་

གསལ་གཞིར་བཟུང་ནས་དཀའ་གནད་བརྒྱད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 

༧ དབུ་མའི་དཀའ་གནད་དང་པྔོ།

དབུ་མའི་དཀའ་གནད་དང་པྔོ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། 

ཐྔོག་མར་ཀུན་གཞི་བསན་པའི་མདྔོ་དང་བསན་བཅྔོས་གང་དང་གང་

ཡིན་པ། དེ་དག་གིས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསན་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་

ལུགས་བརྔོད་པར་བྱ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མི་འཐད་

པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

༨ ཐྔོག་མར་ཀུན་གཞི་བསན་པའི་མདྔོ་དང་བསན་བཅྔོས་ 

གང་དང་གང་ཡིན་པ། 

དང་པྔོ་མདྔོ་ནི། མདྔོ་ལང་གཤེགས་ལས། 
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །

ངར་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནྔོ། །

ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་། །

དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདྔོད། །

ཅེས་དང་། དགྔོངས་འགེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་

ཕ། ཞེས་སྔོགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པྔོ་མངྔོན་པའི་མདྔོ་ལས། 

ཆྔོས་ཀུན་ས་བྔོན་ཐམས་ཅད་པའི། །

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་སེ། །

ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གསེར་འྔོད་དམ་པ་དང་རྒྱན་སྟུག་པྔོ་བཀྔོད་པའི་

མདྔོ་སྔོགས་ནས་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་གསུངས་སྔོ། །མདྔོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་

ནས་རེ་བཙུན་བྱམས་པས་མདྔོ་སེ་རྒྱན་དང་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་སུ་ཀུན་གཞི་

ཡྔོད་པ་དང་ཕི་དྔོན་མེད་པར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ཐྔོགས་མེད་ཀིས་ཀང་། 

སའི་དངྔོས་གཞི་དང་། ཐེག་བསྡུས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། 

ཀུན་བཏུས་སྔོགས་ལས་ཀུན་གཞི་ཡྔོད་ཅིང་ཕི་དྔོན་མེད་པར་གསུངསྔོ། །

༩ དེ་དག་གིས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསན་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་      

ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་བརྔོད་པར་བྱ་བ།

གཉིས་པ་མདྔོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་རང་སེའི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་རིགས་པའི་རེས་

འབྲང་དང་ལུང་གི་རེས་འབྲང་གཉིས་ལས་ཕི་མ་འཇྔོག་དགྔོས་པ་གཞུང་

རྣམས་སུ་གསལ། དེ་དག་གིས་ཀུན་གཞི་འདྔོད་དགྔོས་པ་ནི་སྐེ་བ་ལེན་པའི་

རྣམ་ཤེས་དང་ལས་ཀི་བག་ཆགས་སྔོ་གཞི་གཞན་ཞིག་འཇྔོག་མི་ཐུབ་པའི་

གནད་ཀིས་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མི་

འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། 

༡༠ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མི་འཐད་པའི་ལུང་།

 དང་པྔོ་ལུང་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 

གང་ཕིར་རང་བཞིན་གི་དེ་མི་འགག་པ། །

དེ་ཕིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀང་འདི་ནུས་ཕིར། །

ཞེས་ཀུན་གཞི་མེད་ཀང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བསན་པ་དང་། 

དེའི་ཐད་ཀི་འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་

དུ་ལྔོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐྔོབ་པ་ལ་སྔོགས་པར་ཡང་ཡྔོངས་སུ་

རྟྔོགས་པ་མེད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་

འགེལ་བཤད་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་མེད་དུ་ཟིན་ཡང་

འབྲས་བུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་ཀིས་བསྔོས་པའི་ཀུན་གཞི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྐེ་བ་དག་ལས་དུས་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་སྐེ་བར་

གཞན་གིས་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 

ཀུན་གཞི་ཡྔོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡྔོད་ལ། །

ཕུང་པྔོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡྔོད་ཅེས། །

བསན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དྔོན། །

རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལ་འྔོ། །

ཞེས་ཀུན་གཞི་བསན་པ་དེ། ཆེས་ཟབ་མྔོའི་དྔོན་ཤེས་མི་ནུས་པའི་

གདུལ་བྱ་ལ་དགྔོངས་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་རང་འགེལ་ལས། 

ཆེས་ཐྔོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་བསན་པས་ནི་མུ་

སེགས་ཀི་ལུགས་བསལ་ནས་དེ་དག་དྔོན་ཆེན་པྔོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕི་

ནས་གསུང་རབ་ཀི་དྔོན་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀིས་དེ་

དག་སྔོང་བར་འགྱུར་བས་ཡྔོན་ཏན་ཁྔོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྔོན་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་

དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ཞེས་སྔོགས་ཀི་སྐབས་སུ་རང་འགེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ། 

ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ། །

ས་བྔོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བྔོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། །

བདག་ཏུ་རྟྔོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །

བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསན། །



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་སེ་འདི། །

ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །

སན་པས་སན་རྣམས་གཏྔོང་བ་ལྟར། །

སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །

སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །

ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་འདིས་དྲང་བའི་དྔོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དྔོ། །ཞེས་

གསུངས་པས་ཀུན་གཞི་བསན་པའི་མདྔོ་དྲང་དྔོན་དགྔོངས་པ་ཅན་དུ་

གསུངསྔོ། །

༡༡ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མི་འཐད་པའི་
རིགས་པ།

གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆྔོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་

དགྔོས་ཏེ། ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་བཞེད་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། ཀུན་གཞི་འཇྔོག་པ་

ནི་ལས་འབྲས་ཀི་རྟེན་འདྔོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་འདིར་ལས་ཞིག་པ་ལས་

འབྲས་ཀི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཕི་དྔོན་ཐ་སྙད་

དུ་བཞེད་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། དབུས་མཐའ་ལས། 

དྔོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །

སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

རབ་ཏུ་སྐེ་འྔོ་དེའི་དྔོན་མེད། །

དེ་མེད་པས་ནི་དེ་ཡང་མེད། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཏེ། མདྔོ་སེ་དགྔོངས་

འགེལ་ལས། ཀུན་གཞི་བསན་པའི་མདྔོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དྲང་དྔོན་དུ་འགེལ་

བའི་ཕིར་རྔོ། །

༡༢ ཞར་ལ་རེ་བླ་མས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཀུན་

མཁེན་གྔོ་རམས་པའི་དགག་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་      

ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ།

ཀུན་མཁེན་གྔོ་རམས་པ་ཆེན་པྔོའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། ལུགས་འདི་མ་

ཤེས་པར་ཀུན་གཞི་དང་ཉྔོན་ཡིད་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལྟར་ཁས་ལེན་

དགྔོས་སྙམ་ནས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་

འདྔོད་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྔོ་སྔོའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཆག་པའྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་

དཔྱད་དགྔོས་པ་ཞིག་སྣང་སེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་

མི་ལེན་ཞེས་པ་ནི། གྔོང་གི་མདྔོ་དང་བསན་བཅྔོས་ནས་བསན་པའི་ཀུན་གཞི་

དང་མདྔོ་ལས་བསན་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་

གྔོ་བ་ལས་གཞན་འྔོང་དྔོན་མེད་དེ། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་བསན་

པའི་མདྔོ་དྲང་དྔོན་དུ་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་
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པའི་སྐབས་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལས་གསལ་བའི་ཕིར། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་

ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་

གཞི་དེ་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་མི་འགྔོ་སེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཁས་

ལེན་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །སེམས་ཁས་

ལེན་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པས་ཁབ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཆྔོས་ཅན། ཀུན་གཞི་

ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར། འདྔོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་

ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་མངྔོན་པའི་རྒྱན་

ལས། ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདྔོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་

མྔོད་ཀི་འྔོན་ཀང་དེ་ནི་མི་འདྔོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། མ་ཟད་གཞུང་གཞན་དུ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་

སྦར་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་འགྔོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མགྔོན་པྔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་བསམ་གི་

མི་ཁབ་པའི་བསྔོད་པ་ལས། 

གཞན་གི་དབང་ཞེས་རབ་ཏུ་གསུངས། །

དམ་པའི་དྔོན་དུ་བཅྔོས་མ་ཡིན། །

ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་། །

ཡང་དག་རས་དངྔོས་ཡྔོད་པའང་ལགས། །
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཞེས་དང་། ར་ཤེ་ལས། 

རང་བཞིན་དག་ནི་བཅྔོས་མིན་དང་། །

གཞན་ལ་ལྟྔོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །

ཞེས་པའི་སྐབས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་

ཀི་རང་བཞིན་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་འཇྔོག་པའི་ཕིར། 

རིགས་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སྔོ། །ཡང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། མདྔོར་ན་

དགྔོངས་འགེལ་དང་ལང་གཤེགས་སྔོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་

དབུ་སེམས་ཀིས་ཁས་ལེན་ཚུལ་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན། གནད་འདི་དག་རང་

གྔོལ་དུ་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། འྔོ་ན། དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་བས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 

མདྔོ་དེ་དག་ལས་བསན་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག མདྔོ་དེ་དག་

ལས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བསན་པའི་ཕིར་ཏེ། ལང་

གཤེགས་ལས།

  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པྔོ་ནི། །

རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །

ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པྔོ་བཀྔོད་པའི་མདྔོ་ལས། 

ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །
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  ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །

  དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀང་། །

རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་། མ་ཟད་མདྔོ་དེ་དག་ལས་ཚོགས་དྲུག་ལས་

གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་བསན་ན། སེམས་ཙམ་པས་མདྔོ་གང་གི་

རེས་སུ་འབྲང་ནས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་

ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སེམས་ཙམ་པས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་

ཁས་ལེན་པ་ནི། དབྱིག་གཉེན་གི་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀི་འགེལ་པ་ལས། 

ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་ངྔོ་བྔོ་སྔོ་སྔོར་འཇྔོག་པའི་ཕིར་དང་། 

ཐྔོགས་མེད་ཀི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། གང་འཇུག་

པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་

ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སེ། ཞེས་ཀུན་གཞི་དང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་སྔོ་

སྔོར་གསུངས་པ་སྔོགས་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མཐས་ཡས་པ་ནས་

གསལ་ལྔོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པྔོ་རྣམས་ཀིས་མདྔོ་གང་ལ་ཡང་མ་

བརྟེན་པར་རང་གཟྔོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་ལང་གཤེགས་སྔོགས་

ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་དབུ་མ་པས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སེ། དཔལ་ལྡན་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཟླ་བས་མདྔོ་དེ་དག་དགྔོངས་གཞི་སྔོང་ཉིད་ལ་དགྔོངས་པ་གསུངས་ནས་སྒྲ་ཇི་

བཞིན་ཁས་བླངས་སུ་མི་རུང་བའི་དྲང་དྔོན་དུ་འགེལ་བའི་ཕིར་ཏེ། འཇུག་པའི་

རང་འགེལ་ལས། འྔོ་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་

ལས་ཞེས་སྔོགས་ནས་སྔོང་པ་ཉིད་ཁྔོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་

བསན་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་འགེལ་

བཤད་ལས། དྔོན་དམ་པར་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོང་པ་

ཉིད་ཁྔོ་ན་ལ་བརྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕིར། དངྔོས་པྔོ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་

བའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་སྒྲྔོན་མ་ལས། རྣམ་རིག་པ་གང་དག་

ངེས་པའི་དྔོན་དུ་འདྔོད་པའི་འཕགས་པ་དགྔོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་བ་

སྔོགས་ལས། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་གི་དབང་དང་། ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་གསུམ་ལས། བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་

དབང་ཡྔོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ།། 

ས་བྔོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བྔོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟྔོག་པར་གྱུར་ན་མི་

རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསན། །ཞེས་སྔོགས་རྣམ་པ་དེ་

ལྟའི་མདྔོ་སེ་གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སན་པས་སན་རྣམས་

གཏྔོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་ཕི་རྔོལ་སྣང་བ་ཡྔོད་མེད་དྔོ། །ཞེས་

སྔོགས་དྲང་དྔོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་སྔོགས་ནས། འདི་ནི་སྒྲ་ཇི་

བཞིན་པ་མ་ཡིན་གི་དགྔོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དགྔོངས་གཞི་སྔོང་པ་ཉིད་དང་། 

མཚན་མ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལས་བརམས་ནས། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་

ནི་གང་གི་ཕིར་ལས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་དེའི་ཕིར། རང་བཞིན་གིས་

མི་འགག་ལ། མ་འགགས་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བས། 

དེའི་ཕིར་ཀུན་གཞི་ལ་སྔོགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀི་རྟེན་མེད་ཀང་། འདས་པའི་

ལས་ཀི་འབྲས་བུ་འདི་ནུས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་གྔོ་

རམས་པའི་དབུ་མ་ངེས་དྔོན་རབ་གསལ་ལས། ཀུན་གཞི་དྲང་དྔོན་དུ་གསུངས་

པས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདྔོད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་སྔོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕེ་

བའི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བའི་གནད་མ་རྟྔོགས་པར་བླྔོ་གྔོས་རིང་པའི་རྣམ་

འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རྔོ།། 

ཞེས་དང་། གྔོ་རམས་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་

གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། དྲང་དྔོན་དུ་གསུངས་

པའི་ཕིར་རྔོ་ཞེས་ཟེར་རྔོ། །འྔོ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་

ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགེལ་པར་མདྔོ་དྲངས་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་

ཀའང་མཁས་པའི་མིང་འཛིན་ཅན་ལ་ཚིག་གི་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ངྔོ་མཚར་སྐེ་བའི་གནས་ཏེ། ཀུན་གཞི་བསན་པའི་མདྔོ་དྲང་

དྔོན་དུ་འགེལ་ཟེར་བ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱས་པའི་དྲང་དྔོན་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་དྲང་དྔོན་གི་མདྔོ་ལ་གྔོ་དགྔོས་པའི་ཕིར་ཏེ། འཇུག་པ་

རང་འགེལ་ལས། དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདྔོ་སེ་རྣམ་པར་ཤེས་

པར་རྣམས་ཀིས་ངེས་པའི་དྔོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དྔོན་

ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་མངྔོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། རིགས་པས་དྲང་

བའི་དྔོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར། བཤད་པ། ཞེས་དྲང་དྔོན་དུ་འགེལ་

རྒྱུ་ལ་མདྔོ་སེ་ཉིད་བཞག་པར་གསལ་བའི་ཕིར་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་

པའི་འགེལ་བཤད་ལས། བརྟག་པ་དེ་ཡང་དྲང་བ་དང་། ངེས་པའི་དྔོན་གི་

མདྔོའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་དྲང་དྔོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད།། 

ཅེས་པའི་དྲང་དྔོན་ནི་ཀུན་རྔོབ་ལ་འཇྔོག་ན། འྔོ་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པ་དང་ཕི་རྔོལ་མེད་པ་སྔོགས་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པར་ཐལ། དེ་དག་

བསན་པའི་མདྔོ་འདིའི་སྐབས་སུ་དྲང་དྔོན་དུ་འགེལ་བའི་ཕིར་ཏེ། འཇུག་པ་

རང་འགེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདྔོ་སེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དགྔོངས་པ་

ངེས་པར་འགེལ་བའི་མདྔོ་ལས། བརྟགས་པ་དང་།གཞན་གི་དབང་དང་། 
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ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གསུམ་བསན་པ་ལས། བརྟགས་པ་

མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གི་དབང་ཡྔོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སྔོགས་

གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་དྲང་དྔོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད།། 

ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ཀུན་རྔོབ་ཀི་དྲང་དྔོན་དེར་བསན་ཟེར་ན། འྔོ་ན་

འདིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་དྲང་དྔོན་དུ་སྒྲུབ་མི་དགྔོས་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་

ཕྔོགས་སར་སེམས་ཙམ་པ་འཇྔོག་པར་འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས་གསལ་བ་

གང་ཞིག  སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ཀུབ་རྔོབ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་བའི་

ཕིར་ཏེ། དེ་གཞན་དབང་དུ་འདྔོད་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་

ཀུན་གཞི་ཀུན་རྔོབ་ཀི་དྲང་དྔོན་དེར་སྒྲུབ་མི་དགྔོས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་

པས་ཀུན་གཞི་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པར་འདྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེས་ཀུན་གཞི་བདེན་

གཉིས་གང་རུང་དུ་འདྔོད་པ་གང་ཞིག   ཀུན་གཞི་དྔོན་དམ་བདེན་པ་རུ་མི་

འདྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དྔོན་དམ་བདེན་པ་

མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་ནང་ནས་ཡྔོངས་གྲུབ་གཅིག་

པུ་དྔོན་དམ་བདེན་པ་རུ་འདྔོད་པ་དང་། དྔོན་དམ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་

གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་སྐེ་འཇིག་མེད་པ་བཅས་བཤད་པའི་ཕིར་ཏེ། མདྔོ་སེ་

དགྔོངས་འགེལ་ལས། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དྔོན་དམ་པ་ཆྔོས་ལ་བདག་མེད་

པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རྔོ། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

འདུས་བྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་རྔོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དྔོན་དམ་པ་ཡིན་པར་

མི་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དྔོན་ནི་གཅིག་པུའྔོ། ། 

ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་དང་བླྔོ་བརྟན་གི་དེའི་འགེལ་པ་དག་ལས། དྔོན་དམ་

པའི་བདེན་པ་ནི་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་གཅིག་པུར་རིག་པར་བྱའྔོ། ། 

ཞེས་དང་། མདྔོ་སེ་རྒྱན་ལས། ཡྔོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན།། 

སྐེ་དང་འཇིག་མེད་བྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་

པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དྔོན་དམ་མཚན། །ཞེས་དང་། དབྱིག་

གཉེན་གི་དེའི་འགེལ་པ་ལས། ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕིར་སྐེ་

བ་ཡང་མེད། འཇིག་པ་ཡང་མེད་དྔོ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ།། 

དེས་ན་འཇུག་པ་ར་འགེལ་ལས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཀུན་རྔོབ་ཀི་དྲང་

དྔོན་དེར་སྒྲུབ་དགྔོས་པར་འདྔོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་

རྣམ་གཞག་དང་བདེན་གཉིས་འཇྔོག་ཚུལ་བཅས་མི་ཤེས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་

ངྔོ་། །

གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། ཁ་ཅིག་འདིའི་གང་ཟག་དང་ཀུན་གཞི་

གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པར་འདྔོད་ནས་རས་ཡྔོད་ཅེས་པ་དངྔོས་

སུ་མེད་ཀང་སྦྔོར་དགྔོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་

པའི་གནད་ཅིག་སེ། སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། དགེ་སྔོང་དག་
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ཕུང་པྔོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རྔོ་ཞེས་སྔོགས་ཀི་མདྔོ་དྲངས་དགྔོས་པ་ནི་འདིའི་སྐབས་ཀི་

གང་ཟག་ཞེས་པ་དེ། མདྔོ་འདི་ལས་བསན་པའི་གང་ཟག་ལ་གྔོ་དགྔོས་པ་

གསལ་བ་ལས་འྔོས་མེད་པས། མདྔོ་དེ་གང་ཟག་རང་སྐ་བའི་རས་ཡྔོད་དུ་

བསན་པའི་མདྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། བྱེ་བྲག་གནས་མ་བུ་པའི་སེ་པ་

རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིར་དུ་གང་ཟག་རང་སྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡྔོད་དུ་བསན་པའི་

མདྔོ། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ངྔོས་བཟུང་ཤིག །དེ་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་

ཁས་མི་ལེན་ཀང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་

གསལ་རིག་ལ་བཏགས་ཙམ་གི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རེ་ཉིད་ཀི་དགྔོངས་པ་

རབ་གསལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའྔོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་ཆྔོས་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་

ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆྔོས་ཡིན་ནྔོ། །

དབུ་མའི་དཀའ་གནད་དང་པྔོའི་སྐབས་ཀི་རང་ལུགས་འཇྔོག་ཚུལ་དང་

དེ་ལ་བརྒལ་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བཅས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་སྔོ་

ནས་ཞུས་ཟིན་པ་ལགས། ། 

༡༣ དབུ་མའི་དཀའ་གནད་གཉིས་པ།

༼༢ ༽ དབུ་མའི་དཀའ་གནད་གཉིས་པ་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། 

རང་རིག་བསན་པའི་བསན་བཅྔོས་ངྔོས་བཟུང་བ། དེ་ལྟར་དུ་རང་རིག་ཁས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ལེན་པའི་ལུགས་བརྔོད་པར་བྱ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མི་

འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

༡༤ དང་པྔོ་རང་རིག་བསན་པའི་བསན་བཅྔོས་ངྔོས་བཟུང་བ།

ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། 

དུས་ཕིས་དྲན་པ་ལས་ཀང་སེ། །

ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ། །

ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་ལས། 

དྲན་པ་ལས་ཀང་བདག་རིག་གྲུབ། །

ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀང་། །

རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །

ཞེས་སྔོགས་མང་དུ་ཡྔོད་དྔོ། ། 

༡༥ དེ་ལྟར་དུ་རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་བརྔོད་པ། 

གཉིས་པ་ལུགས་བརྔོད་པ་ནི། རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་རང་སེ་ནི། མདྔོ་

སེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ། རྣལ་འབྱྔོར་སྤྱྔོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་བཅས་

ཡིན་ལ། འདྔོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་ཚད་མས་གྲུབ་སྔོབས་ཀིས་ཡུལ་ཅན་

ཤེས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འཇྔོག་མི་ནུས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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འགྲུབ་བྱེད་ལ་རང་རིག་འཇྔོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་རང་རིག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་

ཡང་། རྟྔོག་གེ་འབར་བ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགེལ། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། ཕྔོགས་

གང་ཡབ་སྲས་སྔོགས་ཀི་གཞུང་ལས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀང་། རིགས་

པའི་གཙོ་ནི། དྲན་པ་ལས་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འདི་ཉིད་གཙོ་བྔོ་ཡིན་

ཞིང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྔོན་འཛིན་ཆྔོས་ཅན། དྲན་པའི་སར་མྱྔོང་བྱེད་ཡྔོད་དེ། 

དུས་ཕིས་དྲན་པ་ཡྔོད་པའི་ཕིར། ཞེས་བཀྔོད་པ་སྔོགས་མཐའ་ཡས་སྔོ། །

༡༦ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་མི་འཐད་པའི་ལུང་།

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་མི་འཐད་པ་ལ། ལུང་རིགས་གཉིས་

ལས། ལུང་ནི། མདྔོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 

ཇི་ལྟར་རལ་གིས་རང་གི་སྔོ། །

གཅྔོད་པར་མི་བྱེད་སྔོར་མྔོ་ནི། །

རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །

རང་རིག་སེམས་ཀང་དེ་བཞིན་ནྔོ། །

ཞེས་དང་། ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། 

མར་མེས་རང་དང་གཞན་གི་དངྔོས། །

གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །

མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གི་དངྔོས། །
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །

ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 

དེའི་ཕིར་རང་རིག་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

 ཁྔོད་ཀི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །

བྱེད་པྔོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །

དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །

ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་རང་འགེལ་ལས། འདི་ལས་ཀང་རང་རིག་ཡྔོད་

པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རང་འགེལ་

ལས། འྔོ་ན་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་དུ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་རིག་

གི་རྒྱུ་ཅན་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དྔོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གི་རྟྔོག་གེ་འབར་

བ་ལས། 

ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །

སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །

ཞེས་དང་། སྤྱྔོད་འཇུག་ལས་ཀང་། 

གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡྔོད་མིན་ན། །

རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

གཞན་མྱྔོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནྔོ། །

ཞེས་དང་། མཁས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྔོ་གྔོས་ཀི་སྤྱྔོད་འཇུག་

དཀའ་འགེལ་ལས་ཀང་། དྲན་པ་ནི་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཀང་འབྱུང་ངྔོ་

ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རྔོ། །དེའི་ཕིར་རང་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་

མེད་པར་དྲན་པ་ནི་དེེ་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་བས་རང་རིག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། ། 

ཞེས་དང་། བསན་འགྱུར་ཤེས་རབ་ལེའུ་དཀའ་འགེལ་ལས། སར་ཉམས་སུ་

མྱྔོང་བའི་དྔོན་གི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པས་དྔོན་གི་རྣམ་པ་

ཅན་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕི་མ་ཕི་མ་ཁད་པར་གི་རིམ་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་གཞན་

དང་གཞན་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་རང་རིག་པ་མེད་ཀང་རྟྔོགས་པ་ཙམ་ནུས་

པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་ཁྔོ་ན་ལྟར་དྲན་པ་

སྐེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡྔོད། ཅི་སེ་དེ་ལྟར་མཐྔོང་བ་ཡྔོད་དམ་ཞེ་

ན། བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནྔོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱི་བའི་དུག་དུས་གཅིག་

གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཀང་དུས་བཞིན་དུ་ནུས་པ་སད་ལ། དེ་ལ་རང་རིག་

པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་བཞིན་ནྔོ་ཞེས་ཚད་ལྡན་གི་ལུང་མཐས་ཡས་སྔོ། །

༡༧ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་མི་འཐད་པའི་
རིགས་པ།

གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། ཡུལ་སྣང་བ་ལས་ལྔོག་སུ་ཡུལ་ཅན་སྣང་བའི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཤེས་པ་ཞིག་ཡྔོད་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡྔོད་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། རྟྔོག་གེ་འབར་

བ་ལས།

 ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །

སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདྔོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་དང་རང་རིག་

གཉིས་དྔོན་གཅིག་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་བྱ་བྱེད་གཉིས་

གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མྱྔོང་བྱ་མྱྔོང་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་

ལྟ་བུ་རང་རང་གི་མྱྔོང་བྱ་མྱྔོང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། འཇུག་

པ་ལས། 

བྱེད་པྔོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །

དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་འཛིན་པར་རིག་མ་ཡིན། །

 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་

ལྟྔོས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ལྟྔོས་པའི་ཕིར། 

རྟགས་དེར་ཐལ། ཚད་མ་རང་མྱྔོང་བྱེད་ཀི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཁབ་

སེ། རྔོད་བཟླྔོག་ལས།

 གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །

གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟྔོས་པར། །



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཁྔོད་ཀི་ཚད་མ་གྲུབ་འགྱུར་འདིར། །

གཞན་ལ་མི་ལྟྔོས་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །

ཞེས་དང་། རྔོད་བཟླྔོག་རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་མེ་བཞིན་དུ་རང་ལས་

ཚད་མ་གྲུབ་བྔོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གཞལ་བར་བྱ་བའི་དྔོན་རྣམས་ལ་མ་ལྟྔོས་

པར་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རང་

ལས་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟྔོས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །འྔོན་ཏེ་ལྟྔོས་ན་ནི་རང་ལས་གྲུབ་

པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དེས་ན་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་

ལ་ཁབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དུས་ཕིས་དྲན་པ་ཡྔོད་ན་དྲན་པའི་སར་མྱྔོང་བྱེད་ཡྔོད་

མི་དགྔོས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། དགུན་གི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་

ན་དུག་ཞུགས་པ་མ་མྱྔོང་ཀང་ཕིས་དུག་པ་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་ནྔོ། །

༡༨ རེ་བླ་མས་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་མི་འདྔོད་པའི་ཚུལ་ལ་གྔོ་རམས་

པའི་དགག་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།

ཀུན་མཁེན་གྔོ་རམས་པ་ཆེན་པྔོའི་དབུ་མ་ངེས་དྔོན་རབ་གསལ་ལས། 

རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྔོགས་ལ། ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་

རང་མ་རིག་ཅེས་པའི་དྔོན། ཞེས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི། 

འབེན་མེད་པར་མདའ་འཕངས་པ་དང་འདྲ་སེ། ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རང་

གིས་རང་མ་རིག་ཅེས་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །གལ་ཏེ་རང་གིས་



142

རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

རང་རིག་པ་ཙམ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འདྔོད་ཟེར་ན། སྔོབ་དཔྔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་

དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པྔོ་གཉིས་ཆྔོས་ཅན། རང་རིག་འདྔོད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁེན་

ཡེ་ཤེས་ཀིས་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར། འདྔོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་

དག་གི་གཞུང་དུ་མ་ནས་རང་རིག་བཀག་པའི་ཕིར་ཏེ། རྟྔོག་གེ་འབར་བ་ལས། 

ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏྔོགས་པར། །སེམས་ཀི་བདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡྔོད། །ཅེས་

བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཁྔོ་བྔོ་ཅག་གིས་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་

སྐེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐྔོང་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་

མ་གཏྔོགས་པར་རང་དུ་སྣང་བ་གཞན་མ་མཐྔོང་ངྔོ་། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་

ཉིད་ལས་གཞན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་གཉིས་པ་ཞིག་ཡྔོད་ན་དེ་གང་

ཡིན་སྔོན་ཅིག  ཅེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། རང་རིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་

ཕིར། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགེལ་ལས། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཀིས་དབེན་པའི་ངྔོ་

བྔོ་རིག་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་གི། དེ་ལྟ་མ་

ཡིན་ན་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་སྔོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ན་རང་

གིས་རང་རིག་པ་ཙམ་གིས་རང་རིག་ཏུ་ཁས་བླང་པ་ཡང་མིན་ནྔོ། །འྔོ་ན་རང་

རིག་གི་ངྔོ་བྔོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་

ཤེས་པ་རང་གི་སེང་དུ་ཡུལ་ཅན་སྣང་བའི་ཁ་ནང་ཁྔོ་ནར་ཕྔོགས་པའི་འཛིན་

རྣམ་ཡན་གར་བ་ཞིག་ལ་འཇྔོག་ཅིང་དེ་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་དྔོན་མེད་པའི་
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ཕིར། དེ་ལྟར་ཡང་བདེན་གཉིས་ལས། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཀིས་དབེན་པའི་ངྔོ་

བྔོ་རིག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། དབུ་མ་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་

ལས། སྐྔོན་མེད་དེ་བཀག་པའི་རང་རིག་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་

རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནུབ་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་

ཞིང་། ཞེས་གསུངས་སྔོ། །ཡང་གྔོ་རམས་པའི་དབུ་མ་ངེས་དྔོན་རབ་གསལ་

ལས། རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་མི་བཞེད་པའང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པ་འདིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། 

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྔོ་སྔོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་བླངས་ན་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཆྔོས་ཅན་ཁས་ལེན་མི་དགྔོས་པའི་ཕིར་དང་། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་གྲུབ་ཏུ་

འཇྔོག་པའི་དབང་གིས་རང་རིག་ཁེགས་པ་རྔོད་ཟླྔོག་ར་འགེལ་ལས་གསུངས་

པ་གྔོང་དུ་བསན་ཟིན་ལ། ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་གྲུབ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་འཇྔོག་མི་རུང་བ་འཇུག་པ་ར་འགེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། 

གཞན་ཡང་མཉམ་གཞག་སྔོ་སྔོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྔོད་ན་རང་རིག་

འདྔོད་མི་དགྔོས་པའི་ཕིར་ཏེ། སྔོབ་དཔྔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སྔོགས་མདྔོ་སེ་

སྤྱྔོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་མ་ངེས་པའི་ཕིར། དེ་ན་རེ་བླ་མའི་དྲང་

ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པྔོ་ལས། དེས་ན་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་མི་བཞེད་པ་ཡང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་འགྔོག་པ་འདིའི་མཐར་ཐུག་པ་

ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགྔོངས་པ་ཡང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་གྲུབ་མིན་ན་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཡུལ་

ཅན་གྲུབ་པའང་མི་འཐད་དྔོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་འདྔོད་དགྔོས་མྔོད་ཀང་འྔོན་

ཀང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་གྲུབ་ཀང་འཐད་པས་རང་རིག་མི་དགྔོས་སྔོ་ཞེས་པ་རྔོད་

བཟླྔོག་ར་འགེལ་དང་། འཇུག་པ་ར་འགེལ་སྔོགས་ཀི་དགྔོངས་པ་རྨ་མེད་པའྔོ།། 

ཡང་གྔོ་རམས་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། སྔོབ་དཔྔོན་འདིས་ཀུན་གཞི་དང་

ཉྔོན་ཡིད་དང་། རང་རིག་སྔོགས་ལུང་ཚད་མ་ལས་བཤད་ཅིང་། བདེན་པར་

ཡྔོད་མེད་གང་གིས་ཀང་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་རང་ལྡྔོག་རྣམས་

ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་དཔྱད་ནས་འགྔོག་པ་ནི་དྔོན་དམ་

གི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད་དྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བས་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་བསན་པའི་ཕིར་ཏེ། འཇུག་པའི་

རང་འགེལ་ལས། འྔོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་དུ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་

ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གིས་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དྔོ། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་

ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་འགེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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གི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་ཡང་རང་རིག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་རེད་

མདའ་བའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་སྒྲྔོན་མ་ལས། གཉིས་པ་ལྟར་

ན། ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པས་དྔོན་རྟྔོགས་

པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དེའི་ཕིར་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་

རང་རིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་བརྔོད་པའི་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་

དྲན་པ་འདི་ནི་རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་

ཕིར།    ཞེས་རས་གྲུབ་ཀི་རང་རིག་དང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀི་རང་རིག་གང་

སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་མི་

འཐད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡང་གྔོ་རམས་པའི་ལྟ་བ་ངན་

སེལ་ལས། གཞན་ཡང་རྟྔོག་གེ་བ་འདིས་འགེལ་བར། གང་ཞིག་ཆྔོས་ཀི་སྐེེ་

མཆེད་གཏྔོགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཉིད་རྨི་ལམ་གི་

གཟུགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་གི་དྔོགས་ནས་རྒྱ་

གར་གི་པཎ་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་ཧ་ཅང་བཏབ་པ་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་

དགྔོས་ཏེ། རྨི་ལམ་གི་ཤེས་པ་ལ་གང་པྔོའི་སྣང་བ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྨི་ལམ་

གི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཤེས་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། འཇུག་པ་ར་བ་ལས། 

ཡྔོད་མིན་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ཁྔོ་ན་ཡྔོད། །
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་རང་འགེལ་ལས། རྨི་ལམ་དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པས་གང་པྔོ་ཆེ་ལ་

སྔོགས་པའི་གཟུགས་མིག་གི་སྐེ་མཆེད་ཀིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡྔོད་པ་མ་

ཡིན་ལ། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་

ནནྟའི་འཇུག་པའི་འགེལ་བཤད་ལས། གང་གི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་

གང་གི་ཕིར་རྨི་ལམ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། ཡིད་ཀི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྔོ་ན་གང་པྔོ་ཆེ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐེ་བ་ཡིན་ལ། གང་

པྔོ་ཆེ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་ཕི་རྔོལ་གི་དྔོན་དུ་མངྔོན་

པར་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་དགག་

པ་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོབ་དཔྔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀིས་རྨི་ལམ་

གི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡྔོད་པ་དང་དེ་ལ་ཆྔོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་ཀི་གཟུགས་

སུ་གཏྔོགས་པ་ཡྔོད་པར་རྟྔོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། རྟྔོག་གེ་

འབར་བ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། རྨི་ལམ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་

དམིགས་པ་དང་བཅས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཐྔོང་བ་ལ་སྔོགས་པ་མངྔོན་པར་

བརྔོད་པའི་ཕིར་དྲན་པ་ལ་སྔོགས་པ་བཞིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 

ཤེས་པའི་མིག་གིས་ནི་ཆྔོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་རྨི་ལམ་ལ་སྔོགས་པའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁེད་ཅག་གི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་སྐྔོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གི་

ཤེས་རབ་སྒྲྔོན་མ་ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་

དང་བྱ་བའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་

རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་ཆྔོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་ཀི་གཟུགས་

དང་རྣམ་པར་རིག་མིན་གི་གཟུགས་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །གྔོ་

རམས་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། ཡང་རྟྔོག་གེ་བ་འདིས་འྔོ་ན་རང་ལུགས་ཀི་

རྨི་ལམ་གི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ཆྔོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་པའི་

གཟུགས་སུ་འདྔོད་དམ་མི་འདྔོད་ཅེ་ན། རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་

ལྔ་ཆར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁྔོ་ན་ལ་སྣང་བས་ན་དེ་ལ་གཟུགས་ཀི་སྐེ་

མཆེད་སྔོགས་ལྔ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀང་ཡིད་ཙམ་གི་ངྔོར་ཀེང་རུས་གསལ་བར་

སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆྔོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དུ་འཇྔོག་པ་དང་འདྲ་བས། ཆྔོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་

ཀི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་

གཟུགས་ཡིན་ནྔོ། །འདིས་ནི་འདི་འདྲ་བ་མང་པྔོ་ཅིག་ཤེས་པར་བྱའྔོ་ཞེས་

སྨྲའྔོ། །དེ་ཡང་། དེ་བླྔོ་ལ་ལྟྔོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སེ། །དྔོན་གསལ་མཐྔོང་བ་

གཉིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་འཇྔོམས་ཏེ། དེ་བླྔོ་ལ་ལྟྔོས་

གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དེ། །དྔོན་གསལ་མཐྔོང་བ་ཆྔོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་ཡིན། ། 

ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་དུ་ན་ཆྔོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་པའི་སྒྲ་དང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དྲི་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་ཁས་ལེན་དགྔོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མངྔོན་པ་ནས་བཤད་

པའི་ཆྔོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་གང་ཞིག་ཡིན། འདིས་ནི་འདི་འདྲ་བ་མང་པྔོ་ཅིག་

འཇྔོམས་པར་ཤེས་པར་བྱའྔོ། །ཞེས་དབུ་མ་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཐལ་

འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཆྔོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡྔོད་པར་

གསུངས་པའི་གཞུང་ཕྔོགས་སར་བཟུང་ནས་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་དྔོན་ལ་

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རང་གཞུང་ལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བས་སྔོ་ཐར་གི་སྔོམ་པ་ཆྔོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕིར་

ཏེ། སྔོ་ཐར་གི་སྔོམ་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཞིག་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་གི་གཞུང་

དུ་མ་ལས་གསལ་བ་གང་ཞིག   །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་

གཟུགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་

གང་ཞིག་ཅེ་ན། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པྔོ་ལྔ་སེ། གང་ཞིག་ཉེར་བར་ལེན་པ་ལས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཕུང་པྔོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའྔོ། །ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་འདི་ལས་མ་འྔོངས་པའི་ཕུང་

པྔོ་ལྔ་འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྙད་དྔོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་

ལས་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྔོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀི་ལས་ནི་ཕུང་པྔོ་

བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་དེ་ཕུང་པྔོ་ལྔ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་ཤེས་

པར་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པར་གགས་པའི་ཕུང་པྔོ་ལྔའི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་གང་

ཆྔོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དུ་གྱུར་པ་བསན་དུ་མེད་ཅིང་ཐྔོགས་པ་མེད་པ་ཡིད་ཀི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སེ། སྔོམ་པ་དང་། སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་། བར་མ་བསྡུས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་གི་ངྔོ་བྔོ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའྔོ། །ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ར་

ཤེའི་འགེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་

དེ་ཡང་ཕུང་པྔོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་ལས་

མ་འྔོངས་པའི་ཕུང་པྔོ་འབྱུང་བ་ནི་སྲིད་པ་ཞེས་བསྙད་ལ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་

ལས་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྔོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞེས་ལུས་ངག་གི་ལས་

དང་སྔོམ་པ་དང་སྔོམ་མིན་སྔོགས་གཟུགས་སུ་གསལ་བར་བསན་པས་རེ་བླ་

མའི་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་

ལུགས་འདིར་ཆྔོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་བཞེད་དགྔོས་པར་ཟླ་བའི་རང་

གཞུང་དུ་མ་ནས་གསལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་སྔོ་ཐར་གི་སྔོམ་པ་ཆྔོས་

ཅན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་པྔོ་གང་རུང་དུ་ཐལ། གཟུགས་གང་ཞིག ། ཆྔོས་ཀི་

སྐེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་ཕི་མ་ཁས། རྟགས་དང་པྔོ་

གྲུབ་པར་གྔོང་གསལ་གི་ལུང་ལས་གསལ་བའི་ཕིར། གལ་ཏེ་གྔོ་རམས་པའི་

གཞུང་དྲིས་ལན་པད་མྔོ་བཞད་པ་ལས། སྤྱིར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཀང་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀི་མིང་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཆྔོས་མངྔོན་པའི་གཞུང་

ལས་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་ལ། མངྔོན་པའི་གཞུང་ལས་ཐ་སྙད་དེ་རྣམས་

གསུངས་པ་སྔོར་བཞག་པའྔོ། ཞེས་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་སྔོ་ཐར་གི་སྔོམ་པ་

སྔོགས་གཟུགས་སུ་བཤད་པ་ནི་མངྔོན་པའི་གཞུང་གི་རང་སྐད་ཡིན་གི་རང་

ལུགས་མིན་ནྔོ་ཞེས་འགེལ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚིག་གསལ་གིས། སྲིད་པ་དེ་

ཡང་ཕུང་པྔོ་ལྔ་ཞེས་དབུ་མ་ར་བའི་དྔོན་འགེལ་པ་ལ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གིས་

འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་དེ་ཕུང་པྔོ་ལྔ་རུ་བསྡུས་པར་བསན། བསྡུས་ཚུལ་ནི་ལུས་

ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཕུང་ཀི་ནང་དུ་བསྡུས་ལ། ཡིད་ཀི་ལས་ཕུང་པྔོ་ལྷག་མ་

བཞིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཚུལ་བསན་པར་དེའི་སྐབས་ཀི་ཚིག་གསལ་ལས་ཤིན་

ཏུ་གསལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །གལ་ཏེ་དེའི་སྐབས་ཀི་ཚིག་གསལ་གི་གཞུང་དེ་དབུ་

མའི་རང་གཞུང་མིན་ཟེར་ན། དེའི་ར་བ། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པྔོ་ལྔ། ཞེས་

པའང་དབུ་མའི་རང་གཞུང་མིན་པར་ཐལ། ར་འགེལ་དགྔོངས་པ་གཅིག་པའི་

ཕིར། གཞན་ཡང་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀི་མིང་གི་རྣམ་

གཞག་མངྔོན་པར་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་དགྔོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀི་མིང་གི་རྣམ་

གཞག་ཅིག་འཐད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཆྔོས་

ཀི་སྐེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡྔོད་པར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་བྔོ། །གྔོ་
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རམས་པའི་ར་ཤེའི་འགེལ་པ་ཞིག་ཡྔོད་ཀང་རབ་བྱེད་ཕི་མ་བཞིའི་འགེལ་པ་

ཁྔོང་གིས་མཛད་པ་མིན་པར་ཁྔོང་གི་སྔོབ་མ་ཞིག་གིས་བརམས་ཞེས་

གསུངས་ཀང་གང་ལྟར་སུས་མཛད་ཀང་རུང་། དེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པའི་

འགེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་མདྔོ་སེ་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཡིན་པ་

བཀག་ནས་ཤེས་པར་འདྔོད་ཀང་། གཞུང་འདི་དང་སྔོབ་དཔྔོན་ཟླ་བས་ལུས་

ངག་གི་ལས་གཉིས་པྔོ་གཟུགས་སུ་བཤད་དེ། འདིར་འགེལ་པ་ཚིག་གསལ་

ལས། དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྔོའི་རང་བཞིན་ཡིན་

ལ། ཡིད་ཀི་ལས་ནི་ཕུང་པྔོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་དེ་

ཕུང་པྔོ་ལྔ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའྔོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་

ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་པྔོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་སུ་

འདྔོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཟླ་བའི་དགྔོངས་པ་རྨ་མེད་པའྔོ། །རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཆྔོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གནད་ཀིས་རང་རིག་མི་

འདྔོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་ནྔོ། །དབུ་མའི་

དཀའ་གནད་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀི་རང་ལུགས་འཇྔོག་ཚུལ་དང་དེ་ལ་བརྒལ་

ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བཅས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་སྔོ་ནས་ཞུས་ཟིན་

པ་ལགས། ། 
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

༡༩ དབུ་མའི་དཀའ་གནད་གསུམ་པ།

༼༣ ༽   དབུ་མའི་དཀའ་གནད་གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཁས་

མི་ལེན་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངྔོས་བཟུང་བ་

དང་། རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཀི་དྔོན་དང་ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀི་

རྟགས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

༢༠ རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་       
ངྔོས་བཟུང་བ།

དང་པྔོ་ནི། རང་སེའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་བར་ཐམས་ཅད་ཀིས་

རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཅེས་པ་

རང་དབང་བ་ལ་གྔོ་དགྔོས་ཤིང་། རང་དབང་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་འཇྔོག་དགྔོས་པའི་གནད་ཀིས་དེ་དག་གིས་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་རང་སེ་འྔོག་མ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནྔོ། །

༢༡ རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཀི་དྔོན་དང་ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་
ལ་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ།

གཉིས་པ་ནི། ཕི་རྒྔོལ་གི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁིས་པར་རང་ངྔོས་ནས་
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གྲུབ་པའི་ཆྔོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀི་ཚུལ་གསུམ་རྣམས་གྲུབ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་

རྟྔོགས་པའི་རེས་དཔག་སྐེད་ནུས་པའི་རྟགས་དེ། རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་

གི་དྔོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་རེ་བླ་མའི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པྔོ་དང་། 

མཁས་གྲུབ་རེའི་སྔོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་རྣམས་སུ་གསལ། རང་རྒྱུད་

ཀི་རྟགས་ཞེས་པ་རང་དབང་བར་གྔོ་དགྔོས་ཚུལ་ནི། སྔོབ་དཔྔོན་ལེགས་ལྡན་

འབྱེད་ཀི་ཤེས་རབ་སྒྲྔོན་མེ་ལས། དེ་ལ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དྔོན་ནི་ཕ་རྔོལ་

པྔོས་སྨྲས་པའི་སུན་འབྱིན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་རེས་སུ་

དཔག་པ་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་མེད་པ་བསན་པའི་མཐུས་འདུ་བྱེད་རྣམས། རྣམ་པ་

ལས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དུ་བསན་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་ནི་སུན་

འབྱིན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་རེས་སུ་དཔག་པའི་མཐུས་འདུ་

བྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་ལས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསན་པའི་དྔོན་གི་དབང་

གིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བརམ་མྔོ། །ཞེས་རང་དབང་བའི་རྟགས་

ཀིས་ཆྔོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་བསན་ལ། ཞེས་དང་། སྒྲ་གཞུང་

འཆི་མེད་མཛོད་ལས། 

རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། །

རང་དགའ་གཞན་གིས་མ་བཟུང་བ། །

ཞེས། རང་རྒྱུད་དང་རང་དབང་དྔོན་གཅིག་གསུངས་པ་སྔོགས་མང་ངྔོ་།། 
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དེ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་འཇྔོག་མི་འཇྔོག་

གི་རྔོད་པའི་གཞི་འྔོང་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་གིས་བདག་སྐེ་

འགྔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྐྔོན་བརྔོད་པའི་སྐབས་སུ། ཚིག་གསལ་ལས། 

གཞན་ཡང་། རྟྔོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟྔོག་གེའི་བསན་བཅྔོས་ལ་ཤིན་ཏུ་

མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསན་པར་འདྔོད་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་

དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྔོར་བའི་ངག་བརྔོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་

ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀི་གནས་སུ་རྟྔོགས་ཏེ། ཞེས་སྔོགས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་

ནམ་སྙམ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་གིས་བདག་སྐེ་འགྔོག་པ་ལ་དྔོན་

དམ་ཁད་པར་སྦྔོར་མི་རིགས་ཞེས་རྔོད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གིས་རྔོད་གཞི་ལ་

དྔོན་དམ་སྦར་མི་དགྔོས་པར་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀང་ཁད་པར་མ་བྱས་པར་

ས་རྒྔོལ་ཕི་རྒྔོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སྔོགས་ཙམ་རྔོད་

གཞིར་བཟུང་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་དང་གངས་ཅན་

པ་གཉིས་ལ་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཁས་ལེན་རུང་བའི་དྔོན་དགག་པ་དང་། 

དེའི་དཔེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པྔོ་ནི། མི་འཐད་དེ། ལེགས་ལྡན་ཁེད་རང་། 

ཡུལ་དེ་ཚད་མས་རེད་པ་ན་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རེད་དྔོན་

ཞིག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག  བདག་སྐེ་འགྔོག་ཡུལ་གངས་ཅན་པས་

ཡུལ་དེ་ཚད་མས་རེད་ན་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རེད་དྔོན་དུ་
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ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕིར། རྟགས་དང་པྔོ་གྲུབ་སེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གྔོང་གི་རྟགས་ལ་ཁབ་པ་ཡྔོད་དེ། སྐབས་འདིར་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞེས་

པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དགྔོས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་དཔེ་

དགག་པ་ནི། དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས། སངས་རྒྱས་པ་འྔོག་

མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངྔོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཁས་

ལེན་རུང་སེ། ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཁས་ལེན་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ། 

གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡིག་ཆའི་སྤྱི་དྔོན་ལས་དེ་ལྟར་དུ་

གསལ། 

ཡང་ན་དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་པའི་དྔོན་ནི། དྔོན་

གི་སྐབས་སུ་གངས་ཅན་དང་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ལ་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་

གྲུབ་པ་ཞིག་འཇྔོག་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་

མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་འཇྔོག་མི་རིགས་བའི་ཕིར་ཏེ། གངས་ཅན་གིས་མིག་

སྔོགས་རྣམས་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རེད་དུ་འདྔོད་རིགས་

ཀང་། ལེགས་ལྡན་གིས་དེ་ལྟར་འདྔོད་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེས་རང་

མཚན་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འྔོན་ཀང་

དཔེ་ཡི་སྐབས་སུ་མཐུན་སྣང་བ་ཞེས་པ་འབྱུང་གྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡྔོན་ཏན་

གང་གིས་ཀང་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་བར་ཞེས་སྦར་བས་གངས་ཅན་དང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ལེགས་ལྡན་གང་གི་ལུགས་ལའང་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱྔོད་པའི་

སྐབས་སུ་འབྱུང་གྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡྔོན་ཏན་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གི་ཚད་

མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱྔོད་མི་དགྔོས་ཤིང་། དྔོན་གི་སྐབས་སུ་སྒྲ་གྲུབ་མ་གྲུབ་

དཔྱྔོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གི་ཚད་མས་གྲུབ་མ་

གྲུབ་དཔྱྔོད་དགྔོས་པས་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕིར། དེ་ཡང་སྤྱིར་དཔེ་ཡི་སྐབས་

སུ་ལེགས་ལྡན་དང་གངས་ཅན་གཉིས་ལ་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཁས་བླང་མི་

རིགས་ཀང་ལེགས་ལྡན་གི་དཔེ་བཀྔོད་པ་ལྟར་གི་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་

ཁས་བླང་དུ་རུང་སེ། དེའི་སྐབས་སུ་དཔེ་སྦྔོར་ཚུལ་འབྱུང་གྱུར་དང་ནམ་

མཁའི་ཡྔོན་ཏན་གང་གིས་ཀང་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མཐུན་སྣང་བ་ཙམ་ལ་

སྦར་བའི་ཕིར་རྔོ། །འདི་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ནས་

ཆྔོས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ན་ཆྔོས་དེ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་

བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཞིག་ལས་འྔོས་མེད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆྔོས་དེ་

ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ན་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་

ཚུལ་ལས་གཞན་མི་འདའ་ཞིང་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡང་རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་

པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་གཞི་རྟེན་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་འཇྔོག་པས་འདི་ཡང་

མཐར་གཏུགས་ན་དགག་བྱ་རང་མཚན་ཁེགས་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་

འཇྔོག་ཤེས་མི་ཤེས་པའི་གནད་ཀིས་སྔོ། །འྔོན་ཀང་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་གི་
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ལུགས་ལ་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅེས་དཔྱད་པ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་

མཐར་གཏུགས་ས་ལྟ་བུ་འབྱུང་གྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡྔོན་ཏན་གཉིས་ལ་མི་

འཇྔོག་པར་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ངྔོས་ནས་འཇྔོག་པས་

དཔེ་ཡི་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཡང་དཀའ་བའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་

ཐུག་གྔོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྔོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་རང་སེ་དང་གཞན་

སེ་དག་གིས་ཆྔོས་དེ་ཡྔོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ན་གདགས་གཞིའི་ངྔོས་ནས་སམ་

རང་ངྔོས་ནས་ཡྔོད་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བར་མི་རུང་ཞིང་དེ་ལས་འདའ་

ན་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཡྔོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ན་གདགས་

གཞིའི་ངྔོས་ནས་མེད་པར་བླྔོས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གིས་ཡྔོད་ཚུལ་ལས་མི་

འདའ་བས་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན་

རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་དགྔོས་

པའང་ཡྔོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་

སེམས་སྔོ། །འྔོན་ཀང་འདིའི་སྐབས་ཀི་གཞུང་རྣམས་གྔོ་དཀའ་ཞིང་རིགས་

པའང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཇི་བཞིན་དཔྱྔོད་པར་མི་ནུས་

པས་རྨྔོངས་བླྔོའི་འཆར་སྔོ་ཙམ་ཞིག་གྔོ ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་

ཆེན་མྔོ་ལས། འདིའི་དྔོན་ནི་འབྱུང་གྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡྔོན་ཏན་གཉིས་དང་

བྱས་པ་དང་སར་ཡྔོད་རྐྱེན་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

པའི་སྒྲ་དང་རྒྱུ་ལ་བལྟྔོས་མི་བལྟྔོས་གང་ཡང་མིན་པའི་མི་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་

ཞིག་ཡྔོད་ལ། བདེན་རྫུན་གང་ཡང་མིན་པའི་མིག་ལ་སྔོགས་པ་མེད་ཅེས་སྔོན་

པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྔོལ་བ་དེ་དག་གིས་མི་འདྔོད་པའི་ཕིར་དང་དེ་ལྟ་ན་དཔེ་དྔོན་

གཉིས་མི་མཚུངས་པར་སུས་ཀང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རྔོ། །འྔོ་ན་

གང་ཡིན་སྙམ་ན། འབྱུང་གྱུར་གི་སྒྲ་ཞེས་པའམ་ནམ་མཁའི་ཡྔོན་ཏན་གི་སྒྲ་

ཞེས་པའི་ཁད་པར་གང་རུང་གིས་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲ་ཡྔོད་པར་ངེས་

པ་ནི་རྒྔོལ་བ་གཉིས་པྔོ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བྱར་ཡྔོད་ལ། རང་བཞིན་གིས་

སྔོང་པར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞིན་གིས་མི་སྔོང་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལ་མ་

འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པའང་

མ་ཡིན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་མིག་གམ་གཟུགས་ཀི་སྤྱི་མེད་ཅིང་། འཁྲུལ་

བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ནི་ཕི་རྒྔོལ་ལ་མ་གྲུབ་ལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རེད་

པ་ནི་ས་རྒྔོལ་གི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་དཔེ་དང་འདྲ་བ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་

ཞེས་པའི་དྔོན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པྔོ་ལས། སངས་

རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀིས་

འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡྔོན་ཏན་ཆྔོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

ཀང་། གང་ལ་ཚད་མར་སྔོང་སའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གི་དྔོན་འདིའྔོ་ཞེས་སྔོན་རྒྱུ་

ཡྔོད་ལ། མིག་སྔོགས་བདག་ལས་མི་སྐེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་
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པར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞིན་གིས་མི་སྔོང་པར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རང་

གི་ངྔོ་བྔོས་ཡྔོད་པ་དང་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཇལ་

ཀང་ཆྔོས་ཅན་གི་ངྔོ་བྔོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གཞལ་ལྔོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྔོན་པར་མི་

ནུས་པས་མི་འདྲའྔོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་དགག་བྱའི་ཚད་

ལ་མི་མཐུན་པའི་གནད་ཀིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀི་ལུགས་ཀིས་ཁད་པར་གཉིས་ཀིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་

མ་གྲུབ་ཀང་སྒྲ་སྒྲུབ་ས་ཡྔོད་ཅེས་སྔོན་པ་ཡིན་གི། དེ་གཉིས་ཀིས་སྒྲ་འཇལ་

བའི་ཚད་མ་སྒྲའི་དྔོན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སྔོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གི་

ཚད་མ་ནི་མེད་དྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

འྔོ་ན་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དྔོན་གང་ཞིག་འཇྔོག་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་

རྒྔོལ་ཕི་རྒྔོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་

ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མཐུན་སྣང་བས་གྲུབ་པའམ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་

རང་མཚན་གི་གཞལ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་མཐུན་སྣང་བས་གྲུབ་པ་གང་

རུང་གི་བསྡུས་པ་ཞིག་ལ་འཇྔོག་སྙམ་སེ། ལམ་རིམ་ལྷག་མཐྔོང་ཆེན་མྔོ་ལས། 

མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དྔོན་ཡང་། ཕི་རྒྔོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་

གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ས་རྒྔོལ་ལ་ཡང་གྲུབ་པའྔོ། །ཞེས་

གསུངས་པས་སྔོ། །དེའི་སྐབས་ཕི་རྒྔོལ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ས་རྒྔོལ་ལ་ཞེས་པ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཞེས་སྦར་གི། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མ་ལ་གྔོ་མི་རུང་

བའི་ཕིར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རེའི་སྔོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེས་

ན་དངྔོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་

ཚད་མར་མ་སྔོང་ཞིང་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སྔོང་བ་མེད་ཀང་དངྔོས་སྨྲ་

བའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མར་མ་སྔོང་

ཀང་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སྔོང་བའི་ཚད་མ་ཡྔོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་

ཁུང་དུ་ཆུད་པར་བྱའྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དེ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་

རྟགས་བཀྔོད་པའི་ཚེ་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡྔོད་ལ། རང་མཚན་ཁས་མི་

ལེན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུད་བཀྔོད་ནའང་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡྔོད་ཅེས་ཁས་

ལེན་དགྔོས་སྙམ། དེ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་དབང་

བའི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པས་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་མི་

ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་དང་རང་དབང་བ་དྔོན་གཅིག་པར་གྔོང་གསལ་གི་ལུང་

ལས་གྲུབ་པའི་ཕིར། གྔོ་རམས་པ་ཆེན་པྔོའི་དབུ་མ་ངེས་དྔོན་རབ་གསལ་

ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། ཞེས་པའི་ཕྔོགས་ས་སྨྲ་བ་

པྔོས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་

རང་རྒྱུད་པ་ལས་འྔོས་མེད་དེ། དངྔོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕིར་
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ཞེས་འཛེར་ན། འདི་ནི་གསུང་རབ་ཀི་དགྔོངས་པ་འཆད་ཚུལ་ལ་བླྔོ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་

ཆུང་བ་སེ། ཞེས་པ་ནས། འྔོ་ན་དེའི་ཕྔོགས་ས་སྨྲ་བ་པྔོ་སུ་ཞིག་སྙམ་ན་སེམས་

ཙམ་པ་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཆྔོས་ཅན། 

དྔོན་དམ་པར་སྐེ་བ་ཁས་མི་བླངས་བར་ཐལ། དེའི་འདྲའི་ཕྔོགས་ས་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཁབ་སེ། དེ་འདྲའི་ཕྔོགས་ས་ལ་དྔོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་

དུ་གཞན་སྐེ་འདྔོད་པ་ཞིག་དགྔོས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་འཇུག་དེ་མ་ཐག་གི་

འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། དྔོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་པས་

བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེས་པ་དགག་ལ་རག་མྔོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གང་དག་མངྔོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་

དེ་དག་རང་བཞིན་ནི་གདྔོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐེ་བ་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་དེའི་འདྲའི་ཕྔོགས་ས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་འཇྔོག་

རིགས་པ་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་

ཕིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གི་ཤེས་རབ་སྒྲྔོན་མེ་ལས། དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་

ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྔོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྔོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་

ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེེད་དྔོ་ཞེ་ན་ནི། དངྔོས་པྔོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་

ཡིད་ལ་བརྔོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྔོད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་

དང་། སྔོབ་དཔྔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ཤེས་རབ་སྒྲྔོན་མའི་རྒྱ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཆེར་འགེལ་ལས། རྣལ་འབྱྔོར་སྤྱྔོད་པ་པ་དག་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དང་

དེ་མཚན་ཉིད་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པར་འགྱུར་

བའི་ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་འདིར་དབུ་མ་པས་བཤད་པ། དེ་ལ་འདིར་

གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྔོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྔོད་པའི་ཀུན་

བརྟགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དྔོ་ཞེ་ན་ནི་དངྔོས་པྔོ་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བརྔོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྔོད་པ་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདིས་ནི་རྣལ་འབྱྔོར་སྤྱྔོད་པ་པ་དག་

ཀུན་བརྟགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་ངྔོ་བྔོ་

ཉིད་མེད་དྔོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དང་ཁད་

པར་དུ་ཡིད་ལ་བརྔོད་པ་རྣམ་པར་རྟྔོག་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྔོད་པ་ཐ་སྙད་

འདྔོགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་

མེད་པ་ཉིད་ཀིས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མེད་དྔོ་ཞེ་ན་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་གཞན་གི་དབང་གི་ངྔོ་

བྔོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་སྔོན་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཡིད་

ལ་བརྔོད་པ་རྣམ་པར་རྟྔོག་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པྔོར་གཏྔོགས་པ་

ཡིན་ལ། ཚིག་ཏུ་བརྔོད་པ་ཐ་སྙད་འདྔོགས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པྔོར་

གཏྔོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ནི་གཞན་གི་དབང་གི་དངྔོས་པྔོ་ཡིན་ཏེ། དེ་

དག་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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འབྱྔོར་སྤྱྔོད་པ་པ་དག་གི་ཡིད་ལ་བརྔོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྔོད་པའི་ཀུན་

བརྟགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མེད་

པ་ཉིད་ཀིས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མེད་དྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་གཞན་གི་དབང་གི་

དངྔོས་པྔོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། ། 

ཞེས་ཚིག་དང་ཀུན་སྔོང་གི་རྟྔོག་པ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་

པར་འདྔོད་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར། གཞན་ཡང་སྔོབ་དཔྔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྔོབ་དཔྔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པྔོས་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེས་ཆུ་སྔོགས་ཡང་དག་ཀུན་

རྔོབ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེས་ཆུ་

འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁན་ལེན་པ་གང་ཞིག  ཆུ་འཛིན་

མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕིར། དང་པྔོ་གྲུབ་སེ། ཆུ་

འཛིན་མངྔོན་སུམ་ལ་ཆུ་སྣང་བ་ལྟར་དྔོན་བྱེད་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར་

ཏེ། ཆུ་ཡང་དག་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་འདྔོད་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། བདེན་གཉིས་ལས། 

སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དྔོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕིར་དང་མི་ནུས་ཕིར། །ཡང་དག་

ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །ཀུན་རྔོབ་ཀི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་

འགེལ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། ཇི་ལྟར་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

སྣང་བ་བཞིན་དུ་དྔོན་བྱེད་པ་ལ་སླུ་བ་དང་མི་སླུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་

ནས་ཆུ་ལ་སྔོགས་པ་དང་སིག་རྒྱུ་ལ་སྔོགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གིས་ཡང་

དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟྔོགས་སྔོ། །ཞེས་ཆུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་

པའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་པ་དང་སིག་རྒྱུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་

ལྡན་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་

གདགས་གཞིའི་ངྔོས་ནས་ཡྔོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེས་ཡིད་ཀི་རྣམ་

ཤེས་བདག་ཡིན་པར་འདྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྟྔོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲུབ་པ་ལ་

སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྔོ་བྔོ་ཅག་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངྔོས་སུ་འདྔོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་

པ་ལེན་པའི་ཕིར་བདག་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་གྔོ་རམས་

པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། དེས་ན་སྔོབ་དཔྔོན་འདིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་

ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མི་འདྔོད་པ་

གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའྔོ། །དེ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་

རས་ཡྔོད་དུ་མེད་པར་རྟྔོགས་པར་འདྔོད་ཀང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པྔོ་རས་ཡྔོད་དུ་

མེད་པར་རྟྔོགས་པར་མི་འདྔོད་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་སུ་མེད་

པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡྔོག་པ་ནས་འདྔོད་པ་ཡིན་གི་གང་ཟག་གི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདྔོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་བྲིས་སྔོ། །དེ་ལ་

སྔོབ་དཔྔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀིས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡང་སྲིད་

པ་ལེན་པའི་ཕིར་བདག་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བཞག་གྔོ་ཞེས་

གསུངས་པ་ནི་ཁྔོ་རང་གི་ལུགས་ཀི་བདག་ལྟས་ཕུང་པྔོ་ལ་དམིགས་ནས་

བདག་ཏུ་བཟུང་ཚུལ་སྔོན་པ་ཡིན་གི་ཕུང་པྔོ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་སྔོན་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྔོབ་དཔྔོན་དེས་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདྔོད་པར་ཐལ། 

ཕུང་པྔོ་བདག་ཏུ་འདྔོད་ཅིང་མང་བཀུར་བས་ཀང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཁས་མ་

བླངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་རེ་བླ་མའི་དབུ་མ་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་

ལེགས་ལྡན་གིས་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་འདྔོད་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་ཕྔོགས་

སར་བཟུང་ནས་དགག་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐྔོས་བསམ་མ་

བྱས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སེ། སྔོབ་དཔྔོན་ལེགས་ལྡན་གིས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔོགས་ཁས་བླངས་པར་

མཚུངས་ཤིང་། དྔོན་དམ་དུ་དེ་དག་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

འགེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲྔོན་མ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་

དྔོན་དམ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་དམ་

བཅས་པའི་སྐྔོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐེ་བུ་སྐེ་བ་ལ་

སྐེ་བུའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དུ་སྐེ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་མ་དང་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ནང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

གི་སྐེ་མཆེད་ཀི་བདག་ཉིད་སྐེ་བ་ཡང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡིན་གི་དྔོན་དམ་པར་མ་

ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དྔོ། །ཞེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲྔོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་ལས། རྣམ་པར་

ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་དྔོན་དམ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་

ཡིན་ནྔོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་དམ་བཅས་པའི་སྐྔོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་

ཞེས་བྱ་བས་ཇི་སྐད་བསན་ཞེ་ན། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། 

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་མ་མཆིས་ན། ཇི་ལྟ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་

ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས། སེམས་དུལ་བ་ནི་དགེ་བ་སེ། དུལ་བའི་སེམས་ཀིས་བདེ་བ་བསྐེད། ། 

ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་

ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་པའི་བདེན་པ་མཐྔོང་བའི་

དུས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིན། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་

མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད་བདག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དྔོ་

ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་དམ་བཅས་པའི་སྐྔོན་དུ་མི་

འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་དྔོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་

པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྔོ་སྔོར་ངེས་པ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བ་སྨྲས་པ་ལ་དམ་བཅས་པའི་སྐྔོན་དུ་མི་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་དཔེ་དང་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

༢༢ རེ་བླ་མས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདྔོད་

ཚུལ་གསུངས་པར་གྔོ་རམས་པའི་དགག་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ།

ཀུན་མཁེན་གྔོ་རམས་པ་ཆེན་པྔོའི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་

པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་རྒྱུད་ཁས་བླང་པ་ཡིན་

ཞེས་པ་ནི། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། རང་རྒྱུད་ཡྔོད་མེད་ཀི་དགག་སྒྲུབ་མང་

དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་དྔོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་རྟྔོགས་པ་འམ། ཡང་ན་རྟྔོགས་

བཞིན་དུ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་གསུངས་པར་སྣང་སེ། ཞེས་སྔོགས་ནས། དང་པྔོ་

ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྔོད་མི་དགྔོས་ཏེ། སྔོབ་དཔྔོན་

སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀི་ངག་དེས་གངས་ཅན་པས་བདག་སྐེ་ཁས་བླངས་པ་

ལ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་དུས་ཡྔོད་པ་དེ་ཉིད་སར་སྐེ་བ་དང་། ཡྔོད་པ་སར་སྐེ་བ་ལ་

དགྔོས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་བསན་པ་ཡིན་

ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསན་པས་ཕ་རྔོལ་པྔོའི་ལྔོག་རྟྔོག་འགྔོག་ནུས་

པས། རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྔོད་པ་ལ་དགྔོས་པ་མེད་པའི་

ཕིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགྔོས་པ་སྣང་ཏེ། ཁེད་ལྟར་ན་འགེལ་ངག་

འདིའི་སྐབས་བདག་སྐེ་འགྔོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་བསན་པར་ཐལ། འདིའི་

སྐབས་སུ་བདག་སྐེ་འགྔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་བསན་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། དུ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བ་དུ་ལྡན་གི་ལ་ལ་མེ་ཡྔོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིག་གང་ཞིག  ། 

དེ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆྔོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐེས་ཏེ། ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་

ཡང་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕིར། 

རྟགས་དང་པྔོ་གྲུབ་སེ། གྔོ་རམས་པའི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། ཐ་སྙད་ཀི་རྣམ་

བཞག་ལ། ཐལ་རང་གི་ཁད་པར་འབྱེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀི་རྣམ་བཞག་

ལ་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཁས་ལེན་པའི་

ཕིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རང་ཤ་སེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡི། །ཞེས་

སྔོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བའི་རྟགས་གཞུང་འདིས་བདག་སྐེས་འགྔོག་

པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བསན་པར་གྲུབ་སེ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། 

དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡྔོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་

ཡིན་ནྔོ། །སྐེ་བ་དྔོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་ཆྔོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀི་འགེལ་ངག་མདྔོར་

བསན་དང་རྒྱས་བཤད་སྦར་ནས་བདག་སྐེ་འགྔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་

བསན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་

བསྐངས་ཀི་འགེལ་ངག་འདིས་བདག་སྐེ་འགྔོག་ནུས་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཡང་

དག་བསན་པར་ཐལ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆྔོས་ཅན། མི་རྟག་སེ། བྱས་པའི་ཕིར་ཞེས་

པ་བཞིན་དུ། དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཆྔོས་ཅན། བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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བདག་ཉིད་དུ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཅིག་བསན་

པའི་ཕིར་ཏེ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡྔོད་པ་

ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནྔོ། །སྐེ་བ་དྔོན་མེད་པ་ཉིད་

དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆྔོས་འཛིན་པ་

ཡིན་ནྔོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕིར། བྱས་པ་ནི་མི་

རྟག་པར་མཐྔོང་སེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནྔོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་འདིར་ཉེ་བར་

སྦར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

འདིར་ཡང་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་

ཡྔོད་པ་ལ་ཡང་སྐེ་བ་དྔོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་སྔོགས་

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བསན་པར་ཤིན་ཏུ་ནས་གསལ་བའི་ཕིར། གལ་ཏེ་གྔོ་

རམས་པའི་རེས་འབྲང་དག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཆྔོས་ཅན་

རྒྔོལ་ཕི་རྒྔོལ་གཉིས་ཀའི་ངྔོར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་བཞི་པྔོ་གང་རུང་གིས་

མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་དགྔོས་ཤིང་རང་ཕྔོགས་ལ་བདག་སྐེ་མེད་པར་སྒྲུབ་

དགྔོས་པ་ལས། འགེལ་ངག་གི་གཞུང་འདིས་བསན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དེ་

ལྟར་མ་ཚང་བའི་ཕིར་ཞེས་སྐྔོན་སྔོང་མཛད་ཀང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དངྔོས་པྔོ་

རྣམས་ཆྔོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐེ་སེ། ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་གཏན་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཚིགས་ཀི་ཆྔོས་ཅན་དངྔོས་པྔོ་དག་ས་རྒྔོལ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལའང་གྲུབ་

ཅིང་ཕི་རྒྔོལ་གཞན་སེ་དག་གི་ལུགས་ལའང་གྲུབ་པས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་

དྔོན་ཚང་ཞིང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐེ་བར་

སྒྲུབ་ཏུ་རུང་སེ། དངྔོས་པྔོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་སྐྔོན་

སྔོང་མི་ནུས་སྔོ། །ཡང་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། དེ་ན་གཞན་གགས་ཀི་རེས་

དཔག་གི་དྔོན་ནི། ཆྔོས་ཅན་གཉིས་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་ཁབ་པ་ཐམས་

ཅད་ཕིར་རྒྔོལ་ཁྔོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གི། ས་རྒྔོལ་གིས་ཁས་བླངས་པ་

མེད་པ་ཞིག་དགྔོས་ལ་དེ་དག་ས་རྒྔོལ་ཕི་རྒྔོལ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་

པ་ཅིག་དགྔོས།ཞེས་མཁས་པའི་མདུན་སར་ངྔོ་ཚ་བྔོར་བའི་གཏམ་ནི་ཁྔོ་བྔོ་མི་

སྨྲ་བྔོ། །འྔོ་ན་དེ་སུས་སྨྲ་ཞེ་ན།དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀི་ཤྔོག་གུ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་

ཕི་ལྔོགས་སུ། ཞེས་སྔོགས་བཤད་པ་ནི་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་འགལ་བའི་

ཁུར་གིས་ནྔོན་ཅིང་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཞན་ཕྔོགས་ཀི་འདྔོད་པ་ཙམ་

ཡང་ངྔོས་མ་ཟིན་པའི་གཏམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཏེ། མྱུ་གུ་ཆྔོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་

དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་བཀྔོད་ན་གཞན་གགས་ཀི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡིན་པ་ཁེད་ཀི་རང་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བས་རྟགས་དེའི་ཆྔོས་ཅན་

དང་གཏན་ཚིགས་སྔོགས་ས་རྒྔོལ་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཕི་

རྒྔོལ་ཁྔོ་ནས་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར། འདྔོད་ན། དབུ་མ་པས་མྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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དང་མྱུ་གུ་སྔོགས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བས་སྐེ་བ་ས་ཕི་དང་ལས་འབྲས་

སྔོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཇྔོག་མི་ཤེས་པར་

འགྱུར་བས་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡྔོད། མ་ཟད་རེ་བླ་མའི་རང་ལུགས་ལ་

གཞན་གགས་རེས་དཔག་ལ་ཆྔོས་ཅན་ས་རྒྔོལ་ཕི་རྒྔོལ་གཉིས་ཀས་མཐུན་

སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགྔོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤྔོག་གུ་ཞེ་

བརྒྱད་པའི་ཕི་ལྔོགས་སུ་ཞེས་དྲང་པ་ནི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་རེ་བླ་མའི་རང་

གཞུང་ལ་དཔྱད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ། རྨྔོངས་ཚོད་ཀིས་དགག་པའི་

གནས་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀི་གཞུང་དྔོན་ནི། གཞན་གགས་ཀི་

རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཆྔོས་ཅན་དང་རྟགས་སྔོགས་ས་རྒྔོལ་གིས་ཁས་བླངས་པ་

མ་ཟད། ཕི་རྒྔོལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགྔོས་

ཞེས་པའི་དྔོན་ཡིན་གི། རེ་བླ་མས་གཞན་གགས་ཀི་རེས་དཔག་ལ་ཆྔོས་ཅན་

དང་རྟགས་སྔོགས་ས་རྒྔོལ་ཕི་རྒྔོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་

དགྔོས་ཞེས་གསུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད་དེ་ལྟར་མི་དགྔོས་པར་རེ་

ཉིད་ཀི་གཞུང་ལས་གསལ་བའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་

མྔོ་ལས། རང་གིས་གཞན་གགས་ཀི་སྦྔོར་ངག་བཀྔོད་ནས་ལྔོག་རྟྔོག་བཟླྔོག་

ལུགས་འདི་གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆྔོས་ཅན་

མིག་དང་དཔེ་བུམ་པ་དང་རྟགས་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆྔོས་སྔོན་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་མི་བལྟ་བ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། གཞན་

གིས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྟགས་དང་ཁབ་པ་ལ་སྔོགས་ཕ་རྔོལ་པྔོ་ཁྔོ་

ན་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྔོན་མིན་ནྔོ། །འྔོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་དག་རང་

ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་མྔོད་ཀང་དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་

གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ལ། རང་

བཞིན་ཡྔོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་དེ་དག་འགྲུབ་པ་ནི་ཚད་མ་དེ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་

ལྟྔོས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་གྲུབ་པ་འཇལ་

བའི་ཚད་མ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་གགས་

པའམ་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས། རང་བཞིན་གི་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྟགས་

བཀྔོད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆྔོས་ཅན་མེད་པར་གསལ་

བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡང་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། གཉིས་པ་ནི། ཆྔོས་

ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སེང་དུ་ཁད་པར་གི་ཆྔོས་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་

ཆེད་དུ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀྔོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་

ཀི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགྔོས་པའི་གནས་ཏེ། བྱས་

པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་དང་དུ་བ་ལ་ལ་མེ་ཡྔོད་དུ་སྒྲུབ་

པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཁེད་ཀིས་བཞེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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རྟགས་ཀི་དྔོན་ཚང་བའི་ཕིར། འདྔོད་ན། དབུ་མ་པར་སྨྲ་བ་ཁེད་རྣམས་ཀིས་

རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་འདྔོད་པ་ཡིན་པས། འྔོ་ན། ཁེད་རྣམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་

པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀི་གནས་སུ་ལྷུང་བར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་

དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྔོར་བའི་ངག་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། དབུ་མ་ཚིག་

གསལ་ལས། རྟྔོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟྔོག་གེའི་བསན་བཅྔོས་ལ་ཤིན་ཏུ་

མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསན་པར་འདྔོད་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་

དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྔོར་བའི་ངག་བརྔོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་

ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀི་གནས་སུ་རྟྔོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་རེད་

མདའ་བའི་དབུ་མ་ར་བའི་འགེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀི་རེས་སུ་དཔག་

པ་སྦྔོར་བར་མི་རིགས་ཏེ། དྔོན་མེད་པའི་ཕིར་དང་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་

ཕིར་རྔོ། །ཞེས་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་སྦྔོར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་

གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡང་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། གནས་

ལུགས་ལ་དཔྱྔོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་པས་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་

ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དྔོན་ཡང་། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐེ་མི་སྐེ་དཔྱྔོད་པའི་

སྐབས་སུ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་

ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དྔོན་ཡིན་གི། རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་རང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ལྡྔོག་ནས་གནས་ལུགས་དཔྱྔོད་པའི་རིག་ངྔོར་གྲུབ་པའི་དྔོན་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་

བྱའྔོ། །མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་

རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་གནད་ཀང་དེའི་ཚེ་ཆྔོས་ཅན་མྱུ་གུ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ཀང་

མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བཀྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་པ་ཡང་དྔོགས་

པའི་གནས་ཏེ། མྱུ་གུ་ཆྔོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐེ་སེ། ཡྔོད་པའི་ཕིར། ཞེས་

པའི་སྐབས་སུ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐེ་མི་སྐེ་དཔྱད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པྔོ་

ལྟར་ན། བདག་ལས་སྐེ་མི་སྐེ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཡྔོད་

པར་ཐལ། གྔོང་དུ་བཀྔོད་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ཀི་

རྟགས་ཡང་དག་དང་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་

བཀྔོད་པའི་ཚེ་བདག་ལས་སྐེ་མི་སྐེ་མ་དཔྱྔོད་ན། བདག་ལས་སྐེ་མི་སྐེ་དཔྱྔོད་

ཚུལ་གཞན་གང་ཡང་མི་རེད་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐེ་

བར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཆྔོས་ཅན་མྱུ་གུ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ཀང་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེ་

ས་རྒྔོལ་ཕི་རྒྔོལ་གཉིས་ཡྔོད་པ་ཁེད་ཀིས་ཁས་ལེན་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀི་

མྱུ་གུ་རྟྔོགས་པའི་ཚད་མ་ལྔོག་ཤེས་སུ་ཐལ་ལྔོ། །མ་ཟད་དེ་དག་གི་མིག་ཤེས་

ཀིས་མྱུ་གུ་མི་མཐྔོང་བར་ཐལ་བ་སྔོགས་གནྔོད་བྱེད་མཐས་ཡས་པ་ཞིག་

འཇུག་པ་དྔོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ནས་དཔྱད་དགྔོས་པ་སྣང་། གཞན་ཡང་ལྟ་བའི་

ཤན་འབྱེད་ལས། དེ་ན་ཐལ་རང་གི་ཁད་པར་ནི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱྔོད་པའི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།

175

སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ལ་འཇྔོག་པ་ནི་གནད་ཀི་དྔོན་

ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་

ཞེས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇྔོག  །དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐེ་

བར་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་གནས་ལུགས་དཔྱྔོད་པའི་

སྐབས་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐེ་

བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐེ་

བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགྔོད་པའི་སྐབས་དེར་དེ་བཞི་ལས་མི་སྐེ་བར་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་པའི་བླྔོའི་ངྔོར་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་མེད་

པའི་དྔོན་ཡིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱུད་པས་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱྔོད་པའི་སྐབས་རང་

རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་པའི་བླྔོའི་ངྔོར་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་

ལེན་པའི་ཕིར། དེ་ན་ཐལ་རང་གི་ཁད་པར་གཙོ་བྔོ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་

ཁས་ལེན་མི་ལེན་གི་ཆ་ནས་འཇྔོག་གམ་སྙམ། རང་མཚན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་

མེད་པའི་གནད་ཀིས་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མྔོང་མ་

ཡིན་པའྔོ། །

དབུ་མའི་དཀའ་གནད་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀི་རང་ལུགས་འཇྔོག་ཚུལ་

དང་དེ་ལ་བརྒལ་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བཅས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་

སྔོ་ནས་ཞུས་ཟིན་པ་ལགས། ། 
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

༢༣ དབུ་མའི་དཀའ་གནད་བཞི་པ།

༼༤༽དབུ་མའི་དཀའ་གནད་བཞི་པ་ཕི་རྔོལ་གི་དྔོན་ཁས་ལེན་དགྔོས་

པ་ནི། ཕི་དྔོན་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་རང་སེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ངྔོས་

བཟུང་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཕི་དྔོན་བཞེད་ཀང་མདྔོ་དང་མི་

འགལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

༢༤ ཕི་དྔོན་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་རང་སེའི་       
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ངྔོས་བཟུང་བ།

དང་པྔོ་ནི། ཕི་དྔོན་བཞེད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདྔོ་སེ་པ། མདྔོ་སེ་སྤྱྔོད་

པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་བཅས་ཡིན་ལ། བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་

བ་ནི། བྱེ་མདྔོ་གཉིས་ཀིས་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་

པའི་ཚད་མ་རས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་སྔོ་ནས་ཕི་དྔོན་གྲུབ་ཚུལ་འཇྔོག་ལ། གཙོ་

བྔོ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀིས་ཕི་

དྔོན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། མདྔོ་སེ་སྤྱྔོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ནི། 

རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཕི་དྔོན་ཁས་ལེན་ཚུལ་གཙོ་བྔོ་ནི། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པའི་གཟུགས་ཀིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རང་

འཛིན་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་འདྔོད་པས་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་རས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ལ་དེའི་གནད་ཀིས་ཕི་དྔོན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནྔོ། །སྔོབ་དཔྔོན་ལེགས་ལྡན་གི་

རྟྔོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྡུལ་ཕ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་བསགས་པའི་གཟུགས་

དེ་ནི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདྔོད་དེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕ་

རབ་བསགས་པ་དེ་ནི་བསགས་པའི་གཟུགས་དེར་སྣང་བའི་བླྔོའི་རྒྱུའི་དངྔོས་

པྔོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་སྔོགས་གསུངས་སྔོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཕི་

དྔོན་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི། གྲུབ་མཐའ་འྔོག་མ་དང་མི་འདྲ་སེ། ཆ་མེད་ཁས་མི་

ལེན་པས་དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་ཁས་ལེན་དྔོན་མེད་པའི་ཕིར་དང་། 

གཟུགས་ལས་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་རྟྔོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་

རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྐེ་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། ཕི་དྔོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་

རང་སེ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱྔོར་སྤྱྔོྔོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་

གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ཕི་དྔོན་མི་བཞེད་ཚུལ་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་

ལས། དང་པྔོ་ལུང་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདྔོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པྔོ་འདི་ནི་

སེམས་ཙམ་མྔོ། ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། 

ཕི་རྔོལ་སྣང་བ་ཡྔོད་མིན་ཏེ། །

ཞེས་སྔོགས་ནས་ཕི་དྔོན་མེད་པར་གསུངས་པ་འདྔོད་དྔོ། །

གཉིས་པ་རིགས་པ་ལྔ་ལས། དང་པྔོ་ནི། གཟུགས་ཆྔོས་ཅན། ཕི་དྔོན་དུ་

མ་གྲུབ་ཀང་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གི་ཤེས་པ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བཞིན། ཐེག་བསྡུས་ལས། 

འདས་སྔོགས་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། །

གཟུགས་བརན་རྣམ་པ་གཉིས་པྔོ་ཡང་། །

དམིགས་པ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །

དེ་ལ་དམིགས་པ་རུང་ཕིར་རྔོ། །

ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དབྱིག་གཉེན་གི་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 

འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕན་མི་གྲུབ་ཕིར། །

དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦར་བ་ན། །

ཕ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྔོབ་དཔྔོན་

ཕྔོགས་གང་གི་དམིགས་བརྟག་ལས། 

དབང་པྔོའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །

ཕ་རབ་རྡུག་དག་ཡིན་མྔོད་ཀི། །

དེར་མི་སྣང་ཕིར་དེའི་ཡུལ་ནི། །

རྡུལ་ཕན་མ་ཡིན་དབང་པྔོ་བཞིན། །

རས་སུ་མེད་ཕིར་འདུས་པའང་མིན། །

ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆྔོས་གགས་ཀི་རྣམ་འགེལ་ལས། 

དྔོན་རིག་གང་ཡིན་སྔོ་སྔོར་རིག །



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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མངྔོན་སུམ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དྔོ། །

དེ་ནི་གང་གི་དྔོན་རིག་ཡིན། །

དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །

 ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། 

ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕིར། །

སྔོ་དང་དེ་བླྔོ་གཞན་མ་ཡིན། །

ཞེས་སྔོགས་དྲང་ངེས་ཀི་འགེལ་པ་རྣམས་སུ་གསལ། 

༢༥ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཕི་དྔོན་བཞེད་ཀང་མདྔོ་དང་
མི་འགལ་བའི་ཚུལ།

གཉིས་པ་ཕི་དྔོན་ཡྔོད་ཀང་མདྔོ་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་

པའི་མདྔོ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཕི་དྔོན་འགྔོག་པ་མིན་ཏེ། དེས་ནི་

སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་བྱེད་པ་པྔོ་གཙོ་བྔོ་དང་དབང་ཕྱུག་

སྔོགས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 

མངྔོན་གྱུར་མངྔོན་ཕྔོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །

སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟྔོགས་པ། །

རྟག་བདག་བྱེད་པྔོ་བཀག་པ་རྟྔོགས་ཕིར་དེས། །

བྱེད་པ་པྔོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟྔོགས། །
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་རང་འགེལ་ལས། དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་བདག་རྟག་

པ་བྱེད་པ་པྔོ་བཀག་ནས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁྔོ་ན་བྱེད་པ་པྔོ་མཐྔོང་

ཞིང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་རྟྔོགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་

གསུངས་སྔོ། །ལང་གཤེགས་ལས།

 ཕི་རྔོལ་སྣང་བ་ཡྔོད་མིན་ཏེ། །

སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །

ལུས་དང་ལྔོངས་སྤྱྔོད་གནས་འདྲ་བ། །

སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དྔོ། །

  ཞེས་པས་མི་གནྔོད་དེ། དེ་དྲང་དྔོན་དགྔོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་

ལྟར་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། 

མདྔོ་སེ་གང་ལས་ཕི་རྔོལ་སྣང་ཡྔོད་མིན། །

སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངྔོ་ཞེས་གསུངས་པ། །

གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །

གཟུགས་བཟླྔོག་པ་སེ་དེ་ཡང་དྲང་དྔོན་ཉིད། །

ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་དྲང་བའི་དྔོན་ཡིན་

ཏེ། གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྔོགས་ནས་དེ་ལྟ་

བུ་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་བསན་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའྔོ། ། 



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཞེས་སྔོ། །དེ་ན་ཕི་རྔོལ་གི་གཟུགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ནང་གི་ཤེས་པ་གྲུབ་པའི་

ཕིར། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ལས། 

ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟྔོགས་པ་སེ། །

ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །

དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །

རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདྔོད། །

ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 

འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །

ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། །

བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སང་དྔོན་དེ། །

དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །

ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ར་བ་ལས། 

གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡྔོད་མ་འཛིན་ཅིག །

སེམས་ཡྔོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །

ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་རང་འགེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་འཐད་པས་

གཟུགས་མེད་པར་རྟྔོགས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གཉིས་གའི་ཡྔོད་པ་འཐད་པ་དང་བྲལ་

བའི་ཕིར། སེམས་མེད་པར་ཡང་རྟྔོགས་པར་བྱ་དགྔོས་ལ། ཡང་གང་གི་ཚེ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

སེམས་ཡྔོད་པ་ཉིད་དུ་རྟྔོགས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀང་རྟྔོགས་པར་བྱ་

དགྔོས་ཏེ། གཉིས་ག་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གགས་པའི་ཕིར་རྔོ། ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་རྔོ། །

༢༦ ར་ེབླ་མས་སེམས་ཙམ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཕ་ིདྔོན་མེད་ཀང་གཟུགས་སྔོགས་

འདྔོད་པར་གྔོ་རམས་པའི་དགག་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་       

ཁྔོ་རང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་དང་འགལ་བར་བསན་པ།

ཀུན་མཁེན་གྔོ་རམས་པ་ཆེན་པྔོའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སྔོགས་ཡྔོད་ཅིང་། ཕི་དྔོན་མེད་པར་

འདྔོད་པ་ནི་མིང་ཙམ་སེ། གཞན་དུ་ན་སྔོབ་དཔྔོན་འདིས་སེམས་ཙམ་པའི་

ཕྔོགས་ས་མ་ལྔོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་

དགྔོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སྔོགས་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། 

གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པྔོ་ལྔ་ཡྔོད་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་ལུགས་

འདིར་སེམས་གི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ན་སེམས་ཡིན་དགྔོས་པར་ཐལ། 

གཟུགས་སྒྲ་སྔོགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པའི་ཕིར། འདྔོད་ན། ཡྔོངས་

གྲུབ་ཆྔོས་ཅན། སེམས་སུ་ཐལ། དེའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། གཞན་

ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སྔོགས་ཡྔོད་པར་ཐལ། སེམས་

ཙམ་པའི་རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སྔོགས་ཡྔོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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གཞུང་རྣམས་ནས་ཤིན་ཏུ་ནས་གསལ་བའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མདྔོ་སེ་

དགྔོངས་འགེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟྔོག་པའི་སྤྱྔོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཀི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྔོ་ཞེས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་

དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྔོ་སྐེའྔོ་ཞེའམ་འགག་པ། ཞེས་སྔོགས་དང་། འཕགས་པ་

ཐྔོགས་མེད་ཀི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། དེ་

ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སེ། མིག་ལ་སྔོགས་པ་རེག་བྱའི་མཐར་

ཐུག་པའི་བར་གི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཆྔོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དུ་གཏྔོགས་པའི་

གཟུགས་སྔོ། །དེ་ཡང་མདྔོར་བསྡུས་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སེ། 

ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། ཡང་

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཚོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རྣམ་པར་བཞག་པར་

རིག་པར་བྱ་སེ། རང་བཞིན་དང་། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། གྔོགས་དང་། 

རེས་སུ་འབྲང་བའྔོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སེ། 

བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསལ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་པའྔོ། །དེའི་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལེ་དང་། 

ལུས་དང་། ཡིད་དྔོ། དམིགས་པ་ནི་དྲུག་གྔོ །གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཡུལ་

རྣམས་སྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མདྔོར་བསྡུས་ན་ཁམས་བཅྔོ་བརྒྱད་པྔོ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དམིགས་པ་འདི་དག་ནི་འདིར་ཁམས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལས་དང་འགྔོ་བ་དང་

སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་

སེ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས། དེའི་རེས་ཐྔོགས་སུ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་

ན་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཕུང་པྔོ་རྣམས་ཡྔོད་ན་གང་ཟག་གདགས་སུ་རུང་

གི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་སུ་མེད་དྔོ། །ཞེས་

སྔོགས་དང་། འཕགས་པ་ཐྔོགས་མེད་ཀི་སའི་དངྔོས་གཞི་ལས། མིག་གང་ཞེ་

ན། གང་འབྱུང་བ་ཆེན་པྔོ་བཞི་པྔོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་

པའི་རྟེན་པྔོ་གཟུགས་དང་བ་སེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་བསན་དུ་

ཡྔོད་ཅིང་ཐྔོགས་པ་དང་བཅས་པའྔོ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡྔོད་དྔོ། །མདྔོར་ན་

ཁ་དྔོག་དང་དབྱིབས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དྔོ། །ཁ་དྔོག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་

སེ། སྔོན་པྔོ་དང་། སེར་པྔོ་དང་། དམར་པྔོ་དང་། དཀར་པྔོ་དང་། ཞེས་སྔོགས་

དང་། སྔོབ་དཔྔོན་ཕྔོགས་གང་གི་དམིགས་བརྟག་རང་འགེལ་ལས། ཁད་པར་

འདི་ནི་བུམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ཡྔོད་ཀི། དེ་ནི་རྡུལ་ཕན་རས་ཡྔོད་ལ་མེད་དེ་

ཚད་དབྱེ་མེད་ཕིར་རྔོ། །བུམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་པ་ཉིད་དྔོ། ། 

ཞེས་སྔོགས་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་གཙོ་བྔོ་རྣམས་ལས་ཕུང་པྔོ་ལྔ་དང་

སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྔོགས་གཟུགས་གསལ་བར་བསན་བཞིན་དུ་སེམས་

ཙམ་རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་མེད་པར་འདྔོད་པ་ནི་གནད་གང་ནས་འཕྱུག་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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པ་ཡིན་དཔྱད་དགྔོས་པའི་གནས་ཞིག་གྔོ །

དེས་ན་ཕི་དྔོན་འདྔོད་མི་འདྔོད་ཅེས་པའི་ཕི་དྔོན་ནི་རང་འཛིན་ཚད་མ་

ལས་ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇྔོག་པར་སྣང་ངྔོ་། །ཡང་གྔོ་

རམས་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀི་

སྐེ་མཆེད་ཡིན་ན། དེ་ཆྔོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀི་སྐེ་

མཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྔོད་ན་རབ་རིབ་ཅན་གི་དབང་ཤེས་དེ་ཐ་སྙད་ལ་མ་

འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དཔྱད་གཞི་སེ། འྔོ་ན་མིག་ཤེས་ལ་

སྐྲ་ཤད་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། དུང་དཀར་སེར་པྔོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆྔོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་

མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཁྔོད་ལ་དུང་དཀར་སེར་པྔོར་སྣང་བ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་

ལ་དེ་སྣང་བའི་ཕིར་དང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡང་ཡྔོད་པའི་ཕིར། དེ་ན་རབ་རིབ་

ཅན་གི་དབང་ཤེས་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། སྐྲ་ཤད་འཛགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་

ཕིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་འཇིམ་དུམ་སྔོགས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གང་དུ་

སྣང་བའི་རྟ་གང་དེ་སྒྱུ་མའི་སགས་སན་གི་རྐྱེན་ལས་རྟ་གང་མཚན་ཉིད་པར་

སྐེས་པར་ཐལ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་

ཡི་དྭགས་ཀི་ལས་ལས་རྣག་ཁག་ཡིན་པར་གསར་དུ་སྐེས་པའི་ཕིར། ཞེས་

གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ལ་དེའི་ཚེ་རྣག་ཁག་སྣང་བ་སར་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

གི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅིང་རྣག་ཁག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལྔོངས་ཀང་སྤྱྔོད། 

འྔོན་ཀང་སྒྱུ་མ་རྟ་གང་ཡིན་པར་སྣང་བ་ནི་འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་སགས་རས་

ཙམ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྟ་གང་མཚན་ཉིད་པར་ལྔོངས་སྤྱྔོད་པ་མིན་པས་ཀུན་ནས་

མི་མཚུངས་པའི་ཕིར་དང་། སྒྱུ་མ་རྟ་གང་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ལ་ཡི་དྭགས་

ལ་ཟླ་བའི་རེག་བྱ་ཚ་བ་དང་དགུན་ཉིའི་རེག་བྱ་གང་བ་སྔོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་

པའི་ཕིར་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀིས་དེ་ལྟར་མྱྔོང་བའི་ཕིར་ཏེ། མགྔོན་པྔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

བཤེས་སྤིང་ལས།

ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །

ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གང་། །

ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་གིས། །

བལྟས་པ་ཙམ་གིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར། །

ཞེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་བླྔོ་གྔོས་ཆེན་པྔོས་མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྤིང་

ཡིག་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚིག་གསལ་ལས། ཡི་དྭགས་འདི་དག་ཁ་ཅིག་ལ་

སྔོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི་ཟླ་བ་ཡང་ཚ་བར་འགྱུར་ལ། དགུན་གི་དུས་ལ་བབ་ན་ནི་

ཉི་མ་ཡང་གང་མྔོར་འགྱུར་རྔོ། །ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་

བསྔོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིང་ལྔོན་པ་འབྲས་བུ་སིན་ཞིང་

ཞིམ་པ། ཡལ་ག་དུད་པ་དག་ཀང་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དང་ལྔོ་
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མ་དག་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །དེ་དག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་ཁྔོ་ནས་ཆུ་ཞིམ་

པྔོ་བསིལ་བ་འབབ་པའི་ཀླུང་ཡང་མིག་གདུག་པའི་དུག་གིས་བསྲེགས་པ་

བཞིན་དུ་སྐམ་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་ཡི་དྭགས་ཀིས་སྡུག་བསལ་མྱྔོང་ཚུལ་སྣ་

ཚོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ལགས་བསྲེག་

གི་ས་གཞི་སྔོགས་མཚན་ཉིད་པ་མྱྔོང་བའི་ཕིར། གཞན་དུ་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་

བསལ་སྔོགས་འཁྲུལ་ངྔོར་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །གྔོ་

རམས་པའི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། ཡང་ཆུ་ཕྔོར་པ་གང་གི་གྔོ་ས་ན། རིགས་

དྲུག་གི་མིག་ཤེས་དྲུག་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་དྲུག་པྔོ་མ་འཁྲུལ་པར་

མཚུངས་པས་དེའི་ཡུལ་དྲུག་པྔོ་ཡྔོད་མཚུངས་སུ་འདྔོད་པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ལུགས་ལས་འདས་ཤིང་། དངྔོས་སྔོབས་ཀི་རིགས་པ་དང་ཡང་

འགལ་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མིའི་མིག་ཤེས་ལ་ལྟྔོས་ཏེ། མིག་ཤེས་

དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བས་དེའི་ཡུལ་ཆུ་ཡྔོད་པ་ཡིན་གི། མིག་ཤེས་གཞན་ལྔ་

འཁྲུལ་བས། དེའི་ཡུལ་ལྔ་པྔོ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟྔོས་ནས་ལྔོག་པའི་ཀུན་

རྔོབ་ཏུ་འདྔོད་པ་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་ཀི་མིག་ཤེས་ལ་ལྟྔོས་ནས་མིག་ཤེས་དེ་

ཉིད་མ་འཁྲུལ་པས་དེའི་ཡུལ་རྣ་ཁག་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟྔོས་ནས་བདེན་

པ་ཡིན་ཞིང་། མིག་ཤེས་གཞན་ལྔ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་སྔོགས་ཐམས་ཅད་ལ་

སྦར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཕྔོར་གང་གི་གྔོ་སར་ཆུ་མེད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀི་མིག་ཤེས་ལ་ལྟྔོས་ན་དེ་

དག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། འདྔོད་ན་ཡྔོད་པར་ཐལ། མིའི་མིག་ཤེས་ལ་

ལྟྔོས་ནས་ཆུ་ཡྔོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ན་ཡྔོད་མེད་ཀི་ས་

མཚམས་འཇྔོག་མི་ཐུབ་པས་ཡྔོད་མེད་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་

ཐལ་ཏེ། ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་ཡྔོད་པ་དང་ཐག་པ་ཐག་པར་མེད་པར་ཐལ། ཐག་པ་

སྦྲུལ་འཛིན་གི་བླྔོ་ལ་ལྟྔོས་ནས་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་དང་། དེ་ལ་ལྟྔོས་

ནས་ཐག་པ་ཐག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། འདྔོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་མ་

གྲུབ་པར་རྟྔོགས་པའི་བླྔོ་ལ་ལྟྔོས་ནས་གྔོ་ལྡྔོག་པའི་ཕིར། ཞེས་སྔོགས་གནྔོད་

བྱེད་མཐའ་ཡས་སྔོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དངྔོས་སྔོབས་ཀི་རིགས་པ་དང་ཇི་

ལྟར་འགལ་ན། ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་ཀི་རས་

གཉིས་ཡྔོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་འྔོད་སྲུང་གི་མིག་ཤེས་དང་རྔོགས་བྱེད་

མིག་ཤེས་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་

ཕྔོགས་སའི་འདྔོད་པ་ངྔོས་མ་ཟིན་པའི་རྔོད་པ་སེ། དེ་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བར་

སུས་ཁས་བླངས་རེ་བླ་མའི་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་

ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་གི་སྔོང་ཉིད་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པའི་བླྔོ་ལས་གཞན་

པའི་སེམས་ཅན་གི་ཤེས་པ་ཡྔོད་དྔོ་ཅྔོག་འཁྲུལ་བར་འདྔོད་པ་མི་ཤེས་སམ། 

མ་ཟད་སྔོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཐྔོང་བའི་རྔོགས་བྱེད་ཀི་མིག་ཤེས་ཆྔོས་ཅན། 
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སྔོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པར་མཐྔོང་བར་ཐལ། དེ་མཐྔོང་བའི་ཕིར། ཁབ་

སེ། མདྔོ་ལས། མཐྔོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གྔོ་

རམས་པའི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། ཕི་དྔོན་ཁས་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་

ལུགས་ཐུན་མྔོང་མིན་པ་ཡིན་ན། སྔོབ་དཔྔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀིས་ཀང་ཕི་

དྔོན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་ལུགས་ལ་ཁད་པར་

ཡྔོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གི་ཁད་པར་ཡྔོད་

པའི་ཕིར་སྙམ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་དྔོན། རིགས་པའི་དཔྱད་

བཟྔོད་ལ་བྱེད་དམ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་

མཚན་ལ་བྱེད་དམ། ཐུན་མྔོང་མིན་པའི་འཇྔོག་བྱེད་ལ་བྱེད། དང་པྔོ་ལྟར་ན། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་

པའི་གནད་ཀིས་ཕི་དྔོན་ཁས་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མྔོང་མིན་པའི་ཁད་

ཆྔོས་ཡིན་གི། དེ་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མྔོང་མིན་པའི་ཁད་

ཆྔོས་མིན་པས་ལེགས་ལྡན་རྔོད་གཞིར་བཟུང་ནས་སྐྔོན་འཕེན་པ་གང་ནས་

འཇུག །མ་ཟད་བརྟག་པ་གསུམ་མཛད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་

དྔོན་ངྔོས་མ་ཟིན་པའི་བརྟག་པར་སྣང་སེ། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་

གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དྔོན་བཙལ་ན་རེད་རྒྱུ་ཡྔོད་པ་

ཞིག་ལ་འཇྔོག་གི །རིགས་པའི་དཔྱད་བཟྔོད་དང་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

རང་མཚན་དང་ཐུན་མྔོང་མིན་པ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་འཇྔོག་པའི་ཕིར། རང་

རྒྱུད་པས་ཆྔོས་ཀུན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དྔོན་བཙལ་ན་རེད་རྒྱུ་ཡྔོད་

པ་ཞིག་འཇྔོག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ལ། དབུ་མ་

ཐལ་འགྱུར་བས་ཆྔོས་ཀུན་གདགས་གཞི་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་འདྔོད་པས་

གདགས་གཞིའི་ངྔོས་ནས་རེད་པ་ཞིག་ཁས་མི་བླངས་པས་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་

རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་འདྔོད་མི་འདྔོད་ཀི་ཁད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་

ཡང་རང་རྒྱུད་པས་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གདགས་གཞི་ངྔོས་ནས་བཙལ་བ་ན་ཕུང་

པྔོ་ལྔ་ནས་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་རེད་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། རྟྔོག་གེ་འབར་བ་ལས། 

གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྔོ་བྔོ་ཅག་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངྔོས་སུ་འདྔོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕིར་བདག་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་ལུས་དང་དབང་པྔོའི་

ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདྔོགས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བའི་

གཞུང་ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དྔོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རེད་རྒྱུ་ཡྔོད་

པའི་རང་མཚན་དེ་རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕིར། དེ་

ལྟར་ཡང་མདྔོ་ལས། 

ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །

བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་བརྔོད་པ་ལྟར། །
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དེ་བཞིན་ཕུང་པྔོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །

ཀུན་རྔོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འྔོ། །

ཞེས་དང་། ར་ཤེས་ལས། 

གལ་ཏེ་ཕུང་པྔོ་བདག་ཡིན་ན། །

སྐེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །

ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 

གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །

བྱེད་པ་པྔོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །

ཞེས་དང་། 

མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །

ཉེ་བར་བླངས་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །

བུམ་སྣམ་སྔོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །

མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །

ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ར་བ་ལས། 

དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པྔོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། །

ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་རང་འགེལ་ལས། འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་

པས་ན་ལེན་པ་པྔོ་སེ་བྱེད་པ་པྔོ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སེ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ལས་སྔོ། །འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྔོ་ནི་བདག་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཕུང་

པྔོ་ལྔ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས་སྔོ། །དེ་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་

ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་གདགས་གཞིའི་ངྔོས་ནས་

རེད་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འདྲ་བའི་རང་མཚན་

ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་པ་ལའང་གནྔོད་བྱེད་ཀི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལུང་

རིགས་གཉིས་ཀི་སྔོ་ནས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགས། རང་ངྔོས་ནས་

གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་གནད་ཀིས་ཕི་དྔོན་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐུན་མྔོང་མ་

ཡིན་པའྔོ། །

དབུ་མའི་དཀའ་གནད་བཞི་པའི་སྐབས་ཀི་རང་ལུགས་འཇྔོག་ཚུལ་དང་

དེ་ལ་བརྒལ་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བཅས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་སྔོ་

ནས་ཞུས་ཟིན་པ་ལགས། ། 

༢༧ དབུ་མའི་དཀའ་གནད་ལྔ་པ།

༼༥༽  དབུ་མའི་དཀའ་གནད་ལྔ་པ་ཉན་རང་ལ་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་

མེད་པ་རྟྔོགས་པ་ཡྔོད་པ་བཤད་པ་ནི།

༢༨ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་      
སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་དགྔོས་པར་བསན་པ།

འདིར་ཉན་རང་ལ་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པ་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་
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མེད་ཕ་མྔོ་ལ་མི་འཇྔོག་པར་ཆྔོས་ཀི་བདག་མེད་ཕ་མྔོ་ལ་འཇྔོག་དགྔོས་ཏེ། 

རང་སེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་མཐྔོང་ལམ་ཐྔོབ་པ་ལ་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་མྔོ་རྟྔོགས་དགྔོས་པ་བཞེད་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་པའི་

ཕིར། དེ་ཡང་ཆྔོས་ཀི་བདག་མེད་ལ་འཇྔོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། སེམས་ཙམ་

པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྔོང་དང་རྟྔོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཀིས་

གྲུབ་པས་སྔོང་པ་གཉིས་ཆྔོས་ཀི་བདག་མེད་ཕ་མྔོར་འཇྔོག་ཅིང་། ཉན་རང་

འཕགས་པ་ལ་དེ་དག་རྟྔོགས་མི་དགྔོས་པར་བཞེད་ལ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་པ་

རྣམས་ཀི་བསྔོམ་བྱའི་གཙོ་བྔོ་རུ་འདྔོད། དེ་ཡང་གཉིས་སྔོང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་

རིགས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདས་སྔོགས་དེ་བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། ཞེས་

སྔོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་པ་དང་དམིགས་བརྟག་དང་རྣམ་འགེལ་སྔོགས་

ལས་གསུངས། རྟྔོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སྔོང་

པ་ཆྔོས་ཀི་བདག་མེད་དུ་གསལ་བར་བསན་པ་ནི། མདྔོ་སེ་དགྔོངས་འགེལ་

ལས། རྣམ་པར་རྟྔོག་པའི་སྤྱྔོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་གནས་

འདུ་བྱེད་ཀི་མཚན་མ་དེ་ཉིད། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ིཉིད་དེར་ཡྔོངས་སུ་

མ་གྲུབ་ཅིང་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་དེ་ཁྔོ་ནས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆྔོས་ལ་བདག་མ་

མཆིས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་

ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུ་ལས།
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

 མིང་གི་ས་རྔོལ་བླྔོ་མེད་ཕིར། །

མང་བའི་ཕིར་དང་མ་ངེས་ཕིར། །

དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །

བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །

 ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་

རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སྔོ། །རང་རྒྱུད་པས་ཆྔོས་ཀུན་བདེན་པར་

གྲུབ་པས་སྔོང་པ། ཆྔོས་ཀི་བདག་མེད་ཕ་མྔོར་འཇྔོག་ཅིང་ཉན་རང་འཕགས་

པ་ལ་དེ་དག་རྟྔོགས་མི་དགྔོས་པ་སྔོགས་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚུངས་སྔོ། ། 

འྔོན་ཀང་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་བདེན་སྔོང་ཞེས་མིང་འདྔོད་པ་འདྲ་ཡང་དྔོན་

མི་འདྲ་སེ། རང་རྒྱུད་པས་བླྔོ་གནྔོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་

པར་ཡུལ་རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་དྔོན་དམ་དུ་ཡྔོད་པའམ་བདེན་པར་

གྲུབ་པར་འཇྔོག་པ་གང་ཞིག  ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་ཙམ་ལ་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇྔོག་པའི་ཕིར། དང་པྔོ་གྲུབ་སེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་

ཕིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངྔོས་པྔོ་བརྫུན་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཐམས་ཅད་

ནི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་པ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞེས་བྱའྔོ། །ཞེས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་པའི་དྔོན་

དངྔོས་སུ་གསུངས་ནས་ཤུགས་ལ་དེའི་ལྡྔོག་ཕྔོགས་བླྔོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་

གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངྔོས་ནས་ཡྔོད་པ་དེ་དྔོན་དམ་དུ་ཡྔོད་པའི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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འཇྔོག་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་

ནས་རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་བཟུང་ནས་རིགས་པའི་སྔོ་དུ་མ་

ནས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕིར་ཏེ། ར་ཤེས་ལས། 

གལ་ཏེ་ཕུང་པྔོ་བདག་ཡིན་ན། །

ཞེས་སྔོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། 

སྐེ་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །

ཞེས་སྔོགས་མང་ངྔོ་། །ཐལ་འགྱུར་བས་བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱའི་

སྔོ་ནས་མི་འཇྔོག་པར་སྔོང་གཞིའི་སྔོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྔོང་པ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཕ་མྔོ་དང་། ཕུང་སྔོགས་ཀི་

ཆྔོས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྔོང་པ་ཆྔོས་ཀི་བདག་མེད་ཕ་མྔོར་འཇྔོག་

ཅིང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟྔོགས་པས་ཁབ་པ་བཞེད་

ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གི་གང་ཟག་ལ་བསྔོམ་བྱའི་གཙོ་བྔོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་

པར་མེད་པ་བཞེད་དྔོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། 

བདག་མེད་འདི་ནི་འགྔོ་བ་རྣམས་དགྔོལ་ཕིར།།

 ཆྔོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །

ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་

བ་ནི་གང་ཞིག་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཀི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངྔོ་བྔོ་རང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའྔོ། །དེ་ནི་ཆྔོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་

བས་གཉིས་སུ་རྟྔོགས་ཏེ། ཆྔོས་ཀི་བདག་མེད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་

ཞེས་བྱ་བའྔོ། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱ་ལ་ཕ་རགས་མེད་པ་གསལ། 

ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་དགྔོས་པའི་ཁུངས་ནི། ས་བཅུ་པའི་

མདྔོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་

བསམ་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པྔོས་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཟིལ་གིས་གནྔོན་ཏེ་རང་གི་བླྔོས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་བྱང་

སེམས་ས་དང་པྔོ་བས་ཉན་རང་དག་བཅྔོམ་རིགས་ཀི་སྔོ་ནས་ཟིལ་གིས་

གནྔོན་ནུས་ཀང་བླྔོའི་སྔོ་ནས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་མི་པར་གསལ་བར་གསུངས་

པས་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྔོང་པ་ཉིད་མ་རྟྔོགས་ན་བླྔོས་སྔོ་ནས་ཟིལ་གིས་

གནྔོན་པར་ཐལ་བས་སྔོ། །ཡུམ་གི་མདྔོ་ལས། དངྔོས་པྔོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་

ཐར་པ་མེད། ཞེས་དང་། མགྔོན་པྔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་

བསྔོད་པ་ལས། 

མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟྔོགས་པར། །

ཁྔོད་ཀིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །

དེ་ཕིར་ཁྔོད་ཀིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །

དེ་ནི་ཚང་བར་བསན་པ་ལགས། །



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཞེས་མཚན་མ་མེད་པ་སེ། སྔོང་པ་ཉིད་མ་རྟྔོགས་ན་ཐར་པ་ཐྔོབ་པ་མེད་

པར་གསུངས་པའི་ཕིར། རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། 

ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐེ་མེད་བསན། །

གཞན་གི་ཟད་པ་སྔོང་པ་ཉིད། །

ཟད་དང་མི་སྐེ་དྔོན་དུ་ནི། །

གཅིག་པ་དེ་ཕིར་བཟྔོད་པ་གིས། །

ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ར་བ་ལས། 

དེ་ནི་རིང་དུ་སྔོང་བར་བླྔོ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །

ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་

ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

མེད་པ་ཤེས་པ་ཡང་ཡྔོད་དྔོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་

ན་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡྔོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར། 

འཇིག་རྟེན་པའི་འདྔོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀང་སེམས་དང་པྔོ་

བསྐེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་རང་གི་བླྔོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་

ཀང་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕི་རྔོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་

ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱྔོད་པའི་ཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཡང་མི་འགྱུར་རྔོ། ། 

ཞེས་དང་། སྤྱྔོད་འཇུག་ལས། གང་ཕིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །

ཞེས་སྔོགས་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ངྔོ་། །དེ་ན་དྔོན་དམ་བདེན་པ་དངྔོས་ནི། 

སྔོང་གཞི་གཟུགས་སྔོགས་ཀི་སེང་དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གི་

མེད་དགག་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྔོགས་དང་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་པའི་

ཚུལ་གི་ཡྔོད་ལ་ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གི་མེད་དེ། མདྔོ་ལས། 

འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དྔོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །

གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །

གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟྔོགས་པ། །

དེ་ནི་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །

ཞེས་བདེན་གཉིས་ལྡྔོག་པ་གཅིག་དང་ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་དང་བྲལ་བར་

གསུངས་པས་དྔོན་ལ་ལྡྔོག་པ་ཐ་དད་དང་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ཏུ་ཤུགས་ཀིས་གྲུབ་

པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ལས།

 ཀུན་རྔོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། 

དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །

ཀུན་རྔོབ་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །

སྔོང་ཉིད་ཁྔོ་ན་ཀུན་རྔོབ་ཡིན། །

མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕིར་། །



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནྔོ།། 

ཞེས་བདེན་གཉིས་བྱས་མི་རྟག་བཞིན་དུ་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་

གསུངས་པའི་ཕིར། པཎི་ཏ་ཆེན་པྔོ་སྔོབ་དཔྔོན་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་རྔོ་རེས་

མཛད་པའི་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་

མཐྔོང་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདེན་པ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་མེད་པའི་

ཕིར་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བྱས་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་གཉིས་

ག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་ཤ་པ་ལྟར་ནི་མ་

ཡིན་ནྔོ། །ཤིང་ཤ་པ་མེད་ཀང་དཱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །བྱས་པ་

ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སངས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དེའི་ཕིར་དེ་

དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྐེས་བུའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔོ་

སྔོར་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་སངས་པ་ཉིད་ནི་ཡྔོད་དྔོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྔོབ་དང་

དྔོན་དམ་པ་དག་ཀང་ངྔོ་། །ཞེས་བདེན་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ལ་ལྡྔོག་པ་ཐ་དད་

དུ་གསལ་བར་གསུངས་སྔོ། །

༢༩ ཞར་ལ་རེ་བླ་མས་བདེན་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་དགག་པ་

མཛད་པ་སྔོགས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ།

ཀུན་མཁེན་གྔོ་རམས་པའི་དབུ་མ་ངེས་དྔོན་རབ་གསལ་ལས། ཕིས་ཀི་

དབུ་མ་པར་རླྔོམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

གྲུབ་སེ། གཞི་གྲུབ་ན་ངྔོ་བྔོ་གྲུབ་པས་ཁབ་ཅིང་། ངྔོ་བྔོ་གྲུབ་ན་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་དང་

ཐ་དད་གང་རུང་གིས་ཁབ་ཅིང་། བདེན་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་པ་རིགས་པའི་

ཁེགས་པའི་ཕིར་ཞེས་སྨྲའྔོ། །འདིས་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་

མྔོང་མ་ཡིན་པ་འགྔོག་སེ་དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུ་ནང་གི་རྒྱུ་

འབྲས་དང་། ས་མྱུག་ལྟ་བུ་ཕིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཆྔོས་ཅན། ངྔོ་བྔོ་གྲུབ་

པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར། འདྔོད་ན། ངྔོ་བྔོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་

ཐལ། འདྔོད་པའི་ཕིར། འདྔོད་ན་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐེ་

བ་ཐམས་ཅད་བདག་སྐེ་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་པའི་ཕིར། ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་

ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྐེར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་

ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར། རེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཀང་ལན་མེད་དྔོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་པའི་གནས་ཤིག་སེ། བརྟག་པ་ཕི་མ་དེ་ལ་ནི། 

ཁབ་མེད་ཀི་ལན་དབུ་མ་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་གིས་འདེབས་དགྔོས་པའི་ཕིར། 

གཞན་དུ་ན། ས་བྔོན་ལས་མྱུ་གུ་གཞན་མིན། ཕ་ལས་བུ་གཞན་མིན། ཕི་པ་

ལས་ནང་པ་གཞན་མིན་པ་སྔོགས་ཐལ་བས་འཇིག་རྟེན་གགས་པའི་རྣམ་

གཞག་ཀུན་བརླག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། གཞན་ཡང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་

མངྔོན་ཤེས་ཀང་མེད་པར་ཐལ། རང་ལས་གང་ཟག་གཞན་མེད་པའི་ཕིར། 

ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཆྔོས་ཅན། ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྔོད་གཉིས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཡྔོད་པ་གང་ཞིག  ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་ཀིས་སྔོང་པའི་ཕིར། དང་པྔོ་གྲུབ་སེ། 

ཡྔོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སེང་དུ་ངྔོ་བྔོ་གཉིས་གཉིས་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། འཇུག་པ་

ལས། དངྔོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐྔོང་བ་ཡིས། །དངྔོས་རེད་ངྔོ་བྔོ་གཉིས་

ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང། དེའི་རང་འགེལ་ལས། འདི་ན་བདེན་པ་གཉིས་

ཀི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀིས། འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སྔོགས་པ་ནང་དང་ཕི་རྔོལ་གི་དངྔོས་པྔོ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསན་ཏེ། འདི་ལྟ་སེ། ཀུན་

རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའྔོ། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་འགེལ་བཤད་

ལས། ངྔོ་བྔོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྔོབ་དང་། དྔོན་

དམ་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡྔོད་པའྔོ། །ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲྔོན་མ་ལས། འདི་ནི། བདེན་

པ་གཉིས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀིས་ཕི་དང་ནང་གི་དངྔོས་པྔོ་ཀུན་ལ་ངྔོ་བྔོ་གཉིས་གཉིིས་འཛིན་པར་ཉེ་

བར་བསན་ཏེ། འདི་ལྟ་སེ། དྔོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྔོབ་བྔོ། །ཞེས་ཡྔོད་པ་ཀུན་

ལ་ངྔོ་བྔོ་ཡྔོད་པར་གཞུང་དེ་དག་ལས་གསལ་བས་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་

གང་རུང་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་སྔོ། །གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་

ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་དེ་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། བདེན་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

གཉིས་དྔོན་དམ་པར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ངྔོ་བྔོ་

གཅིག་ལ་ལྡྔོག་པ་ཐ་དད་ཀི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕིར་ཏེ། ས་སྐ་པཎི་ཏའི་

གསུང་ཐུབ་པ་དགྔོངས་གསལ་ལས། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་དྔོན་དམ་པ་

དང་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པྔོ་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་

སྤྔོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདྔོ་དགྔོངས་པ་འགེལ་པ་ལས། ཀུན་རྔོབ་

ཁམས་དང་དྔོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་

དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟྔོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་

པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྔོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། 

གཞན་སེལ་གི་ངྔོར་ངྔོ་བྔོ་དབྱེར་མེད་ལྡྔོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བའམ། དེ་ཉིད་

དང་གཞན་དུ་བརྔོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་ཁྔོ་ན་ཁས་བླང་ངྔོ་། ། 

ཞེས་དང་། ས་སྐ་པཎི་ཏའི་གསུང་བཀའ་གདམས་དྔོ་ཀྔོར་བའི་ཞུས་ལན་ལས། 

བདེན་པ་གཉིས་ཀི་དབྱེ་དྔོན་ནི། །དྔོན་དམ་དུ་ནི་དབྱེར་མེད་པས། །གཅིག་

དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མེད། །ཐ་སྙད་ངྔོ་བྔོ་དབྱེར་མེད་ལ། །ལྡྔོག་པ་དག་ནི་ཐ་

དད་འདྔོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ད་དུང་ཡང་གནྔོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་

སྔོ། །མ་ཟད་བདེན་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ཡིན་པ་རྒྱལ་བའི་མདྔོ་དང་དགྔོངས་

འགེལ་བསན་བཅྔོས་ཀུན་གི་དགྔོངས་པའང་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཡུམ་གི་མདྔོ་

ཤེས་རབ་སྙིང་པྔོ་ལས། གཟུགས་སྔོང་པའྔོ། །སྔོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སྔོ། ། 



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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གཟུགས་ལས་སྔོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། །སྔོང་པ་ཉིད་ལས་ཀང་གཟུགས་

གཞན་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་མཁན་པྔོ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་

གིས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྙིང་པྔོའི་རྒྱ་

ཆེར་བཤད་པ་ལས། གཞན་གི་དབང་དང་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་

སྔོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སྔོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྔོན་ཏྔོ། སྔོང་པ་

ཉིད་ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངྔོ་བྔོ་དང་། གཟུགས་གཞན་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་

གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕིར།སྔོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སྔོ་ཞེས་བྱ་

བ་ཉིད་སྔོས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྔོ་ནས་བརྔོད་ནས་

དགག་པའི་སྔོ་ནས་ཀང་། གཟུགས་ལས་སྔོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་

འབྱུང་བ་ལ་སྔོགས་པས་ཐ་དད་པར་ཉིད་འགྔོག་པར་བྱེད་དྔོ། །ཞེས་དང་། པཎི་

ཏ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཛ་ནས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྙིང་པྔོའི་དྔོན་

ཡྔོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས། དེ་ལ་ལན་ནི་གཟུགས་ཉིད་སྔོང་པའྔོ། །གཟུགས་

ལས་སྔོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། གཞན་དབང་གི་བདག་ཉིད་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་ནི། བཏགས་པའི་གཉིས་ཀིས་རང་

བཞིན་གིས་སྔོང་པའི་ཕིར་རྔོ། །མ་ཡིན་པར་འགགས་པའི་ཚུལ་གིས་གཉིས་

ཀིས་སྔོང་པ་ཞེས་གཟུགས་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དྔོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སྔོང་

མཁས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྔོ་གྔོས་ཀི་སྤྱྔོད་འཇུག་དཀའ་འགེལ་ལས། 
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

སྔོང་པ་ཉིད་ནི་དངྔོས་པྔོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དངྔོས་པྔོ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་

ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་དུ་ན་སྔོང་པ་ཉིད་ཆྔོས་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་

ན། ཆྔོས་རྣམས་དངྔོས་པྔོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་ནི་དེའི་རང་

བཞིན་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་སར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་མདྔོ་དང་བསན་བཅྔོས་དུ་

མ་ནས་བདེན་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས་སྔོ། །

ཡང་གྔོ་རམས་པའི་དབུ་མ་ངེས་དྔོན་རབ་གསལ་ལས། དྔོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་ལྟར་སྤྔོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་

གིས་མྱྔོང་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་སྔོགས་གང་གིས་ཀང་བསན་

པར་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་གི་བརྔོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བླྔོས་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་དང་། འདིས་ནི་དྔོན་དམ་པ་སྒྲས་བསན་པ་དང་། 

བླྔོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྔོ་ནས་རྟྔོགས་པར་རླྔོམ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་

གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། དྔོན་དམ་བདེན་པ་བླྔོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

དྔོན་དམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདྔོ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། 

ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་

ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟིགས་རབ་ཏུ་མཁེན། 



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ལེགས་པར་མངྔོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་བྱའྔོ། ། 

ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་དྔོན་དམ་བདེན་པ་ཆྔོས་

ཅན། བླྔོའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་དྔོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་

པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁད་པར་གི་ཡུལ་ཉིད་ཀིས་བདག་གི་

ངྔོ་བྔོ་རེད་པ་ཡིན་གི། ཞེས་དང་། དགེ་སྔོང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྔོ་གྔོས་

ཀི་སྤྱྔོད་འཇུག་དཀའ་འགེལ་ལས། འདི་ལྟ་སེ་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པ་ཞེས་

པའྔོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བསྒྲིབས་པའི་མིག་ཅན་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་མཐྔོང་བའི་སྔོ་སྔོའི་སྐེ་བྔོ་རྣམས་ཀིས་ཡུལ་

བརྫུན་པར་མཐྔོང་བ་ཉིད་ན་ཡང་དག་པར་མཐྔོང་བར་ཞེན་ཏྔོ། །གཞན་ནི་རྣམ་

པར་འབྱེད་པའི་མིག་སན་གི་ཐུར་མས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏྔོག་བསལ་བས་

ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་མིག་ཅན་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གཞག་

པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དྔོན་དམ་བདེན་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་

གསུངས་པའི་ཕིར། 

གཞན་ཡང་དྔོན་དམ་བདེན་པ་ཆྔོས་ཅན། བླྔོའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། ས་བཅུའི་

མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྔོབ་དཔྔོན་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བསྔོད་ནམས་རེ་མྔོའི་སྤྱྔོད་འཇུག་གི་འགེལ་པ་ལས། དང་པྔོ་ལའང་དབྱེ་གཞི་

དང་། དབྱེ་བའི་དྔོན་དང་། གངས་ངེས་པ་དང་། སྒྲའི་དྔོན་བཞིའྔོ། །དང་པྔོ་ནི་

ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་སེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དྔོན་དམ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་རྔོབ་

ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ་གིས་ཁབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་དང་། 

རིག་པའི་ཤེས་པ་ནི་དྔོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པ་དང་མི་སླུ་བས་དྔོན་དམ་པ་ཡིན་

ལ། ཆྔོས་ཉིད་སྤྔོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རིག་པ་དེའི་ངྔོ་བྔོར་བདེན་པས་དྔོན་དམ་

པའི་བདེན་པའྔོ། །ཞེས་དང་། རྔོང་སྔོན་ཆེན་པྔོའི་དབུ་མའི་དཀའ་གནད་རིགས་

ལམ་ཀུན་གསལ་ལས། ས་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ཤེས་བྱ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་

འདྔོད་པ་ལ། དྔོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པའི་ཕིར། ཤེས་བྱ་ལས་ཕེ་བའི་

དབྱེ་བར་མི་འབྱུང་ངྔོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྣང་མྔོད་ཀི། ཤེས་བྱ་མིན་ན་མཚན་ཉིད་དང་

དབྱེ་བ་སྔོགས་བཞག་པ་མི་འབྱུང་པས་མི་འཐད་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཞེས་དང་། 

འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་མིན་པར་བསན་པ་ནི་མིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕེང་

བར། གང་གིས་མཐྔོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྔོད། །ཅེས་

སྔོ། །འདིར་ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་དང་ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་

བར་བསན་པ་དག་གྔོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གི་

ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་བསན་པ་ན་དྔོན་དམ་འཇིག་རྟེན་

གི་ཐ་སྙད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་ཞེས་ཤུགས་ལ་གསུངས་པར་འགྱུར་རྔོ། ། 



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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འཇིག་རྟེན་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའི་བླྔོའི་ཡུལ་དུ་དྔོན་གིས་བསན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡྔོད་ལ་གཞན་མེད་

པའི་ཕིར་རྔོ། །སྔོབ་དཔྔོན་ཞི་བ་ལྷས། དྔོན་དམ་བླྔོ་ཡི་སྤྱྔོད་ཡུལ་མིན། ཞེས་

གསུངས་པའི་དགྔོངས་པའང་འདི་ཉིད་དྔོ། །ཞེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་ཟླ་གགས་

ཀི་དགྔོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། ས་དྲུག་པའི་མཉམ་བཞག་ན་ཤེར་ཕིན་

ལྷག་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕིར་རྔོ།། 

ཞེས་ས་སྐའི་མཁས་དབང་རྣམ་གཉིས་ཀིས་དྔོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་དང་

ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་དྔོན་དམ་ཡུལ་དང་མཉམ་བཞག་ཡེ་

ཤེས་ཡུལ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཡང་དབུ་མ་ངེས་དྔོན་རབ་གསལ་ལས། བླྔོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྔོ་

ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། སྤྱྔོད་འཇུག་ལས། དྔོན་དམ་བླྔོ་ཡི་སྤྱྔོད་

ཡུལ་མིན། །བླྔོ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཡིན་པར་བརྔོད། །ཅེས་དང་། མདྔོ་ལས། དྔོན་དམ་

པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་བར་ཀི་ཡུལ་ལས་ཀང་

འདས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། བདེན་

གཉིས་བསན་པའི་མདྔོ་དང་སྤྱྔོད་འཇུག་གཉིས་ལས་དྔོན་དམ་བདེན་པ་བླྔོ་

ཀུན་རྔོབ་པ་དང་རྣམ་རྟྔོག་གི་ཡུལ་མིན་པར་བསན་གི། སྤྱིར་བླྔོའི་ཡུལ་ཙམ་

མིན་པར་མ་བསན་པའི་ཕིར་ཏེ། དྔོན་དམ་བླྔོ་ཡི་སྤྱྔོད་ཡུལ་མིན། ཞེས་པའི་བླྔོ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

རྣམ་རྟྔོག་དང་བླྔོ་ཀུན་རྔོབ་པ་ལ་སྦར་དགྔོས་པར་སྤྱྔོད་འཇུག་གི་འགེལ་པ་

གྔོང་འྔོག་ལས་གསལ་བའི་ཕིར་ཏེ། 

དགེ་སྔོང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྔོ་གྔོས་ཀི་སྤྱྔོད་འཇུག་

དཀའ་འགེལ་ལས། འདི་ལྟར་ཡང་སྤྔོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་

རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་

ཕིར་ཇི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་རྟྔོག་པས་མཐྔོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁད་པར་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ་ན་ཀུན་རྔོབ་བླྔོའི་གཟུང་བར་བྱ་

བ་ཡིན་པས་དྔོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངྔོས་པྔོ་

ལ་དྔོན་དམ་པ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཀི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་དང་། 

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དེར་ཡང་། 

ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་སྤྱྔོད་ཡུལ་

དུ་གྱུར་ན་དེ་དྔོན་དམ་པའི་གངས་སུ་མི་འགྔོ་ཞིང་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་རྔོ། །ལྷའི་བུ་འྔོན་ཀང་དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་

འདས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་སྐེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། བརྔོད་

པར་བྱ་བ་དང་། རྔོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་

ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྔོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དྔོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནྔོ་
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ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སྔོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྣམ་པར་རྟྔོག་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་

མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གྔོང་འྔོག་ལེགས་པར་སྦར་ན་གསལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །

ཀུན་མཁེན་གྔོ་རམས་པའི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། དབུ་མ་པ་རྣམས་

ཀིས། བདེན་པའི་སྔོང་པ་ཙམ་ལ་སྔོང་ཉིད་ཀི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། མཐའ་

བཞི་ཆར་གི་སྤྔོས་པས་སྔོང་པ་ལ་སྔོང་ཉིད་ཐ་སྙད་མཛད་པ་གཉིས་ཡྔོད་དེ། 

དང་པྔོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གི་ཐུན་མྔོང་དུ་རྟྔོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕི་

མ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཁྔོ་ནའི་ཐུན་མྔོང་མིན་པའི་རྟྔོགས་བྱ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་ཡང་དཔྱད་པའི་གཞི་སེ། འྔོ་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པྔོ་བས་ཉན་རང་དག་

བཅྔོམ་བླྔོའི་སྔོ་ནས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་རང་དག་བཅྔོམ་

པས་རྟྔོགས་མི་ནུས་པའི་མཐའ་བཞིའི་སྤྔོས་བྲལ་དེ་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པའི་

ཕིར། མ་ཁབ་ཟེར་བ་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀི་སྔོ་ནས་ཁད་དུ་འཕགས་ཚུལ་

རྟྔོགས་བྱ་ཕ་མྔོ་རྟྔོགས་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་སྔོགས་ཀི་སྔོ་ནས་འབྱེད་

དགྔོས་པའི་ཕིར། འདྔོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདྔོ་ལས། ས་དང་པྔོ་ནས་

ཉན་རང་དག་བཅྔོམ་བླྔོའི་སྔོ་ནས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་མི་ནུས་ས་བདུན་པ་ཐྔོབ་

དུས་བླྔོའི་སྔོ་ནས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ལྟ་

བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སང་རྟྔོགས་ཀི་ཁད་པར་ལ་ཡང་

དཔྱད་པ་བྱ་སེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆར་ལ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གི་སྔོང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཉིད་རྟྔོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བའི་ཁད་པར་མི་འདྔོད་པ་ནི། ཐེག་

ཆེན་གི་ལྟ་སྤྱྔོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་སེ། ཐེག་ཆེན་གི་ཚོགས་

ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་མེད་ཐྔོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། སྦྔོར་

ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་མི་རྟག་ལ་སྔོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་མངྔོན་ཞེན་

བཀག །མཐྔོང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་

ཉིད་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པའི་སྔོ་ནས་ཐེག་དམན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པ་མངྔོན་རྟྔོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་

པར་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པྔོ་བས་ཉན་རང་དག་བཅྔོམ་བླྔོའི་སྔོ་

ནས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་ནུས་པའི་སྐྔོན་སར་བརྔོད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་ཉན་རང་

གི་རྟྔོགས་བྱ་ལས་ལྷག་པའི་ས་དང་པྔོས་རྟྔོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་གཞན་ཞིག་

མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀས་རང་བཞིན་མེད་པའི་

སྔོང་པ་ཉིད་རྟྔོགས་པ་འདྲ་བའི་ཕིར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྔོང་ཉིད་དེ་དེ་

གསུམ་ཀའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་

ལས། ཞི་སྔོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡུལ་གྱུར་ལ། །བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྔོད། །ཅེས་

དང་། དེའི་ཐད་ཀི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལས། གང་ཞིག་ཞི་བའི་སྔོ་གཉིས་

པ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའྔོ། །གང་ཞིག་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་
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པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པའྔོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའྔོ། །དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངྔོས་

པྔོ་རྣམས་ཀི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངྔོ་བྔོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་

བདག་མེད་པའྔོ། །དེ་ནི་ཆྔོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟྔོགས་ཏེ་

ཆྔོས་ཀི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། 

ཆགས་པ་ཡྔོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རང་

བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏྔོགས་པའི་ཆྔོས་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆགས་

པ་ཡྔོངས་སུ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡྔོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རང་བཞིན་

མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྔོ་གཉིས་པ་མེད་

པར་འགྱུར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྔོང་ཁེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་

གཅིག་པུ་ཁྔོ་ན་ཟླ་མེད་པའི་སྔོ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་པ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གི་ཡུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀིའྔོ། །ཞེས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་བསྔོམ་བྱ་དང་གྔོལ་བྱེད་དུ་

གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐེག་དམན་

ལས་ལྷག་པའི་བསྔོམ་བྱ་གཞན་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། ཉྔོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་

གཉིས་ཀ་སྔོང་བྱེད་ཀི་སྔོ་ལ་བདག་མེད་རྟྔོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁྔོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟྔོག་པ་

གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདྔོད། །སེར་སྣ་ལ་སྔོགས་རྣམ་རྟྔོག་གང་། ། 

དེ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་སྒྲིབ་པར་འདྔོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ནི། །སྔོང་རྒྱུ་

གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕིར། །ཤེས་རབ་མཆྔོག་ཡིན། ཞེས་དང་། དགེ་སྔོང་མཁས་

པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀི་སྤྱྔོད་འཇུག་དཀའ་འགེལ་ལས། 

དེ་བཞིན་དུ་གཏྔོང་བ་པྔོ་དང་། སྦིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པྔོ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུམ་པྔོ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྦྔོར་བས་ཤེས་རབ་ཀིས་

ཡྔོངས་སུ་སྦངས་ཏེ། གུས་ཤིང་བར་ཆད་མེད་པར་དུས་ཡུན་རིང་པྔོར་གྔོམས་

པར་བྱས་པས་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་ཞིང་། མ་རིག་པས་བསྐེད་པའི་

རྣམ་པར་རྟྔོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཏེ། ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་

སྒྲིབ་པ་ལས་གྔོལ་བའི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རང་

བཞིན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིར་གྱུར་པ། དྔོན་དམ་

པའི་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་མངྔོན་པར་

ཐྔོབ་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ནི་གཙོ་བྔོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཐབས་ཀི་ཁད་པར་ཙམ་ལས་བསྔོམ་བྱ་

ལ་ཕ་རགས་ཀི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྔོམ་བྱེད་ཤེས་རབ་ལ་ཁད་པར་

མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་བདེན་གཉིས་གནད་ཀི་ཟླ་ཟེར་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ནི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཕེ་བ་མ་ཡིན་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐེད་དང་སྔོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

ཐབས་ཀི་ཁད་པར་དུ་ཕེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་

གི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་བསྒྲྔོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟྔོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་

ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་བཞེད་པ་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་བླྔོ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའྔོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་

པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་དང་ས་དང་པྔོ་བ་ལ་རྟྔོགས་བྱའི་གནས་

ལུགས་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པྔོ་བས་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པའི་ཕིར་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། 

དེའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངྔོན་སུམ་དུ་མཐྔོང་བས་འདི་ནི་འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆྔོག་

ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྔོར་བ་གསུམ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སར་

མི་སྐེ་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་ས་དང་པྔོ་བས་

དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟྔོགས་པར་ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པས་དངྔོས་

པྔོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟྔོགས་ན་ས་དང་པྔོ་བས་དེ་དག་བླྔོའི་སྔོ་ནས་ཟིལ་

གི་གནྔོན་པའི་ཐལ་བ་འཇུག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕིར་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགེལ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡྔོད་དྔོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་

ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡྔོངས་སུ་ཤེས་པ་

དང་བྲལ་བའི་ཕིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདྔོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར། དེ་དག་

ཀང་སེམས་དང་པྔོ་བསྐེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་རང་གི་བླྔོས་རྣམ་

པར་དཔྱད་པས་ཀང་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་ཉན་རང་འཕགས་

པ་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟྔོགས་པ་དང་བྲལ་ན་ས་དང་པྔོ་བས་བླྔོའི་སྔོ་

ནས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པར་ཐལ་བ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ས་དང་པྔོ་བས་

དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟྔོགས་ན་ཐལ་བ་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རྔོ། །

དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡས་སྲས་ཀི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་

ཡལ་བར་དྔོར་ནས་འགེལ་ཕྔོགས་གཞན་ཞིག་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཆྔོས་ཀུན་

རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པ་ལས་ལྷག་པའི་གནས་ལུགས་ཤིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་

ཀི་ར་འཇུག་བཞི་གསུམ་སྔོགས་གཞུང་གང་དུའང་གསལ་བར་མ་བསན་ཅིང་

དངྔོས་བསན་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཤིག་མི་གསལ། ཤུགས་བསན་

ལ་ཚིག་གང་གིས་བསན། རྒྱ་གར་གི་འགེལ་བྱེད་མཁན་པྔོ་གང་གིས་འགེལ་

ཞེས་དྲི་འདྔོད་པའྔོ། །ཡང་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། གལ་ཏེ་སྐྔོན་མེད་དེ། སྒྲུབ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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བྱེད་རིགས་པ་རྒྱས་པའི་སྔོ་ནས་རྟྔོགས་པ་དེ། སང་བྱ་སྔོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར་སྙམ་ན། འྔོ་ན་སང་བྱ་བདེན་འཛིན་གཅིག་ཉིད་ཉན་ཐྔོས་བརྔོན་

འགྲུས་མྱུར་བས་ཚེ་གསུམ་གིས་སྔོང་བར་ནུས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པྔོས་

བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་སྔོང་མི་ནུས་པ་འདི་དང་མི་འགལ་

ལམ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བཞད་གད་བྱ་བར་འྔོས་སྔོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་འདི་ནི་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པས་བདེན་འཛིན་ས་བརྒྱད་པ་ཐྔོབ་ནས་

སྔོང་ཀང་ཉན་རང་ལྟར་སང་བྱའི་གཙོ་བྔོ་བཟུང་ནས་སྔོང་བ་ལ་འབད་ན་ས་དང་

པྔོ་ནས་སྔོང་ནུས་པས་སྐྔོན་དེ་ག་ལ་འཇུག །དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་

རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཀིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་

སྔོང་ཀང་ཉན་རང་ལྟར་སང་བྱའི་གཙོ་བྔོར་བཟུང་ན་ས་དང་པྔོ་ནས་སྔོང་ནུས་

པ་བཞིན་ནྔོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་

རང་རྒྱལ་ཀི་སའི་བར་གི་ཤེས་པ་དང་སང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐེ་བའི་

ཆྔོས་ལ་བཟྔོད་པ་ཐྔོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བཟྔོད་པའྔོ། བཟྔོད་པ་དེ་གང་

ཞེ་ན། སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤེས་པའི་བཟྔོད་པའྔོ། །ཞེས་དང་། མངྔོན་པ་ཀུན་

བཏུས་ལས། དེ་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་པ་ན་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་

སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྔོང་ངྔོ་། །ཅིག་ཅར་དག་བཅྔོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནྔོ། །ཡང་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། 



216

རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

མ་དག་ས་བདུན་གི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཡྔོད་ན། ལས་དང་ཉྔོན་

མྔོངས་པའི་དབང་གིས་སྐེ་བ་ལེན་པ་ཡྔོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེ་

ལས་ངར་འཛིན་བྱུང་། དེས་ལས་བསགས། དེ་ལས་སྐེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྔོ།། 

གསུམ་ཆར་ཁས་བླང་སྔོམས་ཤིག  །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། 

བདེན་འཛིན་ཡྔོད་ན་ལས་གསར་གསྔོག་ཡྔོད་མི་དགྔོས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་

བདེན་འཛིན་ཡྔོད་ཀང་ལས་གསར་གསྔོག་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། བདེན་པ་མཐྔོང་

ལ་འཕེན་པ་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་

ལ་བྱང་འཕགས་ལ་ལས་གསར་གསྔོག་ཡྔོད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་རིགས་ངེས་བྱང་

འཕགས་ཀིས་སྒྲིབ་གཉིས་སངས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་གྔོང་གསལ་གི་ལུང་

ལས་གྲུབ་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་མ་དག་ས་བདུན་གི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་

ཡྔོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་ཀི་དེའི་ས་རྔོལ་ཏུ་མ་

སངས་བ་མདྔོ་སེ་དག་ལས་གསལ་བར་འྔོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་

གསལ་བའི་ཕིར། ཡང་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་པྔོ་གང་གིའང་

མཐྔོང་ལམ་མ་ཐྔོབ་པར་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སྔོགས་བཅུ་དྲུག་མངྔོན་སུམ་དུ་

རྟྔོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གྔོམས་པར་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་གི་ཉྔོན་མྔོངས་

མངྔོན་གྱུར་པ་སངས་པའི་གང་ཟག་ཡྔོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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བ་བཞི་པྔོ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་མེད་ལ། ཞེས་སྔོགས་ནས་དེ་ལ་འདི་འདྲི་སེ། 

དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་སྔོ་སྔོ་སྐེ་བྔོ་ལས་འྔོས་མེད་པས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་

ཡིན་ནམ། ཐེག་དམན་སྔོ་སྐེ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་སྔོ་སྐེ་ཡིན། དང་པྔོ་ལྟར་ན་

ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་གིས་བདེན་པ་མངྔོན་སུམ་དུ་མཐྔོང་བ་ངྔོ་མཚར་

ཆེ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་པ་དེ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་

ཤི་འཕྔོས་ནས་ཁམས་གང་དུ་སྐེ་བ་སྔོན་དགྔོས་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དེས་

ཆྔོས་ཀི་བདག་མེད་རྟྔོགས་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་

དགྔོས་ཏེ། སྤྱིར་མངྔོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དག་བཅྔོམ་གིས་མཐྔོང་

ལམ་གི་སར་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སྔོགས་བཅུ་དྲུག་རགས་པ་མངྔོན་སུམ་དུ་

རྟྔོགས་ཤིང་དེས་བསྐེད་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་མངྔོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སངས་ཀང་

ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐེ་བ་ལེན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མངྔོན་པ་གཉིས་ནས་

བཤད་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་མངྔོན་གྱུར་བ་མེད་ཀང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའི་བླྔོས་སྐེད་པའི་སྲེད་ལེན་སྔོགས་འཐད་པའི་ཕིར་ཏེ། སྤྱྔོད་འཇུག་

ལས། 

སྲེད་འདི་ཉྔོན་མྔོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །

ཀུན་རྨྔོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སེ་མེད། །

ཞེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀི་སྤྱྔོད་འཇུག་དཀའ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

འགེལ་ལས། སྲེད་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། ཉྔོན་མྔོངས་

ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡྔོད་ན་སེ། ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་སྲེད་

པ་འདི་ཁེད་ཀི་རྣལ་འབྱྔོར་པ་རྣམས་ལ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་དེ་ཅི་སེ་མེད། ཇི་

ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྨྔོངས་པ་བཞིན་དུ་སེ། ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་

བཞིན་དུའྔོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་མི་འཐད་ལ། བརྟག་པ་

གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་སྔོ་སྐེ་ལ་ཆྔོས་ཀི་བདག་མེད་རྟྔོགས་པས་ཁབ་ཅེས་པ་ནི་

བྱང་སེམས་དབང་པྔོ་རྣྔོ་རྟུལ་གི་ཁད་པར་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སེ། རྣྔོན་

པྔོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐེད་པའི་ས་རྔོལ་ཏུ་སྔོང་པ་ཉིད་རྟྔོགས། རྟུལ་

པྔོས་དེའི་རེས་སུ་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པའི་ཕིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 

ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སེ། །

དྔོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་ནས། །

ལྟ་ངན་འཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །

སྙིང་རེ་ཀུན་ཏུ་བསྐེད་ནས་སུ། །

ཞེས་དང་། 

ཡང་དག་དད་པའི་རེས་འབྲང་བ། །

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ནས། །

ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།

219

དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྔོན། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །མ་ཟད་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སྔོགས་བཅུ་

དྲུག་རགས་པ་རང་སེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འྔོག་མས་རྟྔོགས་ཤིང་ཡང་ཡང་སྔོམ་

པ་སྲིད་པས་དེ་དག་ལ་གསལ་སྣང་ཐྔོན་པ་ཡྔོད་པ་རྣལ་འབྱྔོར་མངྔོན་སུམ་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་མཐྔོང་ལམ་གི་སར་མི་རྟག་སྔོགས་བཅུ་

དྲུག་རགས་པ་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པ་ཡྔོད་པར་བཞེད་པའི་རང་སེ་གྲུབ་

མཐའ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཁད་མཚར་རྔོ། །རང་མཚན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་

ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆྔོས་ཀི་བདག་མེད་རྟྔོགས་དགྔོས་པ་བཞེད་པ་ནི་ཐུན་

མྔོང་མ་ཡིན་པའྔོ། །

དབུ་མའི་དཀའ་གནད་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀི་རང་ལུགས་འཇྔོག་ཚུལ་དང་དེ་

ལ་བརྒལ་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བཅས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་སྔོ་ནས་

ཞུས་ཟིན་པ་ལགས། ། 

༣༠ དབུ་མའི་དཀའ་གནད་དྲུག་པ།

༼༦ ༽  དབུ་མའི་དཀའ་གནད་དྲུག་པ་ཆྔོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཉྔོན་སྒྲིབ་

ཏུ་བཞེད་པ་ནི། ཆྔོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་རང་སེའི་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་ངྔོས་བཟུང་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆྔོས་ཀི་

བདག་འཛིན་ཉྔོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས།
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

༣༡ ཆྔོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་རང་སེའི་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ངྔོས་བཟུང་བ།

དང་པྔོ་ནི། ཆྔོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་

པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། འཇྔོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། ས་

མས་ཕི་རྔོལ་དྔོན་འཛིན་གི་བླྔོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདྔོད་ལ། ཕི་མས་བདེན་འཛིན་

ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདྔོད་པའི་ཕིར། བྱེ་མདྔོ་གཉིས་ཀིས་ཆྔོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཤེས་

སྒྲིབ་ཏུ་མི་འདྔོད་དེ། ཆྔོས་བདག་ཡྔོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཐེག་དམན་

གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

༣༢ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆྔོས་ཀི་བདག་འཛིན་

ཉྔོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ནི། ཆྔོས་ཀི་བདག་འཛིན་ནམ་བདེན་འཛིན་ཉྔོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདྔོད་

དགྔོས་པའི་ཁུངས་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། 

ཇི་སྲིད་ཕུང་པྔོ་འཛིན་ཡྔོད་པ། །

དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡྔོད། །

ངར་འཛིན་ཡྔོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །

དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐེ་བ་ཡིན། །



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཞེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གིས་མཛད་པའི་རིན་པྔོ་

ཆེའི་ཕེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། 

ཇི་སྲིད་ཕུང་པྔོར་འཛིན་ཡྔོད་པ། །

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པས་ནི་དེ་སྔོན་པར་བྱེད་དེ། ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁི་དང་

འདྲ་བར་འཛིན་ཅིང་མངྔོན་པར་ཞེན་པ་སེ་ཕུང་པྔོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། ། 

ཕུང་པྔོར་འཛིན་པ་དེ་ལས་ངར་འཛིན་པའྔོ། །ངར་འཛིན་པ་ཡྔོད་ན་ལས་སྔོ། ། 

དེ་ལས་ནི་སྐེ་བ་སེ་ངར་འཛིན་པ་དང་། ལས་སྐེ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་

གསུམ་མྔོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཕིར་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་

ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྔོད་པས་ན་ལམ་གསུམ་མྔོ། །ཞེས་ར་འགེལ་གཉིས་ཀས་

ཇི་སྲིད་ཕུང་པྔོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡྔོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་འབྱུང་བ་

གསུངས་པས་ངར་འཛིན་སངས་ན་ཕུང་པྔོ་བདེན་འཛིན་སངས་དགྔོས་པ་དྔོན་

གིས་གྔོ་བས་སྔོ། །སྔོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས།

 རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐེས་དངྔོས་རྣམས། །

ཡང་དག་པར་ནི་རྟྔོག་པ་གང་། །

དེ་ནི་སྔོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །

དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །

ཞེས་དང་། སྔོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རང་འགེལ་ལས། གཞན་ཡང་།
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

 རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐེས་དངྔོས་རྣམས། །

ཡང་དག་པར་ནི་རྟྔོག་པ་གང་། །

བརྟེན་པའི་དངྔོས་པྔོར་མངྔོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྟ་བ་དང་རྟྔོག་པ་དང་

འཛིན་པ་དང་། 

དེ་ནི་སྔོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །

དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །

གཞན་ཡང་། 

ཡང་དག་མཐྔོང་ཕིར་དངྔོས་སྔོང་པར། །

ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །

དེ་ནི་མ་རིག་འགྔོག་པ་ཡིན། །

དེ་ཕིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །

དངྔོས་པྔོ་དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

ལེགས་པར་ཤེས་ན་མ་རིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་འགྔོག་པ་ཡིན་ནྔོ།། 

དེའི་ཕིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགྔོག་གྔོ །

ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པའི་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བླྔོ་

དེ་འཁྔོར་བའི་ར་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་གསུངས་ནས་འཁྔོར་བར་འཇུག་

ཚུལ་དང་དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་ལྡྔོག་ན་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་འགགས་པས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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འཁྔོར་བ་ལས་ལྡྔོག་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི་མ་

རིག་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་དང་པྔོར་དྔོན་གིས་གྔོ་བའི་ཕིར། འཇུག་པ་

རང་འགེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཉྔོན་མྔོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་སངས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརན་ལ་

སྔོགས་པའི་ཡྔོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅྔོས་མའི་

རང་བཞིན་ཡིན་གི་བདེན་པ་ནི་མིན་ཏེ། བདེན་པར་མངྔོན་པར་རླྔོམ་པ་མེད་

པའི་ཕིར། ཞེས་ཉན་རང་དག་བཅྔོམ་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པར་གསུངས་པ་

དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངྔོས་པྔོའི་ངྔོ་བྔོ་ལྷག་

པར་སྒྲྔོ་འདྔོགས་པར་བྱེད་པ། ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་གི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་

དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགེལ་

ལས། མ་རིག་པ་དངྔོས་པྔོའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲྔོ་འདྔོགས་པར་

བྱེད་པ་རང་བཞིན་མཐྔོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྔོབ་བྔོ། ། 

ཞེས་སྔོགས་ནས་མཐར། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡྔོངས་སུ་

བསྡུས་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདེན་པ་

རྣམ་པར་བཞག་གྔོ ། ཞེས་སྔོགས་སར་དངྔོས་པྔོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་

འཛིན་བླྔོ་ཀུན་རྔོབ་པར་འཇྔོག་ནས་མཇུག་ཏུ་དེ་འདྲ་བའི་བླྔོ་ཀུན་རྔོབ་པ་དེ་

ཉྔོན་མྔོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པར་གསལ་བར་བསན་པ་འཇུག་པ་ར་འགེལ་ཞིབ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཏུ་གཟིགས་ན་ཤེས་པས་བདེན་འཛིན་ཉྔོན་མྔོངས་ཅན་གི་མི་ཤེས་པར་

གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་འགེལ་བཤད་ལས། 

འདིའི་དྔོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་

དང་། ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའྔོ། །དེ་ལ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་ནི་མི་ཤེས་པ་

གང་བདག་དང་བདག་གིའྔོ་སྙམ་པའི་མངྔོན་པར་ཞེན་པ་སྐེད་པའི་སྔོ་ནས་

འཁྔོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའྔོ། །ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་སྣང་བ་ཙམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་གི་བདེན་པར་མངྔོན་པར་ཞེན་པའི་

རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་འདྔོད་ཆགས་ལ་

སྔོགས་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་སྐེད་པར་མི་བྱེད་པས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་མ་

ཡིན་པའྔོ་ཞེས་བྱའྔོ། །ཞེས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པའམ་ཤེས་

སྒྲིབ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

རིགས་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ཆྔོས་ཅན། ཉྔོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། ཉན་རང་དག་

བཅྔོམ་གིས་སངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེན་

འཛིན་མེད་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིེར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་ཉན་ཐྔོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉྔོན་མྔོངས་ཅན་གི་

གཟིགས་པ་སངས་ནས་བདེན་པར་མངྔོན་པར་རླྔོམ་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་

གྔོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་པྔོ་བདེན་པར་འཛིན་
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པའི་བླྔོ་ཉྔོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བླྔོ་ཉྔོན་སྒྲིབ་

ཡིན་པ་གང་ཞིག 

དེ་གཉིས་ཀི་འཛིན་སངས་དང་སང་དཀའ་ས་སྔོགས་མཚུངས་པའི་ཕིར་

ཏེ། དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏྔོགས་འཛིན་སངས་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་དང་བུམ་པ་རྟག་འཛིན་གི་བླྔོ་

བཞིན་ནྔོ། །གཞན་ཡང་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་

བའི་གཞུང་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་གསལ་བར་ངྔོས་བཟུང་བའི་འཇུག་པ་རང་འགེལ་

གི་གཞུང་ཚིག་ལས་གཞན་གསལ་ཁ་མེད་པས་དེ་དག་ལས་ངྔོས་མི་བཟུང་

བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་རེད་པའི་ཕིར། འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་མ་

རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་

ཡིན་ལ།འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡྔོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་

འཇུག་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདྔོད་ཆགས་

ལ་སྔོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཁྔོ་ན་ལ་ལྡྔོག་པར་འགྱུར་གི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་

ཤེས་སྒྲིབ་གསལ་བར་ངྔོས་བཟུང་བའི་གཞུང་ལས་བདེན་འཛིན་མི་གསལ་

བའི་ཕིར། དེ་ན་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མི་བཞེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀི་ངྔོ་

བྔོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བླྔོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བདེན་གཉིས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

མངྔོན་སུམ་དུ་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པ་ལ་གཙོ་བྔོར་བར་དུ་གཅྔོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་

ཤེས་སྒྲིབ་ཀི་ངྔོ་བྔོ་འཇྔོག་སྙམ་སེ། འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་

པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 

འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡྔོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་

འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་

པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁྔོ་ན་

ལ་ལྡྔོག་པར་འགྱུར་གི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཡྔོད་དེ་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་

པའི་ཆ་བཅས་སྔོ། །

༣༣ རེ་བླ་མས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་བསྔོམ་བྱ་སྤྔོས་བྲལ་ལ་ཁད་མེད་དུ་གསུངས་

པར་གྔོ་རམས་པའི་དེའི་སྐབས་ཀི་དགག་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ།

ཀུན་མཁེན་གྔོ་རམས་པ་ཆེན་པྔོའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། ཡང་དེ་ན་

ལུགས་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇྔོག་པའི་ལུགས་ཀིས། དེ་ལ་

ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པྔོ་དགུར་བྱས་ནས་ས་གཉིས་པ་སྔོགས་སྔོམ་ལམ་

དགུས་སྔོང་བའི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རྔོ་

ཞེས་བྲིས་པ་ནི་མངྔོན་རྟྔོགས་རྒྱན་ལ་ཟུར་ཟ་བར་སྣང་ཡང་བདེན་འཛིན་ལ་

དགུར་ཕེ་ནས་སྔོམ་ལམ་དགུས་སྔོང་བ་ནི་རྒྱན་གི་ལུགས་ཀང་མ་ཡིན་པས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།

227

དགྔོངས་པ་མ་ལྔོན་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་དགུར་ཕེ་ནས་སྔོམ་ལམ་དགུས་སྔོང་བ་

ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་མི་འདྔོར་བར་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་

པས་ཤེར་ཕིན་གི་སྦས་དྔོན་ཟབ་མྔོ་འགེལ་བའི་ལུགས་འདྔོར་བ་སྣང་བས་

སེམས་ཡྔོད་རྣམས་ཀིས་འདི་ལ་དཔྱྔོད་ཅིག ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་

དགྔོས་པའི་གནས་ཤིག་སེ། རྒྱན་གི་ཚིག་ཟིན་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་

གི་དགྔོངས་པ་ཡིན་མི་དགྔོས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་རེས་སུ་གཟུང་པའི་ཕིར་དུ་

གསུངས་པའང་ཡྔོད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། 

གཟུང་དྔོན་རྟྔོག་པ་སྔོང་ཕིར་དང་། །

འཛིན་པ་མི་སྔོང་ཕིར་དང་ནི། །

རྟེན་གི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །

ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས་གཞན་འྔོས་མེད་པའི་

ཕིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་དག་བཅྔོམ་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟྔོག་སངས་

པའི་ཆ་ནས་ཉན་ཐྔོས་ལས་ཁད་དུ་འཕགས། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟྔོག་མ་སངས་

པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པ་བསན་པ་གང་ཞིག  །དེའི་འདྲའི་རྣམ་

གཞག་ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་འྔོང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་

ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་སང་བྱའི་གཙོ་བྔོ་དང་བསྔོམ་བྱའི་གཙོ་བྔོ་མཚུངས་པའི་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཕིར། དང་པྔོ་གྲུབ་སེ། འགེལ་པ་དྔོན་གསལ་ལས། 

གཟུང་དྔོན་རྟྔོག་པ་སྔོང་ཕིར་དང་། །

འཛིན་པ་མི་སྔོང་ཕིར་དང་ནི། །

རྟེན་གི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལམ། །

ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་

བདེན་པ་སྔོམ་པ་ཁྔོ་ན་དང་། དངྔོས་པྔོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་བསྔོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དྔོན་གི་རྣམ་པར་རྟྔོག་པ་དག་

གྔོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་པ་དང་མ་སངས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་

པས་བསྡུས་པའི། ཞེས་སྔོགས་དང་། འཕགས་པའི་ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་གཟུང་

བའི་རྣམ་པར་རྟྔོག་པ་སངས་པས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རྟྔོགས་པ་ཉན་ཐྔོས་

རྣམས་ལས་ཁད་པར་དུ་འབྱེད་དྔོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟྔོག་པ་སངས་པ་མེད་

པས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་རྟྔོགས་པ་ཁད་པར་དུ་

བྱེད་དྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་རིགས་ངེས་ལ་ས་

གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་བདེན་འཛིན་དགུ་སྦར་ནས་སྔོང་བ་དང་ཉྔོན་

མྔོངས་ཅན་གི་སྒྲིབ་པ་དགུ་སྦར་ནས་སྔོང་བའི་ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་རང་

རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་གི། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ཁས་བླངས་སུ་མི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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རུང་བའི་ཕིར་ཏེ། ལུགས་འདིར་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཀིས་ས་བརྒྱད་པ་

ཐྔོབ་དུས་ཉྔོན་མྔོངས་ཅན་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སངས་པར་གསལ་བའི་

ཕིར་ཏེ། མདྔོ་སེ་དཀྔོན་མཆྔོག་སྤིན་ལས། ས་བརྒྱད་པ་སྤྔོས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བ་དང་། ཉྔོན་མྔོངས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ལུས་ཞི་བ་འཐྔོབ་བྔོ། །ཞེས་

དང་། ག་ཡཱ་གྔོ་རིའི་མདྔོ་ལས། གཞན་ཡང་མདྔོར་བསྡུས་པའི་ལམ་ནི་གཉིས་

ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་ལམ་དང་སྔོང་བའི་ལམ་མྔོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའི་

ལམ་ནི་ས་དང་པྔོ་ནས་བཟུང་སེ་ས་བདུན་པའི་བར་དུའྔོ། །སྔོང་བའི་ལམ་ནི་ས་

བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སེ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུའྔོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེ་སྣྔོད་ལས། དེ་ལྟར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡྔོ་བ་འདི་

ཐྔོབ་པས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་བསམ་པའི་

སྔོབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 

འཇུག་པ་ར་བ་ལས། 

ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རར་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །

ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟྔོག་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་ལྟར་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སར་བྱུང་བ་འཁྔོར་

བར་སྐེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱྔོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀང་ར་བ་དང་བཅས་པར་ཞི་བ་ཁྔོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེས་དེ་སངས་པས་ས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

གསུམ་གི་བླ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཟིན་ཀང་། ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་

འགེལ་བཤད་ལས། དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མངྔོན་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་བསན་པར་

བྱ་བའི་ཕིར། གང་གི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྔོག་པའི་ཏིང་ངེས་འཛིན་ཐྔོབ་

པས་སྔོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྔོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བླྔོ་

ནི་སྐྔོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཆགས་

པ་མེད་པའི་བླྔོ་སེ། མངྔོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་བླྔོ་དེ་ནི་སྐྔོན་རྣམས་ཏེ། ཉྔོན་

མྔོངས་པ་མངྔོན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སེ། དེ་

ལ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མངྔོན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་པའྔོ། །དེ་

དག་རར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངྔོན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཕ་བ་

ཡང་ལྔོག་པས་སྔོ། །དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་སྔོ། །ཉེ་བར་ཞི་

འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་སངས་པས་སྔོ། །ཉྔོན་མྔོངས་པ་

སངས་ཀང་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དེ་

རྣམས་ཀིས་ཐྔོབ་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞེས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕིར། ཉྔོན་མྔོངས་ཟད་

ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་

བའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་སྒྲྔོན་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ས་མི་གཡྔོ་བ་འདི་ཐྔོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མ་ལུས་པ་སངས་པའི་ཕིར། 

ཞེས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྐེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱྔོད་པའི་

ཉྔོན་མྔོངས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ར་བ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་

ལྟར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལྟར་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་

ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟྔོག་པའི་བླྔོ་ནི་ཆགས་སྔོགས་སྐྔོན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་

གནས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དེའི་ཕིར་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་ཕིར་མཆྔོད་

པ་འྔོས་པས་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡྔོན་

ཏན་གི་འབྱྔོར་པ་མ་ལུས་པ་འཐྔོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་འཐྔོབ་པར་བྱ་

བའི་ཕིར་འདིས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགྔོས་སྔོ། །ཞེས་རིགས་ངེས་ས་བརྒྱད་པ་

ནས་བདེན་འཛིན་ཉྔོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སངས་པར་གསལ་བར་བསན་པའི་

ཕིར་རྔོ། །དེས་ན་མངྔོན་རྟྔོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པྔོ་ཡི། །ཞེས་

སྔོགས་གསུངས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་གི་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་

འདིར་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཐད་དྔོ། །

གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ཤེར་ཕིན་གི་སྦས་དྔོན་འགེལ་བའི་

སྐབས། རྒྱུད་བླ་མར། 

འཁྔོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟྔོག་པ་གང་། །

དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདྔོད། །
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། བདེན་འཛིན་གི་བག་ཆགས་ལ་འཇྔོག་དགྔོས་

པར་རྒྱལ་ཚབ་རེའི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཞན་དུ་ན། འཁྔོར་གསུམ་ནང་ནས་བྱེད་པ་པྔོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་

འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། ཁེད་ཀིས་ལུང་དྔོན་འགེལ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕིར། 

འདྔོད་ན། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། 

བྱེད་པ་པྔོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་

སེ། འདིའི་སྐབས་བྱེད་པ་པྔོ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ལས་འྔོས་མེད་པའི་ཕིར། འདྔོད་

ན། ཁེད་ཀི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་དང་འགལ་ལྔོ། །ཡང་ཀུན་མཁེན་གྔོ་རམས་

པའི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། འཕྔོས་དྔོན་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དཔྱད་པར་བྱ་

སེ། དབུ་མ་པ་གཞན་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆྔོས་ཀི་བདེན་འཛིན་

ཉྔོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགྔོངས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། ར་བ་ཤེས་

རབ་ལས། 

ལས་དང་ཉྔོན་མྔོངས་ཟད་པའི་ཐར། །

ལས་དང་ཉྔོན་མྔོངས་རྣམ་རྟྔོག་ལས། །

ཞེས་པའི་རྣམ་རྟྔོག་ནི་ཆྔོས་ཀི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉྔོན་སྒྲིབ་ཡིན་

ན། སྐབས་འདིའི་ཉྔོན་མྔོངས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྔོན་ཡྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ནི་རང་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཞིག་སེ། ཁེད་ལྟར་ན་ཉྔོན་མྔོངས་ཡིན་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ན་སྐབས་འདིའི་ཉྔོན་མྔོངས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁེད་ཀིས་འཕང་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་འབྲེལ་ཡྔོད་པའི་ཕིར། འདྔོད་ན། ང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆྔོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། འདྔོད་མི་ནུས་སེ། 

སྐབས་འདིའི་ཉྔོན་མྔོངས་ལ་འདྔོད་ཆགས་ཞེ་སང་སྔོགས་བཞག་ནས་དེ་འདྲ་

བའི་འཇིག་ལྟས་དེ་དག་གི་ར་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལས་འཁྔོར་བར་སྐེ་བར་

སྔོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། བྱིས་པ་སྔོ་སྔོའི་སྐེ་

བྔོ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པར་རྟྔོག་པ་ལ་ནི་འདྔོད་

ཆགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

འདྔོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་རྣམས། །

ཀུན་ཏུ་རྟྔོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །

སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕིན་ཅི་ལྔོག །

བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །

ཞེས་འཆད་པ་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་སྔོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གྔོ་

རམས་པའི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། ཡང་ཆྔོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་

བདེན་འཛིན་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་

ཡིན་པས། སྔོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 

རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐེས་དངྔོས་རྣམས། །
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཡང་དག་པར་ནི་རྟྔོག་པ་གང་། །

དེ་ནི་སྔོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །

དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །

ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསན་པར་འདྔོད་པ་ནི་བླྔོ་གྔོས་ཤིན་ཏུ་བརིང་

བའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། གཞུང་དེས་ཆྔོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་རྒྱུར་བསན་གི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་དུ་

མ་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། དངྔོས་པྔོ་

རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བླྔོ་ཉྔོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིས་སྔོང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་དེ་སྔོང་དགྔོས་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་དྔོན་ལ་

སྔོང་། རྟགས་གྲུབ་སེ། སྔོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའི་བླྔོ་ལས། ལས་དང་ཉྔོན་མྔོངས་སྐེས། དེ་ལས་ཡན་ལག་ཕི་མ་

འབྱུང་ཚུལ་སྔོགས་འཁྔོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་འགག་པས་ཡན་ལག་ཕི་མ་འགག་ཚུལ་

སྔོགས་འཁྔོར་བ་ལས་ལྡྔོག་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བསན་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་འགག་དགྔོས་པར་དྔོན་གིས་

གྔོ་བའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྔོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 

ཡང་དག་མཐྔོང་ཕིར་དངྔོས་སྔོང་པར། །



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །

དེ་ནི་མ་རིག་འགྔོག་པ་ཡིན། །

དེ་ཕིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །

ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགེལ་ལས། དངྔོས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་

པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ན་མ་རིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་

དེ་ནི་མ་རིག་པ་འགྔོག་པ་ཡིན་ནྔོ། །དེའི་ཕིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགྔོག་གྔོ། 

ཞེས་སྔོགས་ནས་དེའི་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པར་དེ་དག་ལེགས་པར་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་འགྔོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཕིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་གསལ་བར་

གསུངས་སྔོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཆྔོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། ཉྔོན་མྔོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། ཉྔོན་མྔོངས་ཅན་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་

ཡྔོད་ཀང་ཉྔོན་མྔོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བདེན་སྣང་ཙམ་སྐེད་ཀི་

བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་དགྔོས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་འགེལ་

བཤད་ལས། འདིའི་དྔོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉྔོན་

མྔོངས་པ་ཅན་དང་། ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའྔོ། །དེ་ལ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་

ནི་མི་ཤེས་པ་གང་བདག་དང་བདག་གིའྔོ་སྙམ་པའི་མངྔོན་པར་ཞེན་པ་སྐེད་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

པའི་སྔོ་ནས་འཁྔོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའྔོ། །ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་

གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་སྣང་བ་ཙམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་གི་བདེན་པར་མངྔོན་

པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་འདྔོད་

ཆགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་རྣམས་སྐེད་པར་མི་བྱེད་པས་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའྔོ་ཞེས་བྱའྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཆྔོས་ཀི་བདག་འཛིན་

ཉྔོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ནི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའྔོ། །

དབུ་མའི་དཀའ་གནད་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀི་རང་ལུགས་འཇྔོག་ཚུལ་དང་

དེ་ལ་བརྒལ་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བཅས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་སྔོ་

ནས་ཞུས་ཟིན་པ་ལགས། ། 

༣༤ དབུ་མའི་དཀའ་གནད་བདུན་པ།

༼༧ ༽  དབུ་མའི་དཀའ་གནད་བདུན་པ་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་ཡིན་པ་ནི། 

ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་མི་བཞེད་པའི་རང་སེ་ངྔོས་བཟུང་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་འཐད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཞིག་པ་

དངྔོས་པྔོར་བཞེད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ། 

༣༥ ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་མི་བཞེད་པའི་རང་སེ་ངྔོས་བཟུང་བ།

དང་པྔོ་ནི། མདྔོ་སེམས་གཉིས་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་མི་བཞེད་ལ་། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་དག་གིས་ཞིག་པ་མེད་

དགག་ཏུ་འདྔོད་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་དག་གིས་ཞིག་པ་མེད་

དགག་ཏུ་འདྔོད་དགྔོས་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་དྔོན་བཙལ་བའི་ཚེ་

ན་བུམ་པ་མེད་པ་ཙམ་རེད་པ་འཇྔོག་པའི་ཕིར་རྔོ། །བྱེ་སྨྲས་ཞིག་པ་དངྔོས་

པྔོར་འདྔོད་དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དངྔོས་པྔོ་དང་ཡྔོད་པ་དྔོན་གཅིག་པར་

འདྔོད་པ་ནི། མཛོད་རང་འགེལ་དང་མངྔོན་པ་སེ་བདུན་སྔོགས་ལས་གསལ་

བའི་ཕིར། འྔོན་ཀང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་འདྔོད་ཚུལ་དང་མི་

འདྲ་བའི་ཕྔོགས་མང་ངྔོ་། །

༣༦ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་
འཐད་ཚུལ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་འཐད་ཚུལ་ལ་

ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། 

༣༧ ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་       
འཐད་པའི་ལུང་།

དང་པྔོ་ལུང་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདྔོ་ལས། སྐེ་བའི་རྐྱེན་གིས་རྒ་ཤི། ཞེས་

ཤི་བ་སྐེ་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡྔོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའྔོ།། 

ཞེས་མདྔོ་ས་ཕི་ལས་ཤི་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཤི་བ་

ནི་ལུས་རིང་པ་ཞིག་པ་ལ་འཇྔོག་དགྔོས་པའི་ཕིར། རྟགས་ཕི་མ་ཤི་བ་ནི་ལུས་

རིང་པ་ཞིག་པ་ལ་འཇྔོག་དགྔོས་པ་ཡང་། འཕགས་པ་སཱ་ལུའི་ལང་པ་ཞེས་བྱ་

བ་ཐེག་པ་ཆེན་པྔོའི་མདྔོ་ལས། སྐེས་ནས་ཕུང་པྔོ་སིན་པ་ནི་རྒ་བའྔོ། །རྒས་

ནས་ཕུང་པྔོ་ཞིག་པ་ནི་འཆི་བའྔོ། །འཆི་ཞིང་མྱྔོས་ཏེ་མངྔོན་པར་ཆགས་པ་དང་

བཅས་པའི་ནང་གི་ཡྔོངས་སུ་གདུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ཏྔོ། །མྱ་ངན་ལས་བྱུང་བའི་

ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲེ་སགས་འདྔོན་པའྔོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

ངྔོས་འཛིན་སྐབས་ཤི་བ་ནི་ལུས་རིང་པ་ཞིག་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར། དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། 

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །

དངྔོས་དང་དངྔོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །

མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །

དངྔོས་དང་དངྔོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །

ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་འགེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ནི་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་གཉིས་ག་ཡིན་པ་མི་འཐད་དྔོ། །ཅིའི་ཕིར་

ཞེ་ན། མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་
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མེད་པ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་འདུས་

བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དངྔོས་པྔོ་སར་ཡྔོད་ཕིས་ཞིག་པ་ལས། གཞན་འཇྔོག་

ས་མི་རེད་པའི་ཕིར། ར་ཤེས་འགེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། མྱ་ངན་

འདས་པ་ནི་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དྔོ། ། 

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དངྔོས་པྔོ་དང་

དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་གྔོང་བཞིན་གསལ་བར་

གསུངས་སྔོ། །མགྔོན་པྔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྔོད་པ་

ལས། 

ཞིག་དང་མ་ཞིག་པ་དག་གིས། །

རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དག །

སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །

ཀུན་ཀང་དེ་བཞིན་ཁྔོད་ཀིས་གསུངས། །

ཞེས་ཞིག་མ་ཞིག་ལས། འབྲས་བུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་འབྱུང་བར་

གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྔོ་དུས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོའི་འགེལ་

བཤད་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པ་སྔོང་ཕག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་

པའི་འྔོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཅི་སེ་སྐེས་པ་ལས་གནས་ཤིང་གནས་པ་ལས་

འཇིག་སེ་ཞིག་པ་ལས་སྐེ་བ་དེ་ལྟར་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་སྐེ་བ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

རྣམས་གཅིག་ཉིད་མེད་དེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་རྟྔོགས་པར་བྱའྔོ། །འདིར་

གང་གི་དུས་ན་གནས་པ་ཡྔོད་པ་དེའི་དུས་ན་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་དྔོ། ། 

གང་གི་དུས་ན་འཇིག་པ་ཡྔོད་པ་དེའི་དུས་ན་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་དྔོ། ། 

གང་གི་དུས་ན་སྐེ་བ་ཡྔོད་པ་དེའི་དུས་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་དྔོ། ། 

དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གྔོ ། ཞེས་སྐེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སྐད་ཅིག་མར་

གསལ་བར་གསུངས་པས་སྔོ། །དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། དངྔོས་པྔོ་ནི་རང་

གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དངྔོས་

པྔོ་མེད་པ་ལ་ཡང་དངྔོས་པྔོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕིར་དང་། སྐེ་བའི་རྐྱེན་

གིས་རྒ་ཤི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་

འདུས་བྱས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། གང་

ཞིག་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་

དེའི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏྔོག་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་

མེད་པའི་ཕིར་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་

བ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕིར་དེའི་ཐམས་ཅད་

མི་འགིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་ན་དངྔོས་པྔོ་

རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པ་མི་རུང་བར་གསུངས་སྔོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་

ལས། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་དང་། ཟད་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་སེ། ཞེས་དང་། 
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དེའི་འགེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་

ཟད་པ་ཞིག་ཡྔོད་ན་ནི་དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟྔོས་པར་མི་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ། ཟད་

པ་རྐྱེན་ལ་ལྟྔོས་པར་ཤུགས་ལ་གྔོ་བ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། མར་དང་རས་ཡྔོངས་སུ་མ་ཟད་པར་མར་

མེ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངྔོ་བྔོར་

གྲུབ་པའི་འགག་པ་མེད་དྔོ། །ཅི་སེ་མར་དང་རས་ཡྔོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་མར་

མེའི་འཆི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞེས་མར་དང་རས་ཟད་པ་མར་མེ་

ཟད་པའི་རྒྱུ་རུ་གསལ་བར་གསུངས་སྔོ། །

༣༨ ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་    

འཐད་པའི་རིགས་པ།

གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། དངྔོས་པྔོྔོ་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། དངྔོས་

པྔོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསད་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏེ། དངྔོས་པྔོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྔོད་པ་འདུས་

བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། དེ་གཉིས་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་འདས་ཚིག་ཙམ་ལས་

ཡུལ་དངྔོས་པྔོ་ཡིན་མིན་ལ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར། འདི་ནི་དབུ་མ་ཚིག་

གསལ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པའྔོ། །གཞན་ཡང་། ས་བྔོན་འགགས་པ་

ཆྔོས་ཅན། དངྔོས་པྔོར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐེ་བཞིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལས། གཞན་ཡང་། 

འབྲས་བུ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་བཤིག་པ། །

དེས་ན་མེད་པ་སྐེ་མི་འགྱུར། །

གང་གི་ཕིར་མྱུ་གུ་སྐེ་བཞིན་པས་རྒྱུ་ས་བྔོན་ཞེས་བྱ་བ་བཤིག་པ་དེའི་

ཕིར་མྱུ་གུ་མེད་པ་ཁྔོ་ན་ས་བྔོན་ལས་སྐེའྔོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་སྔོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་ཐལ། མར་མེ་

ཟད་པ་དངྔོས་པྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མར་མེ་ཟད་པ་མར་དང་རས་ཡྔོངས་སུ་

ཟད་པ་ལས་སྐེ་བའི་ཕིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 

རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་དང་། །

ཟད་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་སེ། །

ཞེས་དང་། དེའི་འགེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། མར་དང་

རས་ཡྔོངས་སུ་མ་ཟད་པར་མར་མེ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན་དེ་ཡང་དེ་

ལྟར་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངྔོ་བྔོར་གྲུབ་པའི་འགག་པ་མེད་དྔོ། །ཞེས་སྔོགས་

གསུངས་སྔོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་ཐལ། སེམས་ཅན་

ཤི་བ་དངྔོས་པྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཞེས་པ་སར་གི་

སྲྔོག་དབང་འགགས་པ་ལས་གཞན་མི་རེད་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ལས་

གཞན་ཤི་བ་ངྔོས་བཟུང་ཤིག །གཞན་ཡང་ཟད་པ་དང་ཞིག་པ་རྔོགས་པ་
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སྔོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་རྟག་པ་ལའང་འཇྔོག་རུང་བར་ཐལ། སར་ཡྔོད་མེད་པ་

ཙམ་ལ་དེ་དག་འཇྔོག་པའི་ཕིར། འདྔོད་ན་ཐ་སྙད་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ན་

ཞིག་པ་ནི་དགག་བྱ་དངྔོས་སུ་བཅད་པས་དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ་ཤུགས་ལ་རང་

གི་འཕང་བྱ་སྒྲུབ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དེ་འཕེན་པས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་

འདྔོད་དགྔོས་སམ་སྙམ་སེ། དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྐད་ཅིག་དང་པྔོ་

དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དགག་བྱ་དངྔོས་སུ་བཅད་ནས་རྟྔོགས་དགྔོས་

པས། དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ་མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་སེ། ཞིག་

རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་གི་དེ་བཅད་པའི་དངྔོས་པྔོ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཕིར་རྔོ།། 

ཞེས་གསུངས་སྔོ།། 

༣༩ ཀུན་མཁེན་གྔོ་རམས་པ་ཆེན་པྔོས་རེ་ཙོང་ཁ་པས་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་

གསུངས་པའི་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་གི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་                

བཀྔོད་ནས་ཕྔོགས་སར་བཟུང་སེ་དགག་པ།

ཀུན་མཁེན་གྔོ་རམས་པ་ཆེན་པྔོས་རེ་ཙོང་ཁ་པས་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་

གསུངས་པའི་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་གི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བཀྔོད་ནས་

ཕྔོགས་སར་བཟུང་སེ་དགག་པ་ལ། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། འདི་དགག་པ་ལ་

བཞི་སེ། ཕྔོགས་སའི་རྡུལ་ཕུང་རིམ་ལྟར་བརླག་པ། གནྔོད་བྱེད་གཞན་ཡང་

ཆར་ལྟར་འཕབ་པ། འགལ་འདུའི་རིགས་པ་ཐྔོག་ལྟར་འབེབས་པ། བཀས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བཅད་ཀི་ང་རྔོ་འབྲུག་ལྟར་ཆེམས་པའྔོ། །ཞེས་ར་བའི་དགག་པ་བཞི་མཛད་པ་

ལས་དགག་པ་དང་པྔོ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ།

ར་བའི་དགག་པ་དང་པྔོ་ནི། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པར་འདྔོད་པའི་ཕྔོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིག་པ་དངྔོྔོས་པྔོ་མི་རུང་

ཞེས་པ་ནི་གཟིགས་རྒྱ་ཆུང་བ་སེ། ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་འདྔོད་པ་མུ་སེགས་བྱེ་

བྲག་པའི་གྲུབ་མཐར་བྱས་ནས་ཆྔོས་ཀི་གགས་པས་བཀག་པའི་ཕིར་རྔོ། ། 

ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ངམ་ངམ་བརིད་བརིད་ཅིག་འདུག་ཀང་དྔོན་ལ་ཕྔོགས་

སའི་དགྔོངས་པ་མ་ལྔོན་པའི་དགག་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སེ། རེ་བླ་མས་དེ་ལྟར་

གསུངས་པ་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདྔོད་ན། ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་

ཁས་མི་ལེན་པས་ཁབ་ཅེས་གསུངས་པ་མིན་གི། དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པར་འདྔོད་ན་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་འཇྔོག་མི་ཐུབ་སེ། ཞིག་པ་བཏགས་དྔོན་

བཙལ་ན་དངྔོས་པྔོ་ཞིག་མི་རེད་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དྔོན་ཡིན་པ་དེའི་

སྐབས་ཀི་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་གི་གཞུང་ལ་གཟིགས་ན་ལེགས་པར་

གསལ་བའི་ཕིར། དཔེར་ན། ར་ཤེ་ལས། 

གང་ལ་སྔོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །

ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་འགེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལ་སྔོང་པ་ཉིད་
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མི་རུང་བ་དེ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་མེད་པས། ཐམས་ཅད་

མི་རུང་བར་འགྱུར། ཞེས་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པ་མི་རུང་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་

ཐམས་ཅད་མི་རུང་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཇྔོག་མི་ཐུབ་

གསུངས་ཀི། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་

པས་ཁབ་ཅེས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནྔོ། །ཡང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། དབུ་མ་པའི་

ཕྔོགས་ལ་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་གྲུབ་ཅེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སར་མ་བྱུང་ཞིང་

འདིར་ནི་འགྔོག་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་གཞི་སེ། དབུ་

མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་སུ་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་འདྔོད་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་

སྲས་སྔོགས་མཁས་པ་དུ་མས་སར་ནས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གྔོང་

གསལ་གི་ལུང་ལས་གྲུབ་ལ། འྔོན་ཀང་དེ་ཉིད་བྔོད་གངས་ཅན་གི་ལྔོངས་ན་

གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་ཡབ་རེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཞེས་ཆེ་

བར་བརྔོད་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱས་པའི་གཏམ་ཉིད་དུ་སེམས་སྔོ། །ཡང་

དེ་ཉིད་ལས། ལུགས་དང་པྔོས་མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀི་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ནི་

ལྔོག་ལ་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་དངྔོས་པྔོ་གང་ཡང་མ་ཐྔོབ་

པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཞིག་པ་དེ་དངྔོས་པྔོ་གཏན་མ་ཡིན་པར་འདྔོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་དང་པྔོས་མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལྔོག་ནས་

སྔོང་བུ་སྐེས་པ་དེ་ཡང་དངྔོས་པྔོ་གཏན་མ་ཡིན་པར་འདྔོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདྔོད་པའི་ལུགས་དང་པྔོ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་

བཏགས་དྔོན་བཙལ་ནས་རེད་དགྔོས་ལ། བཙལ་བའི་ཚེ་མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་

ཐམས་ཅད་ལྔོག་ལ་གཞན་གང་ཡང་མི་རེད་པས་དུས་དེར་མྱུ་གུ་མེད་པ་ཙམ་

གི་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ལ་ཞིག་པ་འཇྔོག་ལ་དེའི་གནད་ཀིས་ཞིག་པ་དངྔོས་

པྔོར་མིི་བཞེད། འྔོན་ཀང་མྱུ་གུ་ཞིག་ནས་ལྔོག་པའི་རེས་སུ་སྔོང་བུ་སྐེས་པ་

བཏགས་དྔོན་བཙལ་བའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དངྔོས་པྔོ་ཞིག་རེད་པས་དེ་

གཉིས་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མི་མཚུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་

ལས། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། ས་བཅུ་པ་ལས། སྐེ་བའི་རྐྱེན་གིས་རྒ་ཤི་ཞེས་

པའི་ཤི་བ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་དེར་སེམས་ཅན་

ཡྔོད་དམ་མེད། ཡྔོད་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མྱུ་གུ་ཡྔོད་པར་

འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མེད་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་

ལ་གནས་པའྔོ། །ལུགས་འདིའི་རེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཕྔོགས་ཞེན་གིས་མ་

བསྒྲིབས་པར་གཟུ་བུས་དཔྱྔོད་ཅིག ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་པའི་གནས་

ཤིག་སེ། བརྟག་པ་ཕི་མ་ནི། ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་རང་ལ་ནང་འགལ་བའི་ཚིག་

ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁེད་ལྟར་ན། ཚེ་འདིའི་གང་ཟག་ཤི་བའི་དུས་སུ་ཚེ་

འདིའི་གང་ཟག་དེ་ཡྔོད་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་
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ཕིར། ཁབ་པ་བརྟག་པ་ཕི་མ་ལ་ཁས། འདྔོད་ན། དུས་དེར་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུན་

ཡྔོད་ན་གང་ཟག་དེ་ཡྔོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལྔོ། །འདྔོད་ན། སྐེ་བ་ཕི་མའི་གང་

ཟག་གི་དུས་སུ་སྐེ་བ་ས་མའི་གང་ཟག་ཡྔོད་པར་ཐལ་ལྔོ། །འདྔོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་

དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལྔོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་དུས་སུ་སེམས་

ཅན་མེད་པར་ཐལ། བརྟག་པ་ས་མ་དེའི་ཕིར། འདྔོད་ན། དུས་དེར་སེམས་ཅན་

གི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མེད་ན་སེམས་ཅན་རྒྱུན་

ཆད་དགྔོས་པ་གང་ཞིག  མཚུངས་པའི་ཕིར། རྟགས་དང་པྔོ་མ་གྲུབ་ན། བརྟག་

པ་ཕི་མ་དང་འགལ། གལ་ཏེ་གྔོ་རམས་པའི་སྔོམ་གསུམ་ཁ་སྐྔོང་ལས། ཀུན་

རྔོབ་ལ་ཡང་སྐལ་དྔོན་དང་། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་སྔོགས། །ཡྔོད་མིན་མེད་

མིན་དགྔོས་པའང་ཡྔོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་ཡྔོད་མེད་

གང་ཡང་མིན་ལ་རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་འབྲས་བུའང་དེ་ལྟར་མིན་པས་ཚེ་འདིའི་གང་

ཟག་ཤི་བའི་དུས་སུའང་ཡྔོད་མེད་གང་ཡང་མིན་ཞེས་སྐྔོན་སྔོང་མཛད་ཀང་དེ་

ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་

རུང་བ་དང་རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ། 

ས་བྔོན་གི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་

དགྔོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བྔོན་

གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་རང་འགེལ་ལས། ས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བྔོན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པར་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་ས་བྔོན་མྱུ་གུའི་རྣམ་

པར་མ་གྱུར་བར་དུ་མྱུ་གུ་མེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་

ཡང་། ས་བྔོན་གི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་

ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ། ས་བྔོན་གི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་དང་འྔོ་མའི་

དུས་སུ་ཞྔོ་མེད་པར་སྔོགས་འཇིག་རྟེན་རྒན་པྔོས་ཀང་རྟྔོགས་པའི་ཕིར། གྔོང་

གི་ཁབ་པ་གྲུབ་སེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡྔོད་ན་ཡྔོད་པས་ཁབ་པ་སྤྱིར་ཚད་གྲུབ་དང་

ཁེད་ཀིས་ཀང་ཁས་བླངས་པའང་དེའི་ཕིར། ཡང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། སྐད་

ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྔོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བསད་པ་

རྣམས་ལ་མཚུངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་དཔྱད་གཞི་སེ། དཔལ་ལྡན་

ཟླ་བ་གགས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་

བཞེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་

བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་

ཏྔོག་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དངྔོས་པྔོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་

མ་དང་། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་འགྱུར། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ཐལ། དུས་

གསུམ་གི་ཚིག་གི་ཁད་པར་ཙམ་ལས་དངྔོས་པྔོར་འཇྔོག་པར་མཚུངས་པའི་

ཕིར། ཡང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། དངྔོས་དང་དངྔོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། 



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།

249

ཞེས་པའི་དངྔོས་པྔོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ནི་འདི་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། 

དངྔོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ལུང་འདིས་སྔོན་ན། ཞིག་པ་དངྔོས་མེད་དུ་

ཁས་བླངས་དགྔོས་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀི་

དངྔོས་མེད་དངྔོས་མེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འཁྲུལ་པས་ནྔོངས་ལ། ཁེད་ལྟར་ན་

ཀླུ་སྒྲུབ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡྔོད་པར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་

ཀི་དངྔོས་མེད་དངྔོས་མེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འཇྔོག་དགྔོས་ཤིང་། འདིའི་སྐབས་

ཀི་དངྔོས་མེད་འདུས་བྱས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་བས་ན་མྱ་

ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངྔོས་དང་དངྔོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་

པའི་གཞུང་ར་འགེལ་དང་བཅས་པ་འདིས་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་བསན་ཚུལ་ནི། 

གཞི་འཁྔོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྦར་ན་དངྔོས་དང་ཞེས་པ་འཁྔོར་བ་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་

འཁྔོར་བ་རང་ཉིད་དང་། དངྔོས་མེད་ཞེས་པ་འཁྔོར་བ་ལ་ལྟྔོས་ཏེ་དངྔོས་མེད་

དུ་གསུངས་པ་འཁྔོར་བ་སར་ཡྔོད་ཕིས་མེད་པ་སེ་འཁྔོར་བ་ཞིག་པ་ལ་སྦར་

ནས་འཁྔོར་བ་དང་འཁྔོར་བ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་པའི་དྔོན་

ཡིན་ནྔོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་ཕྔོགས་ས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་

དག་གིས་མྱང་འདས་དངྔོས་པྔོར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་འགྔོག་བྱེད་དུ་གསུངས་

པའི་ཕིར་ཏེ། མྱང་འདས་དང་འཁྔོར་བ་སར་ཡྔོད་ཕིས་མེད་པ་གཉིས་དངྔོས་

པྔོ་ཡིན་མིན་གཏན་མི་འདྲ་བར་མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདྔོད་ཀང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

འཁྔོར་བ་ཞིག་པའམ་འགགས་པ་དངྔོས་པྔོར་འདྔོད་དགྔོས་སྔོ་ཞེས་བསན་

པའི་ཕིར་ཏེ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཡང་གཞན་ཡང་འདིའི་ཕིར་རིགས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངྔོས་དང་དངྔོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན།། 

མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངྔོས་དང་དངྔོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་གཉིས་ག་ཡིན་པར་

མི་འཐད་དྔོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་

དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་

དང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྔོས་པྔོར་

མངྔོན་པར་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྐད་དུ་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉྔོན་

མྔོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐེ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་ངེས་པར་འགྔོག་པར་འགྱུར་བ། 

ཆུའི་རྒྱུན་འགྔོག་པའི་ཆུ་ལྔོན་དང་འདྲ་བའི་དྔོན་དངྔོས་པྔོའི་བདག་ཉིད་ཅན་

ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྔོགས་ནས། དངྔོས་པྔོ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གི་ཚོགས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ཕིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་ལ་ཡང་དངྔོས་པྔོ་

ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕིར་དང་། སྐེ་བའི་རྐྱེན་གིས་རྒ་ཤི་ཞེས་འབྱུང་བའི་

ཕིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ནྔོ། །དེའི་ཕིར་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྔོས་པྔོ་

དང་དངྔོས་པྔོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་

གི། འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། འདུས་བྱས་སུ་ནི་འདྔོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ།། 



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཞེས་དང་། པ་ཚབ་ལྔོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གགས་ཀི་དབུ་མ་ར་བའི་འགེལ་པ་སྒྲྔོན་མ་

གསལ་བྱེད་ལས། གསུམ་པ་གལ་ཏེ་ཨེ་དེ་པ་སེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་

མ་བྱས་ཡིན་པ་ལ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ཞེས་པ་སེ། དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་

མེད་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་གྲུབ་སེ། འདུས་བྱས་ཀི་དངྔོས་པྔོ་དང་འདུས་བྱས་

འགགས་པ་ལ་དངྔོས་མེད་འཇྔོག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པའྔོ། །ཞེས་དང་། རེ་

བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དབུ་མ་ར་བའི་འགེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ་ལས། མྱང་

འདས་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རས་སུ་ཡྔོད་པ་

དང་། རྟག་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདྔོད། ཅེས་སྔོགས་ནས། ཅིའི་ཕིར་

ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདྔོད་ལ། དངྔོས་པྔོ་དང་

དངྔོས་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ལྟར། དངྔོས་པྔོ་ནི་རང་གི་

རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་དང་། དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་ཡང་

དངྔོས་པྔོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕིར་དང་། སྐེ་བའི་རྐྱེན་གིས་རྒ་ཤི་ཞེས་

འབྱུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །དེའི་ཕིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་

མེད་པར་མི་རིགས་སྔོ། །ཞེས་དང་། ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་

ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་མྱང་འདས་ནི་ལས་ཉྔོན་དང་སྐེ་བའི་རྒྱུན་

ཕི་མ་འཇུག་པའི་འགྔོག་བྱེད་ཆུའི་རྒྱུན་འགྔོག་པའི་ཆུ་ལྔོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་

དངྔོས་པྔོ་ཡིན་ཏེ། དངྔོས་མེད་ཀིས་དྔོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

སྔོགས་ནས། ཡིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་པར་འདུས་

བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། །འདི་ལྟར་དངྔོས་པྔོ་དང་འཁྔོར་བའི་དངྔོས་པྔོ་

ཟད་པའི་དངྔོས་མེད་དུ་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀའང་འདུས་བྱས་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ནི་དངྔོས་པྔོ་དེའི་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་སྐེ་བའི་རྐྱེན་གིས་རྒ་ཤི་

ཞེས་ཤི་བའི་ཞིག་པ་ཡང་སྐེ་བའི་རྐྱེན་ལས་སྐེ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། ། 

ཞེས་ཕྔོགས་ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་དང་དངྔོས་དང་

དངྔོས་མེད་གཉིས་འདུས་བྱས་སུ་སྒྲུབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །འདིའི་སྐབས་ཀི་དངྔོས་མེད་ཞིག་པ་ལ་མ་གྔོ་ན་འགེལ་པ་རྣམས་སུ་ས་

བཅུ་པའི་ལུང་སྐེ་བའི་རྐྱེན་གིས་རྒ་ཤི་ཞེས་དྲངས་ནས་དངྔོས་མེད་འདུས་

བྱས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་རེས་

འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནྔོ། །གྔོ་རམས་པའི་ར་ཤེའི་

འགེལ་པ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འྔོད་ཟེར་ནང་བཞུགས་པའི་ཁྔོང་གི་སྔོབ་མས་

མཛད་ཟེར་བ་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པའི་འགེལ་པ་ལས། གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ནི་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་མེད་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། 

དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་མེད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་

དགྔོས་པའི་ཕིར་རྔོ། །འདིའི་དྔོན་ནི་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་མེད་རང་བཞིན་གིས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགྔོས་ཞེས་པའི་དྔོན་ཡིན་ལ། ཞེས་

གསུངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་ཕི་རྔོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སེ། ལུགས་འདིར་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ་བ་འཕེན་དགྔོས་པ་ལས་ཁེད་ལྟར་དངྔོས་དང་དངྔོས་མེད་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་ན་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དབུ་མའི་གཞུང་གང་དུའང་མེད་

པའི་ཕིར་ཏེ། ལུགས་འདིར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་གང་ལའང་ལྟྔོས་པ་མེད་

པའི་ངྔོ་བྔོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་སྔོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཅུང་

ཟད་ཀང་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ། མ་དྲྔོས་པས་ཞུས་པའི་མདྔོ་ལས། གང་ཞིག་

རྐྱེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས། །དེ་ལ་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡྔོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་

ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྔོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྔོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡྔོད་

ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ར་བ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྔོང་ན། །འབྱུང་བ་

མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་སྔོགས་དང། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་

ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་

ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་

མཁའི་མེ་ཏྔོག་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་མ་ནས་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཐད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར་རྔོ། །གྔོ་རམས་པའི་ར་ཤེའི་འགེལ་པ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འྔོད་ཟེར་ནང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བཞུགས་པའི་ཁྔོང་གི་སྔོབ་མས་མཛད་ཟེར་བ་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པའི་འགེལ་པ་

ལས། ཡང་ཤིང་ཞིག་པའི་དངྔོས་མེད་དེ་སར་ཡྔོད་ཀི་ཤིང་ཞིག་པར་སྔོང་བ་

ལ་འཇྔོག་པ་ཡིན་པས་ཤིང་གི་འདུས་བྱས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གི། དངྔོས་

མེད་འདུས་བྱས་སུ་བསན་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། 

འདིའི་སྐབས་ཀི་འདུས་བྱས་དེ་འདུས་བྱས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་

ལ་འགེལ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀི་འདུས་བྱས་དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་

ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དབུ་མ་

ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མེད་

པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་

ལྟྔོས་ནས་ཡིན་ཅིང་། མ་བརྟེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 

རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། 

ཞེས་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་

ཡང་། མྱང་འདས་ཆྔོས་ཅན། འདིའི་སྐབས་ཀི་འདུས་བྱས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཉྔོན་མྔོངས་ཞིག་པར་སྔོང་བ་ལས་འཇྔོག་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། ཤིང་ཞིག་པའི་

དངྔོས་མེད་དེ་ཤིང་གི་འདུས་བྱས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་

སར་ཡྔོད་ཀི་ཤིང་ཞིག་པར་སྔོང་བ་ལ་འཇྔོག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་

ལྟར་དུ་འགེལ་བའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདྔོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱ་ངན་འདས་པ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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འདུས་མ་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། ཡྔོད་ན་འདིའི་སྐབས་

ཀི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཡྔོད་ན་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་

རང་ཉིད་འདུས་བྱས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། ཡྔོད་ན་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་

ནས་རང་ཉིད་འཇྔོག་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཤཱཀ་མཆྔོག་ལྡན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིག་པ་འདུས་

བྱས་ཡིན་ཀང་དངྔོས་པྔོ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ར་ཤེའི་གཞུང་གྔོང་འྔོག་མ་མཐྔོང་

བའི་གཏམ་དུ་སྣང་སེ། གཞུང་འདིའི་གྔོང་དེར་འདིའི་སྐབས་ཀི་དངྔོས་མེད་རྒྱུ་

རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། དབུ་མ་ར་བ་

ལས། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངྔོས་དང་དངྔོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །མྱ་

ངན་འདས་པ་མ་བརྟེན་མིན། །དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་དང་། 

དེའི་ཐད་ཀི་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངྔོས་

པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གི་

ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྟྔོས་ནས་ཡིན་གི། མ་བརྟེན་པར་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཅིའི་

ཕིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར། དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཕིར་རྔོ་སེ། དངྔོས་པྔོ་ལ་

བརྟེན་ནས་དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངྔོས་

པྔོ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ག་བརྟེན་ནས་

ཡིན་གི་མ་བརྟེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མེད་པ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

གཉིས་ག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དེས་ན་

དངྔོས་དང་དངྔོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངྔོས་མེད་ཞིག་པ་ལ་གྔོ་

ནས་སེམས་ཅན་ཤི་བའང་སེམས་ཅན་ཞིག་པ་ལས་འྔོས་མེད་པས་ས་བཅུ་

པའི་མདྔོ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་རྐྱེན་ལས་སྐེས་ན་

སེམས་ཅན་ཞིག་པའང་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པས་དངྔོས་མེད་དེ་ཞིག་པ་འདུས་

བྱས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཡབ་རེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་

འགེལ་ན་གཞུང་འདི་འགེལ་ཚུལ་གཞན་འཐད་ལྡན་ཞིག་མ་མཐྔོང་ངྔོ་། །གཞན་

ཡང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། ཞེས་པའི་ཟད་པ་དེ་

དངྔོས་པྔོ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། མྱང་འདས་འདུས་བྱས་དང་དངྔོས་པྔོ་ཡིན་

པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་སྔོགས་ཀི་དྔོགས་པ་འདི་ནི་རྟྔོགས་ལྡན་ལ་སྐེ་བའི་

དྔོགས་པའི་གནས་ཤིག་ཡིན་ཀང་། རེ་བླ་མའི་ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལ་གཟིགས་

ན་དྔོགས་པ་འདི་བདེ་བླག་ཏུ་སེལ་ནུས་ཏེ། ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་

ཉྔོན་མྔོངས་ཀི་ས་བྔོན་སངས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པྔོའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་

གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་བྱའི། ཉྔོན་མྔོངས་ལ་

སྔོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐེས་པ་ནི་མྱང་

འདས་སུ་མི་བྱ་སེ། དེ་ནི་རྒྱུ་ས་མ་ཟད་པས་བསྐེད་པའི་མ་འྔོངས་པར་བཤད་

ཟིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་ཉྔོན་མྔོངས་ལ་སྔོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་པའི་ཟད་པ་འདུས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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བྱས་དང་། གཉེན་པྔོའི་སྔོབས་ཀིས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་ས་བྔོན་ཟད་པ་མྱང་འདས་

སུ་གསལ་བར་བསན་པས་ཟད་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདྲ་ཡང་ས་མ་འདུས་བྱས་

དང་ཕི་མ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསལ་བར་བསན་ཟིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡང་ལྟ་བ་

ངན་སེལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པྔོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དེ་དགག་བྱ་

དངྔོས་སུ་བཅད་ནས་རྟྔོགས་དགྔོས་ཞེས་པའི་དྔོན་དགག་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་དང་

པྔོ་ལ་བྱེད་ན་ནི། སྔོན་པྔོ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པྔོ་ཞིག་པའི་རེས་ཀི་སྔོན་པྔོ་སྐད་

ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་དངྔོས་སུ་

བཅད་ནས་རྟྔོགས་དགྔོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ཡང་དཔྱད་པ་བྱ་

སེ། ཁེད་རང་གི་བསམ་ཚོད་ཀི་བརྟག་པ་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་

མ་དང་པྔོ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པའི་དགག་བྱ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པྔོ་དེ། 

གཉིས་པའི་དུས་སུ་མ་ཞིག་པ་དེ་འཇྔོག་པའི་ཕིར། དེ་ལ་རྔོད་པའི་གནས་མེད་

དྔོ། །ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་འདྔོད་པའི་ཕྔོགས་ལ་ར་བའི་དགག་པ་བཞི་འཕེན་པ་

ལས་དང་པྔོ་མི་འཇུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏྔོ། །

༤༠ དགག་པ་གཉིས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ།

ར་བའི་དགག་པ་གཉིས་པ་ལ། 

གཞན་སྐེ་ཡྔོད་པར་ཐལ་བ། མ་ཕད་པར་སྐེ་བ་ཡྔོད་པར་ཐལ་བ། རྟེན་

གཞན་ལ་བརྔོད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ། དེ་ལས་ཀང་སད་པའི་གནས་སུ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

གྱུར་པ། ཞིག་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཐལ་བ། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་

མི་རུང་ཐལ་བ། སིན་ལས་སར་སིན་གི་སྐྔོན་སྔོང་མི་ནུས་པ། གཅིག་དང་ཐ་

དད་བརྟག་པའི་ཉེས་པ་སེ་བརྒྱད་ལས།  ཐལ་བ་དང་པྔོ་ནི། ལྟ་བ་ངན་སེལ་

ལས། ལས་འབྲས་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཡྔོད་

ཅིང་བར་དུ་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་བས་ཆྔོད་པའི་ཕིར། རྟགས་གཉིས་ཆར་ཁས་

བླངས། འདྔོད་ན། གཞན་སྐེ་ཡྔོད་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འདི་ནི། 

གསལ་བ་མེད་པ་རྨ་བྱ་དུག་འཇྔོམས་ཀི་ཐལ་བ་དང། རྟགས་མེད་པ་མཚོན་ཆ་

ཁི་སྒྔོགས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རང་སེས་འདྔོད་ལན་དང་རྟགས་

མ་གྲུབ་ཀི་ལན་གཉིས་ཐེབས་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་དུ་འདྔོད་

པའི་ཕིར་དང་། ལས་ཞིག་པ་ལས་ཀི་དངྔོས་འབྲས་ཡིན་པས་ལས་དང་ལས་

ཀི་འབྲས་བུའི་བར་ལ་དེས་ཆྔོད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་གྔོ་རམས་པ་

རེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་འདིའི་སྐབས་ཀི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ལས་

ཀི་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ལ་གྔོ་འྔོ་ཟེར་ན་ཐལ་འགྱུར་དང་པྔོ་ལ་འདྔོད་ཐྔོག་ཏུ་

བྱས་ནས་ལས་དང་དེའི་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་གཞན་ཡིན་ཡང་

དེ་ཙམ་གིས་གཞན་སྐེ་རུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། ཕ་བུ་གཉིས་ས་

ཐག་གིས་རྒྱང་རིང་དུ་ཆྔོད་པ་སྲིད་པས་ཁེད་ལྟར་ན་དེའི་སྐབས་ཀི་ཕ་བུ་

གཉིས་གཞན་ལས་སྐེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གང་ཞིག བར་དུ་ཆྔོས་གཞན་
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གིས་ཆྔོད་པའི་ཕིར་དང་། བུད་ཤིང་དང་དུ་བ་གཉིས་ཆྔོས་ཅན། གཞན་སྐེས་

སུ་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གང་ཞིག   བར་དུ་གཞན་གིས་ཆྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། མེས་

ཆྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཁབ་པ་ཁས། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། 

རྒྱུ་འབྲས་ཕད་ནས་བསྐེད་དམ། མ་འཕད་པར་བསྐེད་ཅེས་དཔྱད་པའི་ཚེ། 

ཕྔོགས་ཕི་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་གང་

ཞིག དེ་གཉིས་བར་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་བས་ཆྔོད་པའི་ཕིར། འདྔོད་ན། ཕད་མ་

ཕད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྔོགས་གཉིས་ཀ་གཞུང་ལས་དངྔོས་སུ་བཀག་པ་དང་

འགལ་ལྔོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་མི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཐལ་བ་དེའི་རྟགས་ཕི་

མ་མ་གྲུབ་པ་ལན་འདེབས་ཟིན་ལ། ཕད་མ་ཕད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྔོགས་གཉིས་

ཀ་གཞུང་ལས་དངྔོས་སུ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེའི་

ཐད་ཀི་འཇུག་པ་རང་འགེལ་གི་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་མཐྔོང་བའི་རྔོད་པ་ལྟ་བུ་

ཞིག་སྣང་སེ། འཇུག་པ་ལས། རང་བཞིན་གི་གྲུབ་པར་འདྔོད་པའི་ཕྔོགས་ལ་

རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕད་ནས་སམ་མ་ཕད་པ་བསྐེད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་

སྐྔོན་ཡྔོད་ལ། རང་བཞིན་གི་མ་གྲུབ་པ་འདྔོད་པའི་ཕྔོགས་ལ་སྐྔོན་དེ་དག་མེད་

པར་གསལ་བར་གསུངས་ཀི། རྒྱུ་འབྲས་ཕད་མ་ཕད་ཙམ་དགག་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྔོད་ཀི་རྒྱུ་ཡིས་ཕད་ནས་འབྲས་བསྐེད་བྱས་ན་དེ་ཡི་ཚེ། 

ཞེས་པའི་ཐད་ཀི་འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཕད་ནས་སམ་མ་ཕད་པར་སྐེད་པར་བྱེད་

པ་གང་། ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བསྐེད་བྱ་སྐེད་

པར་བྱེད་པ་ལ་ཕད་པ་དང་མ་ཕད་པ་དག་ལས་མ་གཏྔོགས་པའི་རྟྔོག་པ་

གསུམ་པ་གཞན་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་

འབྲས་བུ་སྐེད་པར་མི་བྱེད་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀང་རབ་

རིབ་ཅན་གི་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སྔོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟྔོག་པའི་སྤྱྔོད་

ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་སྐྔོན་གི་སྐབས་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངྔོས་པྔོ་མ་

བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀང་ཡྔོད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྔོ། ། 

ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཐལ་བ་གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་ངན་སེལ་

ལས། གཞན་གིས་ལས་འབྲས་ཀི་རྟེན་ཀུན་གཞི་སྔོགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་

བརྔོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མཚུངས་ཏེ། 

གང་ཕིར་ལས་ལ་སྐེ་བ་མེད། །

འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕིར། །

གང་ཕིར་དེ་ནི་མ་སྐེས་པ། །

དེ་ཕིར་ཞིག་དངྔོས་མི་དགྔོས་སྔོ། །

ཞེས་དང་། 
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གང་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་དེ་མི་འགག་པ། །

དེ་ཕིར་ཞིག་དངྔོས་མེད་ཀང་འདི་ནུས་ཕིར། །

ཞེས་སྔོགས་ཅིའི་ཕིར་མི་མཚུངས། ཀུན་གཞི་སྔོགས་ཀིས་ཉེས་པ་ཅི་

ཞིག་བྱས་ལེགས་པར་སྔོས་ཤིག ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རང་

བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་འཐད་ཚུལ་དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས་ཀི། རང་བཞིན་མ་སྐེས་པས་ཞིག་དངྔོས་མེད་པར་ཟླ་

བའི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་འཇུག་པ་ར་འགེལ་འདི་ཁེད་ཀི་ལྔོག་བཤད་

ཀིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་སམ། མ་ཟད་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ལུང་རིགས་

གཉིས་ཀིས་གྲུབ་པ་གསལ་བར་ཞུས་ཟིན་པས་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་དང་ཀུན་

གཞི་གཉིས་ཡྔོད་མེད་ཀུན་ནས་མི་མཚུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཐལ་བ་བཞི་པ་ནི། 

ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། དེ་དག་ལས་ཀང་འདི་སད་པའི་གནས་ཏེ། ཀུན་གཞི་

སྔོགས་ནི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རེ་རེའི་འདྔོད་པ་ཡིན་ལ། ཞིག་པ་དངྔོས་

པྔོར་གྲུབ་པ་ནི་ཕི་རྔོལ་པའི་འདྔོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་

དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་འདྔོད་པ་ཕི་རྔོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རུ་སྨྲ་

བ་ནི། བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ངྔོས་མ་ཟིན་པའི་གཏམ་ཞིག་སེ། བྱེ་སྨྲས་དངྔོས་པྔོ་

དང་ཡྔོད་པ་ཁད་མེད་དུ་འདྔོད་པ་གང་ཞིག  ཞིག་པ་ཡང་ཡྔོད་པར་འདྔོད་པའི་

ཕིར་ཏེ། དུས་གསུམ་རས་སུ་གྲུབ་པ་འདྔོད་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་སྨྲས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་འདྔོད་པར་ཐལ། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དྔོན་བྱེད་ནུས་པར་ཁས་

ལེན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཆྔོས་ཀུན་རང་འཛིན་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀི་དམིགས་རྐྱེན་

དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་ཏེ། མཛོད་ར་བ་ལས། 

དམིགས་པ་ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྔོ། །

ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་མཛོད་རང་འགེལ་ལས། དམིགས་པ་ཆྔོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དྔོ། །ཅི་རིགས་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་

ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་སྔོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་སྒྲའྔོ། 

།སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་དྲིའྔོ། །ལེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྔོའྔོ ། །ལུས་ཀི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རེག་བྱའྔོ། །ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དྔོ། 

།ཞེས་དང་། མཆིམས་མཛོད་མངྔོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀི་

དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་ཆྔོས་དུས་གསུམ་དང་དུས་ཀི་མ་

བསྡུས་པ་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དྔོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སེ་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་

ཀང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འདུས་མ་བྱས་དངྔོས་པྔོར་འགྱུར་ཏེ། 

འབྲས་བུ་སྐེད་པའི་དྔོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འདུས་

མ་བྱས་དེ་དག་དངྔོས་པྔོར་ཐལ་བ་འདྔོད་པར་བྱེད་མྔོད་ཀི། ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་སྨྲས་ཀུན་གཞི་འདྔོད་པར་ཐལ། ནང་པའི་གྲུབ་
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མཐའ་སྨྲ་བ་རེ་རེས་ཀུན་གཞི་འདྔོད་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདྔོད་མི་ནུས་ཏེ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ཀུན་གཞི་རུ་མི་འདྔོད་པས་

ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་མངྔོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་

ཡང་སེམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདྔོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་མྔོད་ཀི་འྔོན་ཀང་དེ་ནི་མི་

འདྔོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། ། 

ཐལ་བ་ལྔ་པ་ནི། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་སྔོགས་ཁྔོད་ཀི་

ཞིག་པ་འདི་དག་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་རྡུལ་ཕན་ཙམ་ལས་མེད་ཀང་། དངྔོས་

པྔོ་གཅིག་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེས་ཀང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་འགྱུར་རྔོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། རེ་བླ་མའི་ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་

པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པྔོ་ནི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་

ལ་དེའི་རིགས་འདྲའི་ཞིག་པ་རྣམས་ནི་ས་མ་ས་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་ཞིག་པ་

ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་རེ་བླ་མས་དངྔོས་པྔོ་གཅིག་གི་

ཞིག་པ་དང་པྔོ་དེ། དངྔོས་པྔོ་དེའི་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞིག་པ་ཕི་མ་རྣམས་

དངྔོས་པྔོ་དེའི་ཞིག་པ་མིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས་དངྔོས་པྔོ་གཅིག་

ལ་ཞིག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་དངྔོས་པྔོ་གཅིག་གི་ཞིག་པ་དེས་ནམ་མཁའི་

ཁམས་གང་བར་འགྱུར་ཞེས་འཕེན་པ་ནི་ཕྔོགས་སའི་འདྔོད་པ་ངྔོས་མ་ཟིན་

པའི་དགག་པ་ཞིག་ཡིན་ནྔོ། །གཞན་ཡང་དངྔོས་པྔོ་གཅིག་ཞིག་པ་ན་དེའི་འྔོག་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཏུ་ཞིག་པ་ཕི་མ་ཕི་མ་གྲུབ་དུས་ས་མ་ས་མ་འགགས་ཟིན་པས་ཞིག་པས་ནམ་

མཁའ་གང་བའི་ཐལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་གཅིག་གྲུབ་པ་ན་དུས་རིམ་

ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་གྲུབ་དུས་ས་མ་ས་མ་འགགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཐལ་བ་ཡང་ཁེད་རང་ལ་

ལྡྔོག་ཏུ་མེད་དྔོ། ། ཐལ་བ་དྲུག་པ་ནི། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། སྣུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་

ཟད་པ། མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་

གཉིས་ཀ་དངྔོས་པྔོ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡན་

ལག་ས་མ་ས་མ་ཟད་པས། འདུ་བྱེད་ལ་སྔོགས་པའི་ཡན་ལག་ཕི་མ་ཕི་མ་ཟད་

པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀང་དངྔོས་པྔོ་དང་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་

ཡང་འདྔོད་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཏན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་

གསུངས་པ་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གདགས་གཞི་

ལ་བརྟེན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་སྔོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡྔོད་པས་འདུས་མ་

བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་བ་ག་ལ་འགྱུར། ཐལ་བ་བདུན་པ་ནི། ལྟ་བ་ངན་

སེལ་ལས། ལས་ཀི་རྣམ་སིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་དུས་ན། ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་

ཡྔོད་དམ་མེད། ཞེས་སྔོགས་བརྟག་ནས། མེད་ན། རྣམ་སིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ཚེ་

ལས་མ་ཞིག་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཁབ་

མཐའ་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བྔོ་ལ་ཨེ་སྔོང་། ཞེས་གསུངས་པ་དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། 



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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དེའི་ཚེ་ལས་མ་ཞིག་པ་འདྔོད་ཅེས་ལན་འདེབས་ནུས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞིག་ཅེས་

པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ཡིན་གི། དེའི་རེས་སུ་ཞིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་

མི་འཇུག་པའི་ཕིར་ཏེ། ལས་ཞིག་པ་ལས་ཀི་དངྔོས་འབྲས་ཡིན་པས་ལས་

འགགས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ལས་རེས་སུ་མེད་པའི་ཕིར། དེས་ན་ལས་དགེ་

བའི་ཞིག་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་

ལས་འབྲས་ཀི་རྟེན་དུ་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་འཐད་པར་སེམས་སྔོ། །ཁྔོ་ན་རེ། 

སངས་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡྔོད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་

ཞིག་པ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་

ལས་འགགས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་ཡྔོད་ཀི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་པའི་ཕིར་

ཏེ། དེའི་འྔོག་ཏུ་དངྔོས་པྔོ་ཕི་མ་དག་གི་ཞིག་པ་གྲུབ་པའི་ཕིར། འྔོན་ཀང་དགེ་

བའི་ཞིག་པ་ཙམ་ལ་དགེ་བས་མ་ཁབ་ཅེས་སྨྲ་དགྔོས་སམ་སྙམ་སེ་དཔྱད་པར་

བྱའྔོ། །ཁྔོ་ན་རེ། ལས་མེད་པ་དངྔོས་པྔོར་ཐལ། ལས་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ན། མ་ཁབ་སེ། ལས་མེད་པ་ཙམ་ལས་ལ་ལྟྔོས་ནས་མི་འབྱུང་ཞིང་། 

ལས་མ་གྲུབ་པའི་སར་ནས་ཀང་ཡྔོད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། རི་བྔོང་རྭ་མེད་པ་

བཞིན་ནྔོ། །འྔོན་ཀང་ལས་ཞིག་པ་སར་ཡྔོད་ཕིས་མེད་པ་ལ་འཇྔོག་པས་མི་

མཚུངས་སྔོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀི་བརེད་བྱང་ལས། འྔོ་ན་བུམ་

པ་མེད་པ་སྔོགས་ཀང་དངྔོས་པྔོར་འགྱུར་རྔོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བུམ་པ་དམིགས་བྱེད་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཚད་མ་ལྔོག་ཙམ་གིས་བཞག་ལ། དེེེ་གཉིས་ས་ཕིའི་རིམ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་

ཕིར་མི་མཚུངས་སྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཐལ་བ་བརྒྱད་པ་ནི། ལྟ་

བ་ངན་སེལ་ལས། ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་དེ་ལས་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་གམ་

ཐ་དད། ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ན་དེའི་ཚེ་ལས་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དང་ངྔོ་བྔོ་

གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐ་དད་ན་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་པས། དེ་

དག་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཙན་

གཏམ་ཞིག་སེ། ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་ན་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་དགྔོས་པར་དབང་ཆེ་བ་

ཚངས་པས་ཀང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་མེ་དུ་གཉིས་ཆྔོས་

ཅན། རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ངྔོ་བྔོ་ཡྔོད་

པ་གང་ཞིག  །ངྔོ་བྔོ་གཅིག་མིན་པའི་ཕིར། དང་པྔོ་གྲུབ་སེ། མེའི་ངྔོ་བྔོ་ཚ་བ་

དང་སའི་ངྔོ་བྔོ་སྲ་བ་སྔོགས་ཆྔོས་རང་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་རེ་ཡྔོད་པའི་ཕིར། ཞིག་པ་

དངྔོས་པྔོར་བཞེད་པའི་ཕྔོགས་ལ་ར་བའི་དགག་པ་བཞི་འཕེན་པ་ལས་གཉིས་

པ་མི་འཇུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏྔོ། །

༤༡ དགག་པ་གསུམ་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ།

ར་བའི་དགག་པ་གསུམ་པ་ནི།

ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། གྔོང་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀིས་ནི་ཐ་སྙད་

གདགས་པ་ཙམ་གིས་མ་ཚིམ་པར་མྱུ་གུ་སྐེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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པའི་བཏགས་དྔོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐེ་ཞེས་འཚོལ་བ་ན་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་

ལ་དཔྱྔོད་པར་འཇྔོག་གྔོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལས་ཀིས་འབྲས་

བུ་བསྐེད་ཞེས་པའི་བཏགས་པའི་བཏགས་དྔོན་ལས་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་

ཆྔོས་གཞན་གིས་ཆྔོད་མ་ཆྔོད་ཞེས་ཚོལ་བ་ན་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱྔོད་པར་

འཇྔོག་དགྔོས་པ་ལས། ཞེས་སྔོགས་གསུངས་པའང་དཔྱད་པའི་གནས་ཏེ། 

ལས་དང་ལས་ཀི་འབྲས་བུའི་བར་ལ། ལས་ཞིག་པས་ཆྔོད་པ་ཁས་ལེན་མེད་

པའི་ཕིར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བར་ཆྔོད་མ་ཆྔོད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱས་ཙམ་

ལ་དྔོན་དམ་དུ་དཔྱྔོད་པ་སུས་ཀང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞིག་པ་

དངྔོས་པྔོར་འདྔོད་པའི་ཕྔོགས་ལ་ར་བའི་དགག་པ་བཞི་ལས་གསུམ་པ་མི་

འཇུག་པའི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏྔོ། །

༤༢ དགག་པ་བཞི་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ།

ར་བའི་དགག་པ་བཞི་པ་ནི། 

ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་ལས། ལས་རང་བཞིན་གིས་

སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་སྔོ་ནས། རྟག་ཆད་སྔོང་ཚུལ་ཁྔོ་ན་

གསུངས་ཀི། གཞན་མ་གསུངས་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་བའི་སྒྲུབ་ཚུལ་

འདི་འདྲ་བྱས་ནས་དེ་ཡང་ཕ་ལ་དྔོན་ཆེ་བ་ཅིག་ཏུ་འདུག་གྔོ་ཞེས་སྔོགས་བསླུ་

བྲིད་ཀི་ཚིག་མང་དུ་བྱས་པ་འདིས་མཚོན་ནས། ཞེས་སྔོགས་གསུངས་པ་ནི། 
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

རང་ཉིད་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་གི་ཕྔོགས་སར་གནས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྔོད་

པ་ནི་ངྔོ་ཚ་སང་པའི་བྱ་བ་སེ། འྔོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་ལས། ཁེད་

ཀིས་འདྔོད་པའི་ཡྔོད་མིན་མེད་མིན་གི་ལྟ་བ་དེ་མ་གསུང་པར་ཐལ། ཡབ་སྲས་

ཀི་གཞུང་ལས། ལས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་

སྔོ་ནས། རྟག་ཆད་སྔོང་ཚུལ་ཁྔོ་ན་གསུངས་ཀི། གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕིར། 

རྟགས་ཁས། འདྔོད་ན། ཁེད་ཀི་ར་བའི་དམ་བཅའ་ཤྔོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞིག་

པ་དངྔོས་པྔོར་འདྔོད་པའི་ཕྔོགས་ལ་དགག་པ་བཞི་འཕེན་ཀང་གནྔོད་བྱེད་དུ་

མི་འཇུག་པའི་ལན་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་སྔོ་ནས་བཏབ་ཟིན་པ་ལགས། 

རང་མཚན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཞིག་པར་དངྔོས་པྔོར་སྒྲུབ་

པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའྔོ། །

དབུ་མའི་དཀའ་གནད་བདུན་པའི་སྐབས་ཀི་རང་ལུགས་འཇྔོག་ཚུལ་

དང་དེ་ལ་བརྒལ་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བཅས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་

སྔོ་ནས་ཞུས་ཟིན་པ་ལགས། ། 

༤༣ དབུ་མའི་དཀའ་གནད་བརྒྱད་པ།

༼༨༽དབུ་མའི་དཀའ་གནད་བརྒྱད་པ་དུས་གསུམ་གི་འཇྔོག་ཚུལ་ཐུན་

མྔོང་མ་ཡིན་པ་ནི། 

 བྱེ་སྨྲའི་སྔོབ་དཔྔོན་བཞིས་དུས་གསུམ་ལ་འཇྔོག་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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ཡྔོད་པ་ནི། མཛོད་ལས། 

རྣམ་བཞི་དངྔོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །

གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །

ཞེས་གསུངས། འྔོན་ཀང་ར་བའི་འདྔོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་རས་གྲུབ་ཏུ་

འདྔོད་པ་དང་། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་ཚུལ་ནི་ཁད་

པར་མེད་དྔོ། །མདྔོ་སེམས་གཉིས་དང་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ནི། དུས་གསུམ་

འཇྔོག་ཚུལ་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་། མཛོད་རང་འགེལ་ལས། ཆྔོས་གང་མ་སྐེས་པ་

ནི། མ་འྔོངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །གང་སྐེས་ལ་མ་ཞིག་པ་ནི། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནྔོ།། 

གང་ཞིག་པ་དེ་ནི། འདས་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་ཡིན་ལ་མ་

འྔོངས་པ་དང་འདས་པ་རྟག་པར་འདྔོད་དྔོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། སྐེས་ཟིན་

ཞིག་པའི་ཆ། འདས་པ་དང་། སྐེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཡྔོད་ཀང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་

དབང་གིས་རེ་ཞིག་མི་སྐེ་བའི་ཆ། མ་འྔོངས་པ་དང་། སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་

གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀི་དྔོན་སྤྱི་འཆར་བ་ཞིག་པ་དང་རེ་ཞིག་མ་སྐེ་བ་གང་རུང་

གི་དྔོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལྟྔོས་མི་དགྔོས་པ། ད་ལྟར་བ་དང་། དུས་གསུམ་ཀ་དངྔོས་

པྔོར་བཞེད་དྔོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདྔོ་ལས། 

དུས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་

འྔོངས་པའི་དུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དུས་གསུམ་རྣམས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཞེས་བྱའྔོ། །འདུ་བྱེད་གང་ལ་ལ་འགགས་པ་དེ་ནི། འདས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའྔོ།། 

འདུ་བྱེད་གང་ལ་ལ་མ་འྔོངས་ཤིང་མ་སྐེས་པ་དེ་ནི། མ་འྔོངས་པའི་དུས་ཞེས་

བྱའྔོ། །འདུ་བྱེད་གང་ལ་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་དུས་ཞེས་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟླ་འགེལ་ལས། དེ་

ལྟར་མ་འྔོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཕིན་པའྔོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་

ལས་འདས་པའྔོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐེས་ལ་མ་འགགས་པའྔོ། །ད་ལྟར་བྱུང་

བ་ནི་ད་ལྟར་དམིགས་པའི་ཕིར་གཙོ་བྔོ་ཡིན་གི། དེར་མ་འྔོངས་པ་དང་བརྒལ་

བ་དག་གིས་མ་འྔོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་རྣམ་པར་འཇྔོག་པ་ནི་གཙོ་བྔོ་མ་

ཡིན་ནྔོ། །དུས་གསུམ་པྔོ་དེ་དག་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟྔོས་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། 

གཉིས་གཉིས་ལ་མ་ལྟྔོས་པར་རེ་རེ་མེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་གསལ་བར་

གསུངས་སྔོ། །

དབུ་མའི་དཀའ་གནད་བརྒྱད་པ་དུས་གསུམ་གི་འཇྔོག་ཚུལ་མདྔོར་

བསྡུས་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པ་ལགས།  

༤༤ ཞར་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཡུལ་མཁེན་ཚུལ།

ཞར་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཡུལ་མཁེན་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་གེང་

བར་བྱ་བ་ནི། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐྔོབ་བར་དུ་བླྔོ་གཅིག་ལ་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པ་མི་འྔོངས་ཀང་བདེན་འཛིན་

གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དྲུང་ཕྱུང་བ་ན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པ་ཡིན་

ལ་མཉམ་རེས་རེས་འཇྔོག་མེད་པར་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡྔོད་ལ་དེ་འདྲའི་

མཁེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡྔོད་དེ་ཀུན་རྔོབ་པའི་སྣང་བ་ཡྔོད་པའི་ཕིར། འྔོན་

ཀང་ཆྔོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངྔོར་ཀུན་རྔོབ་ཀི་སྣང་བ་ནུབ་ཅེས་ཁས་

བླང་དགྔོས་པ་ཡིན་ནྔོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་

དུ་མངྔོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྔོལ་རྣམས། །

གསལ་དང་འཕྔོ་དང་དག་ཕིར་དང་། །

ཐ་དད་མེད་ཕིར་འྔོད་དང་ཟེར། །

ཉི་མའིི་དཀིལ་འཁྔོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །

  ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ཐྔོགས་འགེལ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ལ་

མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟྔོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་

བྱའི་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕིར། འྔོད་

གསལ་བ་དང་ཆྔོས་མཚུངས་སྔོ། །དེའི་རེས་ལ་ཐྔོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་དངྔོས་པྔོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ན་འྔོད་ཟེར་གི་དྲ་བ་འཕྔོ་བ་དང་ཆྔོས་མཚུངས་སྔོ། །ཞེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་ཡེ་

ཤེས་སྙིང་པྔོའི་བདེན་གཉིས་རང་འགེལ་ལས། 

མཁེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །

ཤེས་བྱའི་དཀིལ་འཁྔོར་ཀུན་ཁབ་ཅན། །

ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སྔོ། །

༤༥ རེ་བླ་མས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་

ཆར་དུ་མངྔོན་སུམ་དུ་མཁེན་པ་གསུངས་པ་ལ་གྔོ་རམས་པས་         

དགག་པ་མཛད་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྔོགས། 

ཡང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་མཉམ་རེས་

རེས་འཇྔོག་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཆར་

མཁེན་པ་དྔོན་ལ་འཐད་ཀང་ཁེད་ལ་འགལ་ཏེ། ཆྔོས་ཉིད་ལ་ལྟྔོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་

མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྔོང་བའི་བླྔོ་དེ་ཉིད་ཆྔོས་ཅན་ལ་ལྟྔོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་

མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྔོང་ངམ་མ་སྔོང་། སྔོང་ན་དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡྔོད་

པར་འགྱུར་ཏེ། ཆྔོས་ཅན་ལ་ལྟྔོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པར་སྔོང་བའི་བླྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རེ་བླ་མའི་དགྔོངས་པ་མ་ལྔོན་པའི་རྔོད་པ་སེ། ཇི་ལྟ་བ་

མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡྔོད་དེ། དེའི་

ཚེ་བདེན་གཉིས་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། འདི་སྐབས་ཀི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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གཉིས་སྣང་ཞེས་པ་ཀུན་རྔོབ་ཀི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། འྔོན་ཀང་བདེན་

གཉིས་གཅིག་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངྔོར་གཅིག་ཤྔོས་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་

ནྔོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདྔོ་ལས། མཐྔོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐྔོང་བ་དམ་པའྔོ། །ཞེས་

དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀང་།

གཟུགས་རྣམས་མི་མཐྔོང་ཚོར་བ་དག་ཀང་མི་མཐྔོང་ཞིང་། །

འདུ་ཤེས་མཐྔོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐྔོང་ཞིང་། །

གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐྔོང་མེད་པ། །

འདི་ནི་ཆྔོས་མཐྔོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསན། །

ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས། དངྔོས་པྔོ་བྱས་པ་ཅན་

ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངྔོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྔོད་དྔོ། །ཞེས་གསུངས་སྔོ། ། 

ཡང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ཡྔོད་

པ་མི་འཐད་དེ། དེས་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སངས་པའི་ཕིར། 

མ་ཁབ་ན། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སངས་ན་གཉིས་

སྣང་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཁབ་པ་འདྔོད་པ་ཅི་ཞིག ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་

དཔྱད་དགྔོས་ཏེ། གཉིས་སྣང་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་བག་ཆགས་ལ་ལྟྔོས་མི་

དགྔོས་པར་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕིན་སྔོབས་ཀིས་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཡྔོད་པའི་ཕིར། འྔོན་ཀང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕིན་སྔོབས་ཀིས་འཁྲུལ་པ་

འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ངེས་པར་བདེན་འཛིན་གི་བག་

ཆགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་སངས་ཀང་གཉིས་སྣང་མ་

སངས་བས་དེ་གཉིས་ལ་ཁད་ཤིན་ཏུ་ཆེའྔོ། །ཡང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། དེ་ནས་

བཟུང་སེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངྔོར་དུས་ས་ཕིའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། སྐེ་འགག་

མི་སྣང་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ཀིས་སྐེ་འགག་མ་གཟིགས་ན། 

ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྔོག་གྱུར་པ། །

དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས། སྔོགས་

ཀི་མདྔོ་གསུངས་མི་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མདྔོ་དེའི་

བསན་དྔོན་མ་གཟིགས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་སྐེ་འགག་ཆྔོས་ཅན། སངས་

རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟིགས་པར་ཐལ། ཇི་སྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། ཇི་

སྙེད་པ་རྟྔོགས་པའི་ཆ་ནས་རེས་ཐྔོབ་ལ་འཇྔོག་པ། ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་དང་

གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྔོབས་སྔོགས་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀི་

ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཀུན་རྔོབ་ཀི་ཆྔོས་གང་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐེ་འགག་སྣང་བར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་མེ་

ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐེ་འགག་སྣང་བའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་དཀིལ་

འཁྔོར་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕིར་ཏེ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པྔོའི་

གསུང་བརྟག་གཉིས་ཀི་དཀའ་འགེལ་ལས། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་

གི་ཚུལ་གིས་སྣང་བས་མེ་ལྔོང་དང་འདྲ་བས་མེ་ལྔོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་དང་། 

བརྟག་གཉིས་དཀའ་འགེལ་ལས། ཡེེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་

དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངྔོན་སུམ་

དུ་རྟྔོགས་པའྔོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གི་འབྲས་བུའྔོ། །ཞེེས་དང་། འཁྔོར་འདས་

སྣྔོད་བཅུད་ཀི་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྔོང་གི་ནང་ན་བཞིན་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་

བཞིན་སྣང་བས་ན་མེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་

བསྔོད་ནམས་རེ་མྔོའི་གསུང་གནད་ཀི་གསལ་བྱེད་ལས། མེ་ལྔོང་དང་འདྲ་བ་

སེ་མེ་ལྔོང་གཡའ་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་

ལའང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་གི་ཚུལ་དུའང་སྣང་བས་མེ་ལྔོང་ལྟ་བུ་

ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའྔོ། །ཞེས་དང་། ས་སྐ་པཎི་ཏའི་ཐུབ་པ་དགྔོངས་གསལ་ལས། 

མེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔོང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་

དཀིལ་འཁྔོར་མ་ལུས་པ་གསལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དེས་

ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

མངའ་བ་ནི་བཀའ་བསན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ས་ཆེན་གྔོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གཞུང་

ནང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ས་སྐའི་རེས་འབྲང་རྣལ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་དག་

ལས་འདའ་བར་མི་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་སྔོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་

ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐེ་འགག་མེད་པའི་ལུང་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། 

གང་གིས་སྐེ་དང་འཇིག་པ་དག ། 

ཞེས་སྔོགས་གསུངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆྔོས་

ཅན། རྟག་པར་ཐལ། སྐེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཆྔོས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྔོད་མི་

ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། ཡེ་ཤེས་དེ་

ཉིད་རྟྔོགས་པའི་ཆ་ནས་སྔོ་སྔོ་རང་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇྔོག་ལ། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། མ་ཟད་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཞུང་། 

གང་གིས་སྐེ་དང་འཇིག་པ་དག །

ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སངས་གྱུར་པ། །

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གསུངས་པ་ཡི། །

ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ། །

ཞེས་པའི་དྔོན་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་འགག་མེད་པ་

བསན་པ་ཡིན་གི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐེེ་འགག་མེད་པའི་དྔོན་གཏན་མ་

ཡིན་པས། འབྲེལ་མེད་ཀི་ལུང་འདྲེན་ཞིག་སེ། དེའི་ཐད་ཀི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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པའི་འགེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། ཡང་ན་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་

ནི་རྒྱུ་ཁྔོ་ན་སེ། གང་གི་ཕིར་ཐུབ་པའི་དབང་པྔོ་དེས་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཀི་རྟེན་

ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྔོན་པ་ན་རང་བཞིན་གིས་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཀི་སྐེ་བ་

དང་འཇིག་པ་བཀག་པས་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ། །ཞེས་གསལ་བར་

གསུངས་པས་སྔོ། ། 

ཡང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་

ཐལ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་སྙམ་ན། ངེས་དྔོན་གི་

བཀའ་དང་བསན་བཅྔོས་རྣམས་ལས་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པར་གསུངས་པའི་སེང་དུ་སེབ་འདུག་པས་ད་འདྔོད་ཐྔོག་ཏུ་བྱའྔོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་རྨྔོངས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སེ། སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆྔོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་

ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བྔོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་ཏེ། དབུ་མ་

རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ནི་མདྔོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པྔོ་ཡེ་ཤེས་

ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་བསྔོད་

ནམས་ཀི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་བསྔོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྨད་དུ་

བྱུང་ཞིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ནྔོ། །ཆྔོས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྐུ་སྐེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་རྒྱུ་ནི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་འགེལ་

བཤད་ལས། ཆྔོས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྐུ་སྐེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་

རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དབུ་

མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲྔོན་མ་ལས། བསྔོད་

ནམས་ཀི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་

སྐུ་བསྔོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་ཅན་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་

པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནྔོ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ནི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་སྐེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་

ཅན་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། རེ་རེད་མདའ་བའི་བཤེས་སྤིངས་ཀི་འགེལ་

པ་དྔོན་གསལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཡིན་

ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྔོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་འཁྔོར་བའི་ཉེས་པས་

མི་གྔོས་ཤིང་། གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རང་དྔོན་ཕུན་ཚོགས་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཡེ་

ཤེས་ཀི་ཚོགས་རང་དྔོན་ཆྔོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཐྔོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་རུ་

གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆྔོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེས་འཛིན་སྔོམ་སྔོབས་ཀིས་བྱུང་

བའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ཐྔོགས་འགེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཐྔོབ་པའི་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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རྒྱུ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེས་འཛིན་གི་སྔོ་སྔོམ་པའྔོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྔོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རེ་ཆེན་

པྔོ་སྔོམ་པའྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆྔོས་ཅན། དངྔོས་པྔོར་

ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ཁབ་ཟེར་ན། 

ཤེས་པ་རྟག་པར་འདྔོད་པ་ནི་ཕི་རྔོལ་གངས་ཅན་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་

པས་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡྔོད། 

ཡང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རིག་པ་ཕི་མ་

བསྐེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་རིག་པ་མེད་པ་འགལ་ཞིང་། མི་སྐེད་ན་ཆྔོས་

དབྱིངས་བསྔོད་པར་ས་དང་པྔོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་དུ་ཆྔོས་སྐུ་

རྟྔོགས་པ་གྔོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅྔོ་ལྔའི་བར་གི་ཟླ་བའི་

དཔེ་དང་སྦར་ཏེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སར་

བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆྔོས་ཅན། དངྔོས་པྔོར་

ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྐེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སངས་

འཕགས་ལ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྐེད་པའི་རིག་པ་ཡྔོད་པ་གང་ཞིག  དེ་

ལས་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྔོ། །འདྔོད་ན། སར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་

རྟག་པར་འདྔོད་པ་དང་ནང་འགལ་བའྔོ། །

ཡང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། སེམས་འགགས་པས་ཞེས་པའི་འགེལ་པར་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

སེམས་བྱུང་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་སེ། དེའི་དམིགས་རྣམ་

གིས་སེམས་ཀང་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་མཚུངས་པ་

ལྔས་མཚུངས་ཀི་དྔོན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་

ཡྔོད་ན་ཤེས་པ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡྔོད་དགྔོས་པས་དེ་མེད་པའི་

ཕིར་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་མེད་ཞེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཧ་ཅང་

ཐལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སར་སེམས་བྱུང་ཡྔོད་པར་ཐལ། དེ་ན་འདུན་པ་དང་

ཏིང་ངེས་འཛིན་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྔོགས་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། གཟུངས་

རྒྱལ་གི་མདྔོ་ལས། རིགས་ཀི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་

པ་ཉམས་པ་མེད་དྔོ། དེ་ལ་འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། དགེ་བའི་ཆྔོས་ལ་

འདུན་པའྔོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་དྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་ཉམས་པ་མིན་

པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། 

གང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེས་གཞན་གི་དྲིང་མི་འཇྔོག་པའི་ཤེས་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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རབ་བྔོ། ཞེས་སྔོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྔོ་བརྒྱད་གསལ་

བར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པས་སྔོ། །

དེས་ན་གྔོ་རམས་པའི་འགེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་

འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངྔོན་སུམ་མཛད་ཅེས་པའི་གཞུང་དྔོན་ནི་སངས་

འཕགས་ལ་རྣམ་པར་རྟྔོག་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགགས་ཞེས་པའི་

དྔོན་ཡིན་གི། སྤྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཙམ་འགགས་པ་མ་བསན་པའི་

ཕིར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟྔོག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟྔོག་

པའི་ཤེས་རབ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ཐྔོགས་འགེལ་ལས། དེ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟྔོག་པའི་

ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་

གནས་པའི་ཕིར། འྔོད་གསལ་བ་དང་ཆྔོས་མཚུངས་སྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་དང་། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་གཞན་གི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བྱེད་དྲིས་ལན་གི་

སྐྔོར་ལས། ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་གི་དུས་ཀི་མ་དག་པའི་སེེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་གནས་

གྱུར་པ་ནི་ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་དག་པའི་སེམས་གནས་གྱུར་པའི་

ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། མ་དག་པའི་སེམས་

བྱུང་གནས་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་བྱུང་
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་དང་། རྔོང་སྔོན་ཆེན་པྔོའི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ངེས་དྔོན་རྣམ་

ངེས་ལས། ཅི་སེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡྔོད་ན་སེམས་དགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་

མངྔོན་སུམ་མཛད་ཅེས་པ་དང་། འགེལ་པར་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་

བ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་ཞེས་སྔོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟྔོག་

པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འགེལ་པར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་

བའི་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་རྟྔོག་མེད་པ་ནི་ཞེས་དང་། རྣམ་རྟྔོག་མེད་

པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀང་ཞེས་སྔོགས་དུ་མ་གསུངས་པས་སྔོ། །ཞེས་སངས་

འཕགས་ལ་རྣམ་པར་རྟྔོག་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མེེད་ལ། སྤྱིར་སེམས་

དང་སེམས་བྱུང་ཡྔོད་པར་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀི་སར་སེམས་བྱུང་ཡྔོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཤེས་རབ་ཡྔོད་པའི་

ཕིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡྔོད་པའི་ཕིིར་ཏེ། དགེ་སྔོང་མཁས་པ་ཤེས་

རབ་འབྱུང་གནས་བླྔོ་གྔོས་ཀི་སྤྱྔོད་འཇུག་དཀའ་འགེལ་ལས། 

ཤེས་རབ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུར་གྱུར་

པའྔོ། །རྒྱུར་གྱུར་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མྔོས་པས་སྤྱྔོད་པ་དང་། ས་ཐྔོབ་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའྔོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྔོར་

བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྔོག་དང་ལྡན་པའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔོང་པ་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།

283

ཉིད་རྟྔོགས་པའི་རང་བཞིན་ནྔོ། །དེ་ལ་དང་པྔོར་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཐྔོས་པ་དང་

བསམ་པ་དང་བསྔོམ་པའི་རིམ་པ་གྔོམས་པས་ས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་

རབ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་གཞན་དང་གཞན་འཐྔོབ་པའི་སྦྔོར་

བས་མཆྔོག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་

བ་རྟྔོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀི་རང་

བཞིན་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡྔོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐེད་ཡྔོད་པ་གང་ཞིག  དེ་ཡྔོད་ན་གཞན་དྔོན་དུ་རྔོགས་བྱང་དྔོན་

གཉེར་གི་འདུན་པ་ཡྔོད་དགྔོས་པའི་ཕིར། དང་པྔོ་གྲུབ་སེ། སྔོབ་དཔྔོན་གི་

འགེལ་པ་དྔོན་གསལ་ལས། དེའི་འྔོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྔོར་བ་

དང་དངྔོས་དང་འཇུག་གི་སྔོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་

སེམས་བསྐེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པྔོ་བའི་ས་ནས་བཟུང་སེ་

སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་སེམས་བསྐེད་ཉེར་

གཉིས་ཀི་ས་མཚམས་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སེ། 

མངྔོན་རྟྔོགས་རྒྱན་ལས། 

སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དྔོན་ཕིར། །

ཡང་དག་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདྔོད། །
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

 ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་འགེལ་པ་དྔོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདྔོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དྔོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆྔོས་ལ་

འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །གཞན་

ཡང་། སངས་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བྱུང་ཡྔོད་པར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་སྙིང་རེ་ཆེན་པྔོ་ཡྔོད་པ་གང་ཞིག  སྙིང་རེ་ནི་སྡུག་སལ་དང་བྲལ་འདྔོད་

ཀི་སེམས་བྱུང་བརེ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པྔོ་གྲུབ་སེ། སྙིང་རེ་ཆེན་པྔོ་

དེ་ཐྔོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

འཇུག་པ་ལས། གང་ཕིར་བརེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལྔོ་ཏྔོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་

བྔོན་དང་ནི་སེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ཞེས་སྔོགས་དང་། དེའི་རང་འགེལ་

ལས། ཇི་ལྟར་ཕི་རྔོལ་གི་འབྲུ་ལ་སྔོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཐྔོག་མ་

དང་། བར་དང་། ཐ་མ་རྣམས་སུ་ས་བྔོན་དང་ཆུ་དང་། སིན་པ་རྣམས་གཙོ་བྔོ་

ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཉེ་བར་མཁྔོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་རེ་ཁྔོ་ན་དུས་

གསུམ་ཅར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལྔོ་ཏྔོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁྔོ་བ་

ཉིད་དུ་སྔོན་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞེས་སྔོགས་ནས་། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་

སྐབས་ཐྔོབ་ཏུ་ཟིན་ཀང་གལ་ཏེ་དུས་ཕིས་སྙིང་རེའི་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ན་ནི་འདི་དུས་རིང་པྔོར་ཉེ་བར་ལྔོངས་སྤྱྔོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། 

ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་འགེལ་བཤད་ལས། ཐ་མར་ཡང་སྙིང་



དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྒལ་ལན་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ཡབ་སྲས་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན།
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རེ་ཉེ་བར་མཁྔོ་བར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕིར། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་སྔོས་སྔོ། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་

ཀི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཐྔོབ་པ་གང་

ཡིན་པ་སེ། སངས་རྒྱས་ཐྔོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གྔོ ། 

སྙིང་རེའི་ཡྔོངས་སུ་སིན་པ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སྙིང་རེའྔོ། །བྲལ་

བར་གྱུར་ན་སེ་སངས་རྒྱས་ཀི་གནས་སྐབས་དང་སྙིང་རེ་དང་མི་ལྡན་པར་

གྱུར་ནའྔོ། ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁྔོ་

ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲྔོན་མ་ལས། ཅིའི་ཕིར་སིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རང་དྔོན་སྤྔོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་

ཆྔོས་སྐུ་བརེས་ཀང་། སྙིང་རེ་ཆེན་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་སིན་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་

ཀི་སྐུ་འཁྔོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་བསྐྔོར་ཏེ། ཞེས་སྔོགས་ཀི་ལུང་

དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་སྙིང་རེ་ཆེན་པྔོ་ཡྔོད་པར་གསལ་བར་བསན་

པའི་ཕིར། ར་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སེ། སྡུག་སལ་དང་བྲལ་འདྔོད་ཀི་བརེ་བ་

སྙིང་རེའི་ངྔོ་བྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སར་སེམས་བྱུང་

ཡྔོད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡྔོད་པ་གང་ཞིག  ། 

དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེས་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྔོགས་སུ་འཇྔོག་

པར་མངྔོན་རྟྔོགས་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དག་ལས་གསལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་འདུན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེས་

འཛིན་དང་། བརེ་བ་སྔོགས་ཡྔོད་ཀང་དེ་དག་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་

འཐད་དེ། དཔལ་ཟླ་བས་དེ་དག་སེམས་བྱུང་དུ་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར་

ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཕུང་པྔོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། དེ་ལ་

སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ནི་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་དང་། འདུན་པ་དང་། མྔོས་པ་དང་། དད་པ་དང་། བརྔོན་འགྲུས་དང་། དྲན་

པ་དང་། ཏིང་ངེས་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞེས་སྔོགས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རྔོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་སེམས་ཡྔོད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀི་

མེ་ཡིས་སེམས་ཀི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་ཀང་སེམས་གནས་པའི་སྐབས་

ཤིག་འཇྔོག་དགྔོས་པ་གང་ཞིག   དེ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་འཇྔོག་ཏུ་མེད་

པའི་ཕིར་ཏེ། དྲི་མ་སངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར། དང་

པྔོ་གྲུབ་སེ། རྔོ་རྒྱུས་ཀི་གྔོས་ཀི་དྲི་མ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཀང་གྔོས་མི་བསྲེགས་

པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་ཡིས་སེམས་ཀི་དྲི་མ་བསྲེགས་ཀང་སེམས་མི་

བསྲེགས་པ་ནི་དྲི་མ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་སེམས་ཀི་རང་

བཞིན་འྔོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འཇྔོག་པའི་ཕིར་ཏེ། ཆྔོས་

དབྱིངས་བསྔོད་པ་ལས། 

ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གྔོས། །
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སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །

ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །

དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གྔོས་མིན་ལྟར། །

དེེ་བཞིན་འྔོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །

འདྔོད་ཆགས་ལས་སྐེས་དྲི་མ་ཅན། །

ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲེགས། །

དེ་ཉིད་འྔོད་གསལ་བ་ཡིན་ནྔོ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་སངས་ཀང་གཉིས་སྣང་མ་

སངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་མཁེན་པ་ལ་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་གཉིས་ཀའི་

སྣང་བ་ཕན་ཚུན་མ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་གིས་བདེན་གཉིས་མངྔོན་སུམ་དུ་གཟིགས་

པའི་ཕིར་རྔོ། །

༤༦ མཇུག་གི་བྱ་བ།

གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི།

གངས་ཅན་མཁས་དགུའི་དབུས་སུ་དབུ་ཚད་ཟུང་། །

ཟབ་མྔོ་རྟེན་འབྱུང་ལམ་གི་སྒྲ་དབྱངས་འདི། །

གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཀུན་གིས་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །
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རྩོམ་པ་པྩོ། དགའ་ལྡན་དགྩོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་འཕྱིན་ལས།

གངས་ཅན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པྔོའི་མཚན་ཡང་གསྔོལ། །

འྔོན་ཀང་ཕྔོགས་ལྷུང་གདྔོན་གིས་རབ་སྨྔོས་པས། །

བདེན་མཐྔོང་མིག་དང་བྲལ་བའི་གྔོལ་བ་འགས། །

དེང་སྐབས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་རྒྔོལ་བ་དེར། །

བརྒལ་ལན་གསལ་བའི་མེ་ལྔོང་འདི་བྱིན་ཅིང་། །

བླུན་དང་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་རུ་གསལ། །

གཞུང་མང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཐྔོས་པས་དབེན། །

རྣམ་དག་རིགས་ཚུལ་ཕ་ལ་མགྔོ་བྔོ་རྨྔོངས། །

མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་བཙུན་ཆུང་ངས། །

དཀའ་གནད་རིགས་པའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་འདིར། །

ཚིག་དྔོན་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་བཤད་གང་བགིས་པ། །

བླྔོ་གསལ་མཁས་པའི་མདུན་སར་སྙིང་ནས་བཤགས། །

རེ་འགར་ཚིག་དྔོན་མ་འཁྲུལ་ཟབ་གནད་སྔོགས། །

མཁས་དགུ་དགེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡྔོད་སྲིད་ན། །

དགེ་དེས་མ་རིག་གདུང་བའི་སྐེ་འགྔོ་ཀུན། །

འཁྲུལ་བྲལ་ལྟ་བའི་ལམ་བཟང་མྱུར་ཐྔོབ་ཤྔོག ། 
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དེ་ཡང་གསལ་བཤད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་འདྔོད་པ་ནི། ལྷག་བསམ་ཅན་གི་

ཚོགས་གཙོ་དགེ་བཤེས་འབྱྔོར་མཆྔོག་ལགས་ནས་ཚོགས་པ་འདིའི་ནང་ཟབ་

དྔོན་དབུ་མའི་སྐྔོར་ལ་བགྔོ་གེང་སྣེ་ཁིད་པ་བྱེད་དགྔོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་

དང་ཉིན་ཤས་སྔོན་ལ་ནང་ཆྔོས་དང་ཚན་རིག་གེང་སེགས་ཞེས་པའི་ཚོགས་

པ་ཆེན་པྔོ་འདིའི་ནང་མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་གིས་ཀུན་མཁེན་གྔོ་རམས་པ་

ཆེན་པྔོས་རེ་བླ་མར་དགག་པ་མཛད་པ་དེ་ལ་ལན་རྣམ་དག་ཅིག་མེད་པའི་

གཏམ་མང་པྔོ་ཞིག་སྨྲ་བཞིན་འདུག་པས་དེ་ལ་དགག་ལན་གི་ཚུལ་དུ་གྔོ་

རམས་པས་རེ་བླ་མར་དགག་པ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་

ཚུལ་དང་མ་ཟད་རེ་བླ་མའི་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་མྔོ་ལྔ་རུ་གསུངས་པའི་

དབུ་མའི་ཟབ་གནད་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་དགྔོངས་པར་འགྔོ་ཚུལ་

སྔོགས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་སྔོ་ནས་བརྒལ་ལན་གསལ་བའི་མེ་ལྔོང་འདི་

བྲིས་ཁུལ་བྱས་པ་ལགས། 

དགའ་ལྡན་དགྔོན་གི་གྲྭ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་གགས་པ་འཕིན་ལས་སམ། 

འབྲྔོག་ཕྲུག་ནས། ༢༠༢༢/༠༩/༢༨ གཟའ་ལྷག་པ་ཉིན་སེལ་བ་དགེའྔོ། །

འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས།

                                                                                            ༢༠༢༢/༡༡/༡༢


	༡ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ།
	༢ དངོས་བཤད་པ།
	༣ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཁུངས། 
	༤ བདེན་སྟོང་མེད་དགག་བལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེ་བླ་མའི་རང་ལུགས་ལ་གོ་རམས་པས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་བསྟན་པའི་       སྒོ་ནས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཚུལ་དང་ཁོ་          རང་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བསྟན་པ།
	༥ ཞར་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་ འཐད་ཚུལ་སོགས། 
	༦ ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་རྗེེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བབས་ཚུལ། 
	༧ དབུ་མའི་དཀའ་གནད་དང་པོ།
	༨ ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ གང་དང་གང་ཡིན་པ། 
	༩ དེ་དག་གིས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་      ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ།
	༡༠ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མི་འཐད་པའི་ལུང་།
	༡༡ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ།
	༡༢ ཞར་ལ་རྗེ་བླ་མས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་དགག་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་      ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ།
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