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དབང་%་ཚན་རགི་པ་ཞགི་ག་ི-མ་ཤེས་ལ་3་4ངས། 

འདརི་:ེང་བར་;་བའ་ིདནོ་ཚན་བཞ་ིཡདོ། >ས་སམེས་གཉསི་7་ིའ@ེལ་

བའ་ིAོར་དང་། སེམས་དང་འ@ེལ་བའ་ིB་ིབ་གལ་ཆེན་གང་གང་ཡོད་པ། 

-མ་ཤེས་སམ་སེམས་དང་འ@ེལ་བའི་ཚན་རིག་གི་བDག་དEད་;ེད་

ཐབས་ག་ར་ེག་ར་ེཡདོ་པ། Gད་པའ་ིཆ་གང་ལ་Hནོ་ཤོར་བ་ཡིན་ན་སེམས་

སམ་-མ་ཤེས་ལ་Iགས་Jནེ་ཅ་ིཞིག་Lོད་7་ིཡདོ་པ་བཅས། 

¢  ¢>ས་སེམས་7་ིའ@ེལ་བའ་ིཐགོ་3་Mབ་7་ིངསོ་ནས་བཤད་ན་གཉསི་

N་འOས་ཡདོ། དང་པ་ོན།ི གཉསི་Mབ་P་བ་4།ེ dualism >ས་

སེམས་གཉིས་གཞི་%འི་ཆ་ནས་མི་འB་བར་རང་མཚན་པ་རེ་རེར་3་བ། 

བེམ་ཤེས་གཉིས་ང་ོབ་ོཐ་དད་O་3་བའི་རིང་>གས། འདི་ལ་Hོན་ཞིག་

ཡོད་པར་3་བ་ནི། ད་ེ3ར་ན་>ས་སེམས་གཉིས་ལ་ཕན་Rན་3ོས་ཤིང་

འ@ེལ་བ་ཇ་ི3ར་ཡོད་དམ། མེད་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་Iགས་Jནེ་ཇ་ི

3ར་Lོད་Tབ་4་ེམ་ིTབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པ་ད་ེརེད། 
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གཉིས་པ་ནི། གཅིག་Jང་P་བ་4ེ། monism གཉིས་མེད་P་བ། 

དངོས་ཡོད་ལ་དངོས་པོའ U་ཆོས་Vན་Wོག་Xིལ་ན་>ས་སེམས་གཉིས་ནས་

གང་Yང་གཅིག་ག་ིཐོག་ལ་Xིལ་འZ་ོབ་ཡིན། བེམ་ཤེས་གཉིས་ང་ོབ་ོཐ་

དད་O་མེད་པར་3་བའ་ིརིང་>གས། འད་ིལ་ནང་གསེས་ད;་ེན་དངོས་

གཙ\་P་བ་དང་། materialism སེམས་གཙ\་P་བ་ idealism 

གཉསི་ཡདོ། ཚན་རགི་པ་མང་ཆ་ེབས་%་འཛUན་;་ས་ད་ེཆགི་Mབ་P་བའ་ི

ནང་ཚན་དངོས་གཙ\་P་བ་ཡནི། འཇགི་Dནེ་ཁམས་7་ིདངསོ་པ་ོVན་Wགོ་

Xིལ་ན་བམེ་པོའ U་ཆསོ་N་བ_་འZ་ོབ་ཡནི། 

སེམས་ཞེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་ཡོད་4ངས་ད་ེགཟིགས་ཅན་a་ིཆོས་

ཤིག་ག་ིbད་པར་O་དང་ཡང་ན་གcགས་ཅན་a་ིཆོས་ཤིག་ག་ི4ེང་ནས་

Rར་དོད་ཡོང་བ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་Gད་པ་ལ་བDེན་ནས་

སེམས་Mབ་པ་3་d། སེམས་ད་ེGད་པའ་ིལག་eེས་སམ་bད་ཆོས་ཤིག་

f་འདདོ་པ་ཡནི། དཔ་ེགཅགི་བཞག་ན། འཚ\་gང་གཅགི་དང་ཡང་gང་

གཉིས་ཚ\གས་ཅིང་འOས་པ་ལ་བDེན་ནས་h་ཞེས་པ་འMབ་འZ་ོག་ིཡོད་

པ་བཞིན་ན།ོ། 

3



གཅིག་Jང་P་བའི་ནང་ཚན་སེམས་གཙ\་P་བས་འཇིག་Dེན་ཁམས་7ི་

དངོས་པ་ོཡོད་ཚད་སེམས་7་ིཆོས་N་དང་ཡང་ན་སེམས་ལ་བDེན་ནས་

མངོན་པ་ཞིག་f་འདོད་པས་Wོག་Xིལ་ན་སེམས་7ི་ཐོག་f་Xིལ་འZོ་བ་

ཡནི། ཚན་རགི་པ་མང་ཆ་ེབས་3་བ་འད་ིལ་ཡདི་ཆསེ་མ་ི;ེད། དེས་ན་

-མ་ཤེས་དང་འ@ེལ་བའ་ིB་ིབ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོད་ཅ་ེན། གཞ་ི%འ་ིཆ་ནས་

དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་བ_་ས་ད་ེགcགས་ཅན་a་ིཆོས་ཤིག་ཡིན་པར་3་བ་

ཡནི་ན། -མ་ཤེས་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོང་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 

ཚན་རིག་པའ་ི3་4ངས་;ས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་7་ིགཞ་ིDེན་

གcགས་ཅན་aི་ཆོས་ཡིན་ན་-མ་ཤེས་ཞེས་པ་ཞིག་ཇི་3ར་དགོས་པ་

ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་དང་། H་ེiན་ཚང་མར་-མ་ཤེས་ཡོད་དམ། ཁག་

གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དང་ཁག་གཅིག་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། H་ེiན་a་ིའཕལེ་

འjར་ནང་O་-མ་ཤེས་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་ཅན་O་འཕེལ་འjར་kང་བ་

ཡནི་ནམ། ཡནི་ན་ད་ེཇ་ི3ར་kང་བ་ཡནི། 

B་ིབ་གཞན་ཞགི་ན།ི -མ་ཤེས་ཞིག་མིས་བཟ་ོབlན་;ེད་Tབ་པར་སོམས་

དང་། ད་Aབས་འmལ་ཆས་;ེད་ལས་n་ཚ\གས་oབ་Tབ་མཁན་ཡོད་

པས་ད་ེདག་ལ་-མ་ཤསེ་ཡདོ་པ་ཆགས་pདི་དམ། ད་ེབཞིན་O། -མ་ཤེས་
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Mབ་4ངས་7ི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ངོ་བོ་ནང་གི་qོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 

ཚན་རིག་པས་-མ་ཤེས་ལ་ཐད་ཀར་བDག་དEད་དང་ཞིབ་འsག་;ེད་

Tབ་7་ིརདེ་དམ། 

དབང་%་ཚན་རིག་པའ་ིནང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞིག་གང་ཡོད་ཅ་ེན། -མ་

ཤེས་ཞེས་པ་དེ་གང་འB་ཞིག་བཞག་དགོས་མིན་དང་-མ་ཤེས་7ི་ངོ་

བོའམ་X་བཤད་ཐོག་བཤད་Rལ་མང་ཡང་Tན་མོང་གི་ཁས་ལེན་Tབ་

པའ་ི3་Rལ་ཞིག་བཟ་ོTབ་མེད་པ་ད་ེརེད། འོན་7ང་དབང་%་ཚན་རིག་

པས་-མ་ཤེས་7ི་ངོ་བོ་འཚ\ལ་tེད་7ི་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་;ེད་7ི་ཡོད། 

གང་འB་ཞ་ེན། Gད་པའ་ིཆ་ཤས་-མས་Mབ་4ངས་ངོས་བcང་ནས་ད་ེ

དག་ག་ི;ེད་ལས་ཅ་ིཞིག་ཇ་ི3ར་%ོམ་a་ིཡོད་པ་བDག་དEད་;ེད་7་ིཡོད་

པ་དང་། qོང་ཚ\ར་གང་དང་Gད་པའ་ིཆ་ཤས་གང་ག་ིབར་ལ་འ@ེལ་བ་

ཡོད་མིན་བ3ས་ཏེ་-མ་པར་ཤེས་པ་དང་Gད་པའི་བར་མཚམས་vོར་

;ེད་ཐབས་;ེད་7་ིཡདོ། 

ད་ེའBའ་ིབDག་ཐབས་གཅིག་ན།ི ;ེད་ལས་_ད་པའ་ིའmལ་ཆས་ཞེས་པ་

ད་ེབེད་wོད་གཏོང་ག་ིཡོད། དེས་གང་;ེད་ཅ་ེན། བསམ་x་ོདང་qོང་ཚ\ར་

དམིགས་བསལ་བ་Hེད་O་བyག་4ེ་དེ་དག་གི་Aབས་N་Gད་པའི་ཆ་
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ཤས་གང་དང་གང་;ེད་ལས་Iགས་ཆེར་%ོམ་བཞིན་པ་ངོས་འཛUན་;ེད་

7་ིཡོད། བསམ་x་ོརིགས་མ་ིའB་བ་དག་ལ་Gད་པའ་ིཆ་ཤས་གང་དག་

Iགས་ཆརེ་ལས་ཀ་;ེད་པའ་ིགནས་Rལ་Dགོས་པར་;ེད་7་ིཡདོ། 

ད་ེལ་ཡང་B་ིབ་གཞན་ཞགི་ཡདོ་པ་ན།ི བDག་དEད་འདིས་སེམས་7་ིqོང་

བ་ད་ེདག་གང་དང་འ@ེལ་བ་ཡོད་པའ་ིGད་པའ་ིཆ་ཤས་ལ་3་བཞིན་ཡོད་

མོད་དེས་སེམས་7་ིqོང་བ་ཁ་ོརང་ལ་3་Tབ་7་ིཡདོ་དམ་མདེ། ཅསེ་པ་ད་ེ

རེད། བDག་དEད་བzད་ནས་ཚད་འཇལ་4ངས་ལ་རིགས་འགའ་ཞིག་

ཡདོ་7ང་ང་ཚ\ས་-མ་ཤེས་ལ་ཚད་ཇ་ི3ར་མཇལ་Tབ་བམ། ཐབས་ཤེས་

གཅིག་ན་ིམ་ིདང་སེམས་ཅན་གཞན་aིས་གཤིས་wོད་7་ི-མ་འjར་4ོན་

4ངས་7་ིཐགོ་ནས་;ེད་7་ིཡདོ། 

དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་མགོ་tོག་རི་མོ་ཞིག་བ4ན་ནས་qོང་nང་གང་འB་

Hེད་7་ིཡོད་མེད་3་བ་ད་ེརེད། ད་ེཡང་M་བཞ་ིཤ་ོགcགས་མིའ་ིར་ིམ་ོལ་

མི་{ེར་བ་སོ་སོས་མཐོང་nང་མི་འB་བ་Hེ་བ་དང་དེ་ལ་བDེན་ནས་Gད་

པས་འZེལ་བཤད་མ་ིའB་བ་ར་ེ|ག་ག་ིཡོད། དེའ་ིཐོག་ནས་མ་ིས་ོསོའ U་

ནང་གི་qོང་བར་ཚད་འཇལ་ཐབས་;ེད་7ི་ཡོད། བDག་ཐབས་གཞན་
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ཞིག་ན་ིམ་ིདང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་མ་ེལོང་3་dར་3་བyག་4་ེརང་

ང་ོརང་གསི་ཟནི་a་ིཡདོ་མདེ་3་བ་ད་ེཡནི། 

འགའ་ཞིག་གིས་བDག་ཐབས་འད་ིལ་Hོན་བeོད་;ེད་7་ིཡོད། ཅིའ་ི}ིར་

ཞེ་ན། འདི་ནི་མཐོང་ཚ\ར་གཙ\་བོར་བcང་ནས་qོང་ཚ\ར་Hེ་4ངས་ལ་

བDག་ག་ིཡོད་པ་རེད། འོན་7ང་དེས་སེམས་ཅན་Vན་ལ་bབ་པ་མ་ཡིན་

ཏ།ེ སེམས་ཅན་རིགས་གཅིག་མཐོང་ཚ\ར་ལས་ཐོས་ཚ\ར་སོགས་གཙ\་ཆ་ེ

བ་ཡོད་པས་སོ།། དེའ་ི}ིར་བDག་དEད་ད་ེཁ་བ8ར་ནས་X་སོགས་ལ་

བDག་བyག་4་ེརང་X་རང་གིས་ངོས་ཟིན་a་ིཡོད་མེད་3་བ་སོགས་;ེད་

7་ིཡདོ། 

བDག་དEད་འདིར་དཀའ་tོག་གཅིག་ནི། བDག་དEད་འད་ིན་ི-མ་ཤེས་

ཡོད་པའ་ི;ེད་འ@ས་སམ་-མ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བDེན་ནས་གཤིས་wོད་ལ་

3་བཞིན་ཡོད་པ་ལས། གཤིས་wོད་ད་ེགང་ལ་བDེན་ནས་Hེས་པའ་ི-མ་

ཤེས་རང་ལ་རེག་Tབ་7ི་མེད་པ་དེ་རེད། དམིགས་~ལ་-མ་ཤེས་ལ་

བDག་དEད་;ེད་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་N་ལག་ལེན་ལ་�གས་Oས། 

གཤིས་wོད་ཅིག་ལ་3་བཞིན་ཡོད་པས་ད་ེན་ིདཀའ་tོག་ཅིག་ཆགས་འZ་ོ

བཞིན་ཡོད། 
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གཤིས་wོད་དང་iོག་ལན་གཞིར་བཞག་ནས་-མ་ཤེས་ཡོད་པ་དཔོག་པ་

ཞིག་དང་-མ་ཤེས་7་ིbད་ཆསོ་དEདོ་Tབ་7་ིརདེ་དམ། B་ིབ་ད་ེཡངོ་དནོ་

གང་ཡིན་ཞ་ེན། ད་Aབས་འmལ་ལས་ཡར་|ས་ལ་བDནེ་ནས་:ོག་Gད་

འགའ་ཞིག་གིས་B་ིབ་གང་བཏོན་པ་ལ་ལན་འདེབས་པ་སོགས་ང་ོམཚར་

a་ི;་བ་;ེད་Tབ་7་ིཡདོ། ད་ེན་ིངག་ག་ིགཤསི་wོད་3་d་ཡནི། ད་ེའBའ་ི

འmལ་ཆས་�ས་ཇ་ེལེགས་དང་ཇ་ེཟབ་ལ་}ིན་པ་ན་ང་ཚ\ས་འmལ་ཆས་

དེ་དག་ལ་ཡང་-མ་ཤེས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། 

ཞེས་པ་ད་ེཡིན། 

-མ་ཤེས་དང་འ@ེལ་བའ་ིབDག་ཐབས་གཞན་ཞིག་ན།ི ཁ་ནང་O་}ོགས་

ནས་རང་གི་qོང་བ་ལ་རང་གིས་འZེལ་བཤད་བ|བ་འsག་པ་དེ་རེད། 

དཔེར་ན་དངོས་པ་ོདམར་པ་ོཞིག་ཡིད་ལ་སོམས་དང་། མ་ིགཞན་དག་ལ་

དམར་པོ་ཞེས་པ་དེ་bེད་རང་ལ་གང་འཆར་བ་དེ་འB་ཞིག་ཡིན་ཆོག་ལ་

མིན་7ང་ཆགོ་པ་བསམ་གཞགིས་;ེད་དགོས། ད་ེའBའ་ིཐགོ་ནས་ཤསེ་པ་

ཞེས་པ་དེར་མ་མཐའ་ིཆ་Jེན་གང་འB་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་དེར་3་བ་དང་། 

ཤེས་པའི་qོང་བ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་Hེ་བ་དང་ཡང་ན་བ�ག་པ་ལ་Gད་ཆ་
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གང་དང་གང་གི་གནས་བབ་གང་འB་ཞིག་ཆགས་དགོས་མིན་3་བ་དེ་

ཡནི། 

Gད་པ་Hོན་ཤོར་བ་ལས་ཤེས་པར་ཇི་3ར་Iགས་Jེན་ཇི་3ར་Lད་7ི་

ཡདོ་པ་3་བཞནི་ཡདོ། དཔརེ་ན་ལངོ་མཐངོ (ལངོ་པ་ཡནི་ཡང་གcགས་

མཐོང་བའ་ིnང་བ་འཆར་བ) 3་d་4།ེ མཐོང་ཚ\ར་Gད་Iན་a་ི�་རམི་ལ་

Hོན་ཤོར་བ་ལ་བDེན་ནས་མི་དེས་གcགས་མཐོང་མི་Tབ་པར་jར་པ་

ཡནི་མདོ། ཡར་མར་འZ་ོབའ་ིAབས་མཐོང་ག་ིཡོད་པ་3་dའ་ིའཆར་nང་

ཐོག་ནས་;་བ་%ོམ་Tབ་པ་ད་ེའB་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་གིས་གcགས་

གང་ཡིན་མཐོང་ག་ིམེད་7ང་ཅ་ིཞིག་འ�ལ་བཞིན་བའ་ིnང་བ་3་d་མིག་

གིས་3་ས་དའེ་ིbད་ཆསོ་ར་ེཚ\ར་Tབ་7་ིཡདོ། 

གཞན་ཡང་p་Iན་ཞེས་པའ་ིགཡས་གཡོན་a་ིGད་པའ་ི�མ་}ེད་གཉིས་

Rར་�ེལ་ཞིང་མཚམས་vོར་བའ་ིདབང་%འ་ིhན་པ་ོད་ེབཅད་པ་ལ་བDེན་

ནས་-མ་ཤེས་དང་འ@ེལ་བའ་ིཚ\ར་nང་H་ེ4ངས་མ་ིའB་བ་ཡོང་ག་ིཡོད། 

Gད་པའི་�མ་}ེད་གཉིས་མཚམས་vོར་བའི་p་Iན་དེ་གཤག་བཅོས་

;ེད་Aབས་མཚམས་རེར་གཅོད་དགོས་Tག་ག་ིཡོད། ད་ེཡང་|ལ་གཟརེ་

རམ་གཟའ་ནད་Iགས་ཆེར་ན་བའི་ཚ�་Gད་པའི་�མ་}ེད་གཅིག་ནས་
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གཞན་པ་ལ་bབ་འZ་ོབཞནི་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའBའ་ིཛ་Bག་ག་ིན་ཚ་ད་ེGད་

པའ་ི�མ་}ེད་གཅིག་ནས་གཞན་པ་དེར་|་བHེད་ནས་འZ་ོབ་འགོག་པའ་ི

}རི་ལམ་ཁ་3་dའ་ིp་Iན་གཅོད་7་ིཡདོ། 

¢  �ན་བཅོས་7་ིདགསོ་མཁ་ོལ་བDནེ་ནས་ད་ེ3ར་Gད་པའ་ི�མ་}དེ་

གཉིས་ཡ་@ལ་f་བཏང་བ་དེའི་Iགས་Jེན་ལ་བDེན་ནས་qོང་བ་bད་

མཚར་ར་ེH་ེཡོང་ག་ིཡོད། qོང་བ་གཅིག་ན་ིམ་ིགཞན་ཞིག་ག་ིལག་པ་ད་ེ

རང་ལ་vར་བ�ད་པ་3་dའ་ིnང་བ་འཆར་བ་ད་ེཡིན། ད་ེན་ིwིར་རང་ག་ི

ལག་པ་ཡིན་ཡང་དེའ་ིའ�ལ་Hོད་རང་གིས་4ངས་འཛUན་འོག་ལ་མེད་པར་

མི་གཞན་ཞིག་གི་བསམ་པ་3ར་གཡོ་འ�ལ་;ེད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་

དཔེར་ན་ཤིང་ཏོག་ཅིག་ལེན་འདོད་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་�ོབ་པར་

བ%མ་པ་ན་ལག་པ་གཡས་པས་ལས་ཀ་མ་;ས་པ་མ་ཟད་རང་དབང་

མེད་པར་ལག་པ་གཡོན་པས་ཤིང་ཏོག་ལེན་པ་འགོག་པ་3་d། ཡང་

མཚམས་རེར་Vན་�ོང་མེད་བཞིན་f་ལག་པས་དངོས་པ་ོཞིག་ལ་�ོབ་པ་

3་d་ཡངོ་ག་ིཡདོ། 

ད་ེའBའ་ིགཤག་གཅོས་7་ིMབ་འ@ས་ལ་བDེན་ནས་qོང་བ་ད་ེའB་H་ེབ་

ཡནི་ན། གཤག་བཅསོ་ད་ེལ་བDནེ་ནས་མ་ིདེར་-མ་ཤསེ་གཉསི་Mབ་སོང་
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བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་�མ་}དེ་གཉསི་པ་ོར་ེར་ེལ་བDནེ་པའ་ི

-མ་ཤེས་སམ་སེམས་མི་འB་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་Bི་བ་

ཡངོ་ག་ིཡདོ། ད་ེའBའ་ིདགོས་པའམ་B་ིབ་Iགས་ཆ་ེY་གཏངོ་ཆདེ་བDག་

དEད་;ེད་Oས་Gད་པའ་ི�མ་}ེད་ས་ོས་ོལ་B་ིབ་མ་ིའB་བ་ས་ོསོར་བཀོད་

Oས། Gད་པའ་ི�མ་}ེད་གཡས་པ་ལ་བཀོད་པའ་ིB་ིབ་དེར་གཡོན་པས་

བསམ་x་ོམ་ིའཁོར་བ་4་ེཡ་ལན་;ེད་མ་ིTབ་པ། ཡང་ན་གཡས་པ་ལ་B་ི

བ་གང་ཞིག་བཀོད་པ་གཡོན་པས་ཤེས་7ི་མེད་པ་3་dའི་གནས་Rལ་

མཐོང་ག་ིཡོད། ད་ེལ་བDནེ་ནས་Gད་པའ་ི�མ་}དེ་ས་ོས་ོལ་-མ་ཤེས་མ་ི

འB་བ་ར་ེཡདོ་པ་ཡནི་ནམ་ཞསེ་པའ་ིB་ིབ་ད་ེཡངོ་བ་རདེ། 

Gད་པའ་ི�མ་}ེད་ས་ོསོར་B་ིབ་མ་ིའB་བ་ས་ོས་ོནས་འགོད་Tབ་པ་ཞིག་

ཡནི་ཏ།ེ wིའ་ིཆ་ནས་�མ་}དེ་གཡོན་པས་>ས་}དེ་གཡས་པ་ག་ོDགོས་

;ེད་པ་དང་། �མ་}དེ་གཡས་པས་>ས་}དེ་གཡོན་པ་ག་ོDགོས་;ེད་པ་

ཡིན་ལ། �མ་}ེད་མ་ིའB་བས་ལན་འདེབས་མ་ིའB་བ་;ེད་Tབ་7་ིཡོད། 

�མ་}ེད་གཡས་པས་Aད་ཆ་P་བར་;ེད་མ་Tབ་ན་ཡང་�མ་}ེད་

གཡོན་པས་Aད་ཆ་བཤད་ནས་ཐད་ཀར་ལན་འདེབས་;ེད་ས་ལ་འདི་

ཡིན་དང་འད་ིམིན་3་dའ་ིདམིགས་བ�གས་7་ིལན་འདེབས་;ེད་Tབ་པ་

3་d་ཡངོ་ག་ིཡདོ། 
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བDག་དEད་མང་པོ་;ས་པ་ན་མཚམས་རེར་Bི་བ་གཅིག་ལ་Gད་པའི་

�མ་}ེད་ས་ོསོས་ལེན་འདེབས་མ་ིའB་བ་ར་ེ;ེད་7་ིཡོད། དཔེར་ན་bེད་

རང་ཟས་གང་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཅེས་པའམ། ;ེད་{་ོའད་ིལ་bདེ་རང་གང་

འB་ཚ\ར་a་ིའOག་ཅེས་པའམ། bདེ་རང་གིས་རང་ག་ིཐོག་སེམས་�ར་ག་

ར་ེ;ེད་7་ིཡདོ་ཅསེ་པ་3་dའ་ིB་ིབ་བཏནོ་པ་ན། Gད་པའ་ི�མ་}དེ་གཉསི་

ཀས་Aབས་རེར་ལན་མ་ིའB་བ་མ་ཟད་iོག་}ོགས་ཡིན་པ་ཡང་འདེབས་

7་ིཡདོ། དསེ་ན་B་ིབ་ཞགི་�བེས་པ་ན།ི མ་ིགཅིག་ག་ི>ས་ལ་-མ་ཤེས་

zན་མ་ིའB་མང་པ་ོཡདོ་ཆགོ་ག་ིརདེ་དམ་ཞསེ་པ་ད་ེརདེ། 

¢  ¢  གངོ་O་བཤད་པ་-མས་མདོར་བ_་ན། དབང་%་ཚན་རགི་པས་

སེམས་སམ་-མ་ཤེས་ཁས་xངས་པའ་ིཐོག་ནས་དེར་བDག་དEད་;ེད་

པའི་ཐབས་ལམ་མང་པ་ོབ4ེན་a་ིཡོད། -མ་ཤེས་ཁས་ལེན་ཡང་ཁས་

ལེན་4ངས་ནང་པ་དང་མ་ིའB་བ་ཚ�་pོག་ཁས་ལེན་;ེད་4ངས་བཞིན་ན།ོ། 

-མ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི་གཤིས་wོད་7ི་འ@ས་Dགས་ལས་བཤད་Tབ་7ི་

ཡདོ། དབང་%་ཚན་རགི་པ་-མས་7ང་དངསོ་གཙ\་P་བའ་ིའདདོ་པ་བཞནི་

དངོས་པོ་Vན་གcགས་ཅན་aི་ཆོས་N་འO་འZོ་བར་འདོད་7ང་-མ་

ཤེས་7་ིང་ོབ་ོཇ་ི3ར་འཇོག་མིན་Tན་མོང་བའ་ིའདོད་Rལ་ཞིག་འཇོག་Tབ་
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མེད། -མ་ཤེས་7་ིགནས་Rལ་མང་པ་ོཞིག་ད་Oང་གཞ་ིནས་ཤེས་zར་

�ག་བ�ད་ཡོད་པས་-མ་ཤེས་དང་འ@ེལ་བའི་Bི་བ་ཆེན་པོ་ཁག་ལ་ད་

Oང་ལན་འདེབས་;ེད་Tབ་7་ིམེད། ད་ཡོད་-མ་ཤེས་ལ་བDག་ཐབས་

-མས་7ིས་གcགས་ཅན་a་ིཆོས་ཤིག་ལ་3་བ་ལས་དེས་-མ་ཤེས་རང་

ལ་ཐད་ཀར་དངསོ་N་རག་Tབ་7་ིཡདོ་མདེ་དགོས་པ་ཟ་བཞནི་ཡདོ་ད།ོ། 

ཨ་རིའ་ིཨ་ེམ་ོར་ིམཐ་ོ�ོབ་དང་བོད་7་ིཚན་རིག་ལས་རིམ་aིས་བXིགས་

པའ་ིབtན་Tང་ཞིག་ལ་བ3ས་ཏ་ེ6་བ་ཤེས་རབ་དང་མིང་གཞན་དཀར་པ་ོ

ཆིག་Tབ་f་འབོད་པས་ཟིན་@ིས་བཏབས་ནས་ཆོས་ཚན་བ_ར་བའི་

དEོད་iན་པ་དག་ལ་བསམ་གཞིགས་7་ིས་བོན་ཙམ་O་}་ིལ་ོ ༢༠༡༤ 

ལོའ U་� ༥ ཚ�ས་ ༢༡ ལ་@ིས་པའ།ོ། 

13


